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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth: 

Calon Responden  

Di 

Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama : Ni Made Nita Harmaeni  

NIM  : P07124221037 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Perbedaan Keterampilan 

Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Melalui 

Demonstrasi tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)”. Kerahasiaan 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang 

menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/Bapak/Ibu/Adik responden 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila 

Saudara/Bapak/Ibu/Adik menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan setelah penjelasan. Atas perhatiannya, saya 

ucapkan terimakasih.  

       Tabanan, 15 April 2025 

       Peneliti 

 

 

       Ni Made Nita Harmaeni 

       P07124221037 
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Lampiran 2. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(Informed Consent) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul Perbedaan Keterampilan Remaja Putri Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Melalui 

Demonstrasi tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI)  

Peneliti Utama Ni Made Nita Harmaeni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 1 Kediri 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan keterampilan remaja 

putri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui demonstrasi 

tentang SADARI. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syaratnya remaja 

putri dengan rentang usi 13 - 15 tahun.  Peserta akan diberikan pendidikan 

kesehatan tentang kanker payudara dan SADARI melalui demonstrasi. Akan 

dilakukan penilaian atau observasi secara langsung terhadap keterampilan yang 



50 
 

dimiliki remaja putri dalam melakukan SADARI baik sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang perbedaan keterampilan sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan  kesehatan  melalui demonstrasi tentang SADARI. Tidak ada efek dan 

dampak yang beresiko namun bagi peserta akan memperoleh perubahan dalam 

prosedur dan teknik pemeriksaan SADARI serta meningkatkan pemahaman 

mengenai manfaat dan pentingnya pemeriksaan payudara sendiri  secara rutin.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 
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(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

 Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Made Nita Harmaeni (No. HP 089697326407). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_____________________        ________________________ 

Tanggal : / /    Tanggal): / /  

   Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

______________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

Ni Made Nita Harmaeni                   __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian   

 

Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

No KEGIATAN 

BULAN 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                         

2 Bimbingan Proposal                         

3 Seminar Proposal                         

4 Perbaikan Proposal                         

5 
Pengurusan izin 

penelitian 
                        

6 Pengumpulan data                         

7 Pengolahan Data                         

8 Analisis Data                         

9 Penyusunan Laporan                         

10 Seminar Hasil Penelitian                         

11 
Perbaikan Hasil 

Penelitian 
                        

12 
Melengkapi 

Administrasi Akhir 
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Lampiran 4. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

NO URAIAN  BIAYA   

1 TAHAPAN PERSIAPAN    

 

Penyusunan proposal dan penggandaan    Rp         200.000  

Seminar proposal  Rp          50.000  

Perbaikan proposal  Rp        100.000  

2 TAHAP PELAKSANAAN    

  

Ethical Clearence  Rp         100.000  

Sewa phantom breastcare Rp         500.000 

Print surat permohonan dan PSP (informed 

consent) 
Rp            40.000 

Print daftar tilik pretest dan posttest Rp           60.000 

Konsumsi   Rp         450.000  

Pemberian bingkisan   Rp         225.000  

3 TAHAP AKHIR PENYUSUNAN   

  

Penyusunan skripsi dan penggandaan  Rp         400.000  

Seminar hasil penelitian  Rp         100.000  

Perbaikan skripsi   Rp         200.000  

JUMLAH  Rp      2.425.000 
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Lampiran 5. Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI 

(PRETEST DAN POSTTEST) 

 

Judul : Perbedaan Keterampilan Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Melalui  Demonstrasi  tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) di SMP Negeri 1 Kediri  

Tanggal pengambilan data  :  

No. Responden   : 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama    : 

2. Umur    : 

 

B. Keterampilan   

Berikan penilaian tentang kinerja psikomotorik atau keterampilan yang 

diperagakan oleh peserta pada saat melaksanakan suatu kegiatan atau 

prosedur, dengan ketentuan seperti yang diuraikan dibawah ini :  

0 Bila langkah tidak dikerjakan  

1 Bila langkah dikerjakan salah dan atau tidak berurutan  

2 Bila langkah dikerjakan benar dan berurutan  

 

NO KEGIATAN 
NILAI 

0 1 2 

1.  Mencuci tangan dan mengeringkan dengan handuk kering    

2.  

Berdiri di depan cermin kemudian lihat masing-masing 

payudara. Memperhatikan ukuran, bentuk, kontur/kulit, 

warna, dan arah kedua payudara dan puting 

   

3.  

Mengangkat kedua lengan keatas dan menekuk siku 

dengan posisi tangan di belakang kepala, amati dan lihat 

kedua payudara 
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4.  
Menekan kedua tangan pada pinggul dan tarik kedua bahu 

ke belakang dan perhatikan masing-masing payudara 
   

5.  

Angkat tangan kiri lalu ditekuk di belakang kepala atau 

memegang bagian atas punggung. Menggunakan tangan 

kanan untuk payudara kiri dan tangan kiri untuk payudara 

kanan. Rabalah dengan tekanan lembut dan kuat, gerakan 

ke depan dan belakang membentuk lingkaran kecil (dari 

atas ke bawah, sirkular atau radier) melingkupi seluruh 

payudara termasuk puting. Lanjutkan pemeriksaan 

payudara di bawah lengan (ketiak) 

   

6.  
Memencet puting payudara, kemudian lihat adakah cairan 

yang keluar. (Lakukan pada kedua payudara) 
   

7.  

Pemeriksaan payudara pada posisi berbaring, letakkan 

bantal di bawah bahu kanan dengan lengan yang diangkat 

keatas. Lakukan langkah kelima dan perhatikan seluruh 

bagian payudara 

   

8.  Mencuci tangan dan keringkan dengan handuk kering    

TOTAL NILAI  

 

                                              Total Nilai 

NILAI KETERAMPILAN = - --------- x 100     =   ---------- X 100 

                      8 X 2                          16 

 

                                                       =  ----------- 
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Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) SADARI  

 SOP SADARI 

TUJUAN  Mendeteksi dini kanker payudara 

PERALATAN  Phantom Breastcare 

Bantal  

Handuk kering 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN  

A. Tahap persiapan diri  

1. Memakai phantom breastcare 

2. Mencuci tangan  

B. Langkah – langkah melakukan SADARI  

 

Langkah 1  

 

Gambar 1 Mencermati bentuk payudara di cermin 

 Cermati ukuran, bentuk, kontur/kulit, warna, arah 

payudara sera putting dengan cermin melalui 

memposisikan dua lengan di sebelah badan.  
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Langkah 2 

 

 

 

Posisikan badan menghadap ke cermin sambil kedua 

tangan diangkat ke atas dengan tangan ditaruh di 

belakangnya kepala. Tarik siku ke arah belakang dan depan 

sambil mengamati perubahan ukuran maupun bentuk 

payudara. Ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya 

retraksi pada kulit atau keterikatan tumor pada otot di 

bawahnya. 

. 

Langkah 3 

 

Gambar 3 Pemeriksaan payudara dengan 

mencondongkan bahu 

   

Arahkan tubuh ke depan dan letakkan tangan pada 

pinggang, yang bertujuan untuk mengencangkan otot-otot 

Gambar 2 Pemeriksaan payudara dengan mengangkat kedua 

lengan 



59 
 

di area ketiak serta otot-otot dada. Dorong bahu menuju 

arah depan melalui tangan yang diposisikan pada pinggang 

agar payudara tergantung. Amati bentuk serta ukuran 

payudara saat posisi menggantung.  

 

Langkah 4 

 

Gambar 4 Gerakan meraba dan menekan payudara 

 Tangan sebelah kiri diangkat kemudian tekuk ke 

belakang bagian kepala ataupun dengan memegang 

punggung sisi atas, kemudian gunakan tiga jari dari tangan 

kanan guna perlahan-lahan merasakan serta menekan 

payudara sebelah kiri secara lembut namun kuat, sambil 

memperhatikan semua area payudara sebelah kiri sampai 

dengan ketiak. Kemudian laksanakan gerakan melingkar, 

dari atas kebawah, serta gerakan secara lurus mulai dengan 

tepian payudara menuju puting. Untuk gerakan melingkar, 

dimulai dengan tepi bagi luar, tekan sisi datar jari dengan 

gerakan lingkar kecil, perlahan-lahan digerakkan secara 

melingkar di bagian payudara menuju putting, sambil secara 

khusus memberikan perhatian di bagian diantara payudara 

dengan lengan bawah, cermati apakah terdapat benjolan. 

Ulangi tahapan ini pada payudara sebelah kanan.  
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Langkah 5 

 

Gambar 5 Mencubit puting payudara 

 Cubit dan tekan puting secara lembut serta amati 

apakah terdapat pengeluaran cairan secara tidak normal.   

 

Langkah 6 

 

Gambar 6 Pemeriksaan payudara pada posisi telentang 

 Posisi badan telentang, tempatkan bantal pada bagian 

bawahnya bahu sebelah kanan dan mengangkat lengan 

keatas. Selanjutnya, posisikan tangan sebelah kanan 

dibawah kepala. Pergunakan tangan sebelah kiri untuk 

mengecek payudara sebelah kanan. Dengan menggunakan 

jari, perhatikan adanya benjolan ataupun area yang lebih 

keras. Lakukan langkah keempat sambil memeriksa 

keseluruhan area payudara. 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 10. Master Tabel  

Data Pretest Keterampilan SADARI  

  

No 

Responden 
Umur  1 2 3 4 5 6 7 8 Total Skor 

1 14 2 1 0 0 1 0 0 2 6 37.5 

2 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

3 13 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

4 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

5 13 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

6 13 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

7 13 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

8 13 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

9 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

10 13 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

11 13 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

12 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

13 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6.25 

14 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

15 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

16 14 2 1 0 0 0 0 0 2 5 31.25 

17 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

18 13 2 1 0 0 1 0 0 2 6 37.5 

19 14 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

20 14 0 1 0 0 1 0 0 0 2 12.5 

21 14 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

22 14 0 1 0 0 1 0 0 0 2 12.5 

23 13 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

24 14 2 1 0 0 0 0 0 2 5 31.25 

25 13 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

26 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

27 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

28 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6.25 

29 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

30 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

31 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

32 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6.25 

33 13 1 1 0 0 0 0 0 1 3 18.75 

34 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6.25 

35 13 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

36 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6.25 

37 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

38 13 2 1 0 0 0 0 0 2 5 31.25 

39 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

40 14 1 1 0 0 1 0 0 1 4 25 

41 13 2 1 0 0 1 0 0 2 6 37.5 
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Data Posttest Keterampilan SADARI  

 

No 

Responden 
Umur  1 2 3 4 5 6 7 8 Total Skor 

1 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

2 14 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

3 13 1 2 2 2 1 2 2 1 13 81.25 

4 14 2 2 2 2 2 2 1 2 15 93.75 

5 13 2 2 2 2 2 2 1 2 15 93.75 

6 13 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

7 13 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

8 13 1 2 1 2 2 2 2 1 13 81.25 

9 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

10 13 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

11 13 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

12 14 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

13 13 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

14 14 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

15 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

16 14 2 2 2 2 1 1 1 2 13 81.25 

17 14 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

18 13 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

19 14 2 2 2 2 2 1 2 2 15 93.75 

20 14 1 2 2 2 1 2 2 1 13 81.25 

21 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

22 14 2 2 1 1 2 2 1 2 13 81.25 

23 13 2 2 1 2 2 2 2 2 15 93.75 

24 14 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

25 13 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

26 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

27 14 2 1 1 1 2 2 1 2 12 75 

28 14 2 2 2 1 1 1 0 2 11 68.75 

29 14 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

30 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

31 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

32 14 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

33 13 1 2 2 2 1 2 2 1 13 81.25 

34 13 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 

35 13 1 2 2 2 1 1 1 1 11 68.75 

36 14 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

37 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

38 13 2 2 2 1 1 2 2 2 14 87.5 

39 14 1 2 2 2 2 2 2 1 14 87.5 

40 14 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

41 13 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 

  



67 
 

Lampiran 11. Hasil Uji Validitas  

 

 

Langkah r-Hitung r-Tabel Keterangan  

L1 0,652 

 (N=30, α<0,05) 

0,3610 

Valid 

L2 0,519 Valid 

L3 0,691 Valid 

L4 0,537 Valid 

L5 0,781 Valid 

L6 0,652 Valid 

L7 0,704 Valid 

L8 0,652 Valid 
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Lampiran 12. Hasil Uji Realibilitas  
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Lampiran 13. Hasil Uji  Statistik  
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Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas Data  
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Lampiran 15. Hasil Analisi Data SPSS 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 
 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 16. Dokumentasi  
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