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OVERVIEW OF THE CAUSES OF MATERNAL MORTAL RATE IN
BULELENG REGIONAL PUBLIC HOSPITAL
IN2020-2024

ABSTRACT

Maternal mortality rate (MMR) is one of the important indicators in assessing the
quality of maternal health services in a region. High MMR indicates that there are still
challenges in handling complications during pregnancy, childbirth, and the postpartum
period. Based on data from the Buleleng Regency General Hospital (RSUD), there were
4,3% cases of maternal death recorded from 2020 to 2024. This study aims to determine the
description of the causes of matermmal death based on factors such as age, education,
occupation, frequency of antenatal care (ANC) visits, distance to health facilities, history of
comorbidities such as cardiovascular and diabetes mellitus, and obstetric complications
such as bleeding, preeclampsia/eclampsia, and infection. This type of research is descriptive
with a cross-sectional design, using secondary data from medical records. The sampling
technique uses total sampling. The results showed that the main cause of maternal death
was Covid-19 with 13 cases (30.2%), followed by heart disease with 10 cases (23.3%),
bleeding with 6 cases (14.0%), preeclampsia and eclampsia with 5 cases each (11.6%), and
diabetes mellitus with 2 cases (4.7%). Most of the mothers who died were aged 20-35 years
(53.5%), had a high school education (51.2%), and were unemployed (53.5%). Incomplete
ANC visits and the distance to health facilities were also supporting factors. Better
interventions are needed in the management of high- risk pregnancies and increased early
detection of complications.

Keywords: maternal mortality rate, obstetric, non obstetric
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ABSTRAK

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu indikator penting dalam menilai
kualitas pelayanan kesehatan ibu di suatu wilayah. AKI yang tinggi menunjukkan masih
adanya tantangan dalam penanganan komplikasi selama kehamilan, persalinan, maupun
masa nifas. Berdasarkan data dari Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Kabupaten
Buleleng, tercatat sebanyak 4,3% kasus kematian ibu dari tahun 2020 hingga 2024.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyebab kematian ibu berdasarkan
faktor umur, pendidikan, pekerjaan, frekuensi kunjungan antenatal care (ANC), jarak
fasilitas kesehatan, iwayat penyakit penyerta seperti kardiovaskuler dan diabetes melitus,
serta komplikasi obstetri seperti perdarahan, preeklampsia/eklamsia, dan infeksi. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dengan desain cross-sectional, menggunakan data
sekunder dari rekam medis. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab utama kematian ibu adalah Covid-19
sebanyak 13 kasus (30,2%), diikuti oleh penyakit jantung 10 kasus (23,3%), perdarahan
6 kasus (14,0%), preeklampsia dan eklampsia masing-masing 5 kasus (11,6%), serta
diabetes melitus 2 kasus (4,7%). Sebagian besar ibu yang meninggal berusia 20-35 tahun
(53,5%), berpendidikan terakhir SMA (51,2%), dan tidak bekerja (53,5%). Kunjungan
ANC yang tidak lengkap serta jarak fasilitas kesehatan yang jauh juga menjadi faktor
pendukung. Diperlukan intervensi yang lebih baik dalam manajemen kehamilan risiko
tinggi dan peningkatan deteksi dini komplikasi.

Kata kunci: angka kematian ibu, obstetri, non obstetri
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RINGKASAN PENELITIAN

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu indikator penting dalam menilai
kualitas pelayanan kesehatan ibu di suatu wilayah. AKI yang tinggi menunjukkan masih
adanya tantangan dalam penanganan komplikasi selama kehamilan, persalinan, maupun
masa nifas. Berdasarkan data dari Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Kabupaten
Buleleng, tercatat sebanyak 4,3% kasus kematian ibu dari tahun 2020 hingga 2024.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyebab kematian ibu secara tidak
langsung berdasarkan faktor umur, pendidikan, pekerjaan, frekuensi kunjungan antenatal
care (ANC), jarak fasilitas kesehatan, riwayat penyakit penyerta seperti kardiovaskuler dan
diabetes melitus, dan penyebab kematian ibu secara langsung seperti perdarahan,
preeklampsia/eklamsia, dan infeksi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain
cross-sectional, menggunakan data sekunder dari rekam medis. Teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab
utama kematian ibu adalah Covid-19 sebanyak 13 kasus (30,2%), diikuti oleh penyakit
jantung 10 kasus (23,3% ), perdarahan
6 kasus (14,0%), preeklampsia dan eklampsia masing-masing 5 kasus (11,6%), serta
diabetes melitus 2 kasus (4,7%). Sebagian besar ibu yang meninggal berusia 20-35 tahun
(53,5%), berpendidikan terakhir SMA (51,2%), dan tidak bekerja (53,5%). Kunjungan
ANC yang tidak lengkap serta jarak fasilitas kesehatan yang jauh juga menjadi penyebab
pendukung. Diperlukan intervensi yang lebih baik dalam manajemen kehamilan risiko
tinggi dan peningkatan deteksi dini komplikasi. Saran untuk tenaga kesehatan diharapkan
lebih waspada terhadap gejala penyakit penyerta pada ibu hamil, khusunya terhadap
penyakit infeksi, gangguan jantung serta hipertensi dalam kehamilan pemeriksaan
penyeluruh dan pemantauan ketat perlu dilakukan sejak awal kehamilan untuk mencegah
komplikasi yang berujung pada kematian saran untuk pemerintah daerah melalui dinas
kesehatan perlu memperkuat sistem pelayanan kesehatan ibu hamil ditingkat primer
hingga rujukan termasuk menyediakan pelatihan berkala mengenain penangan kegawat
daruratan obstretri dan penyakit penyerta pada kehamilan. Saran untuk masyarakat
pentingnya peningkatan kesadaran masyarakat khususnya keluarga ibu hamil tentang

pemeriksaan kehamilan secara rutin dan segera mencari pertolongan medis jika muncul
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gejala yang mencurigakan terutama selama masa pandemi atau dalam kondisi kesehatan
ibu yang rentan. Saran untuk peneliti selanjutnya agar mengeksplorasi lebih dalam
hubungan antara faktor sosial, ekonomi, dan akses layanan kesehatan terhadap angka
kematian ibu serta membandingkan tren sebelum, selama, dan setelah pandemi Covid -

19.
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