Lampiran 1

Jadwal Kegiatan dan Asuhan Pada Ibu “KS” Umur 34 Tahun Multigravida
dari Umur Kehamilan 34 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas

Kunjungan

Rencana Asuhan

1

2

Minggu pertama bulan Februari sampai
minggu ketiga bulan Februari.
(Memberikan Asuhan Kehamilan

Trimester I1I).

Membantu ibu dalam mengatasi
keluhan yang sedang dialami.
Mendampingi ibu dalam
melakukan pemeriksaan ANC
trimester III baik di Bidan maupun
pemeriksaan ultrasonografi (USG)
serta menginformasikan ibu untuk
melakukan pemeriksaan lab pada
trimester I11.

Memberikan konseling tentang
pemilihan alat kontrasepsi pasca

persalinan.

. Membantu ibu dalam melengkapi

P4K termasuk memberikan KIE
tentang persiapan calon donor
darah saat persalinan.

Bekerja sama dengan Bidan atau
puskesmas untuk memberikan
materi kelas ibu hamil.
Mengingatkan kembali tentang
tanda bahaya kehamilan dan

tanda-tanda persalianan.

7. Memberikan asuhan

komplementer  seperti  senam
hamil, prenatal yoga dan terapi

massase.




Minggu ke-3 bulan Februari.
(Memberikan Asuhan Kebidanan

Persalinan Normal dan Bayi Baru Labhir).

Kalal:

1. Mendampingi ibu dalam proses

persalinan.

2. Membimbing ibu untuk melakukan

teknik pengurangan rasa nyeri
dengan pengaturan nafas dan
massase serta melibatkan suami

dalam melakukan massase.

3. Memberikan KIE kepada ibu

terkait posisi persalinan yang
tepat.

Menganjurkan  suami  untuk
berperan aktif dalam mendukung
dan mengenali langkah-langkah
yang mungkin akan sangat
membantu ibu sebagai peran
pendamping untuk memenuhi
kebutuhan ibu saat bersalin.
Memberikan ~ KIE  tentang

pemenuhan nutrisi, cairan,
eliminasi dan meminta suami
untuk  membantu  pemenuhan

nutrisi, cairan dan eliminasi ibu.

6. Membimbing ibu untuk melakukan

terapi endorphin massase dan
terapi akupresure bertujuan untuk
mengurangi

intensitas nyeri.

7. Memantau kesejahteraan janin,
kemajuan persalinan dan kondisi
ibu di dalam partograf.

Kala II:
1. Membimbing ibu untuk meneran.




2. Membantu proses persalinan ibu
Bersama dengan tenaga kesehatan
sesuai dengan 60 langkah APN.

3. Memberikan asuhan kebidanan
pada bayi baru lahir yakni
penilaian tangis dan gerak tonus.

4. Membantu ibu untuk melakukan
IMD.

KalaIlII :

1. Memberikan suntikan oksitosin 10
IU dalam waktu 1 menit setelah
bayi lahir.

2. Melakukan penegangan tali psat
terkendali, hingga lahirnya
plasenta.

3. Melakukan massase fundus uteri

segera setelah plasenta lahir.

KalalV:
1. Memantau keadaan umum ibu dan
tanda vital ibu dalam dua jam

pertama setelah persalinan.

2. Mengajarkan ibu dan suami untuk
menilai kontraksi uterus dan
jumlah darah yang keluar serta
mengajarkan ibu dan suami cara
melakukan massase fundus uteri.

3. Memberikan kapsul vitamin A 2 x
200.00 IU dan tablet Fe (tablet
tambah darah) 1 x 60 mg pada ibu.




Asuhan BBL 1 jam :

1.

2
3.
4

Pencegahan infeksi pada bayi.
Menjaga kehangatan bayi.
Perawatan tali pusat.

Melakukan pengukuran berat,
tinggi, tanda-tanda vital, serta
pemeriksaan kelainan bawaan
pada bayi.

Memberikan salep mata
profilaksis.

Memberikan Vit K 1 mg secara
IM.

Memberikan  imunisasi  HB-0

setelah 1 jam pemberian Vit K.

Minggu ke-3 bulan Februari.
(Memberikan Asuhan Kebidanan pada Ibu
Nifas (KF-1) dan Asuhan pada Neonatus
(KN-1).

KF 1 (6-48 jam) :

1.

Melakukan pemeriksaan tanda-
tanda vital.

Melakukan pemantauan Trias
Nifas (involusi, lochea dan
laktasi).

Membantu ibu dalam
mengahadapi  keluhan  yang
sedang dialami.

Memberitahu ibu untuk tetap
menjaga kebersihan diri (personal
hygiene).

Membimbing ibu cara menyusui
yang benar.

Memberitahu ibu untuk menyusui
bayi secara on demand dan
memberikan ASI Eksklusif.
Membimbing ibu untuk
melakukan mobilisasi dini seperti

duduk, berdiri dan berjalan serta




membimbing untuk pemenuhan
eliminasi seperti BAB dan BAK.
Melakukan terapi komplementer

pijat oksitosin

KN 1 (6-48 jam) :

1.

A

Menjaga kehangatan bayi
Memantau BAB dan BAK bayi
Memandikan bayi

Melakukan perawatan tali pusat
Memantau reflek hisap (sucking
refleks) pada bayi.

Mengedukasi dan menemani ibu
dalam  melakukan Skrining
Hipotiroid Kongenital (SHK) pada
bayi.

Minggu ke tiga bulan Februari.
(Memberikan Asuhan Kebidanan pada Ibu
Nifas (KF-2) dan Asuhan pada Neonatus
(KN-2)).

KF 2 (3-7 hari) :

1.

Membantu ibu dan bayi dalam

mengatasi keluhan yang dirasakan

Melakukan pemeriksaan tanda-
tanda vital.

Melakukan pemantauan Trias
Nifas.

Memberikan KIE tentang tanda
bahaya masa nifas.

Memberikan KIE terkait nutrisi
yang harus dipenuhi selama masa
nifas.

Memberikan ibu KIE terkait
masalah yang dihadapi saat
menyusui.

Melakukan terapi komplementer

pijat oksitosin




KN 2 (3-7 hari) :

1.

Memantau adanya tanda bahaya
pada neonatus.

Memantau  peningkatan BB
neonatus.

Memantau kebersihan tali pusat
Mengingatkan ~ ibu  kembali
tentang tanda bahaya pada

neonatus.

Minggu Pertama bulan Maret.
(Memberikan Asuhan Kebidanan pada Ibu
Nifas (KF-3) dan Asuhan Neonatus (KN-

3)).

KF 3 (8-28 hari) :

1.

Membantu ibu dan bayi dalam

mengatasi keluhan yang dirasakan

Melakukan pemeriksaan tanda-
tanda vital.

Melakukan pemantauan Trias
Nifas.

Mengingatkan ibu terkait
pemilihan alat kontrasepsi
(apabila setelah diberikan
konseling saat hamil belum bisa
menentukan alat kontrasepsi yang

akan digunakan).

KN 3 (8-28 hari) :

1.

Melakukan pemerisaan tanda-
tanda vital.

Memantau adanya tanda bahaya
pada neonatus.

Memantau  peningkatan BB
neonatus.

Memantau kebersihan tali pusat.
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5.

Melakukan dan mengajarkan ibu

cara melakukan pijat bayi.

Minggu ke-3 bulan Maret.

(Memberikan Asuhan Kebidanan pada Ibu L.

Nifas (KF-4) dan Asuhan Neonatus (KN-
4)).

KF 4 (29-42 hari ) :

Membantu ibu dan bayi dalam
mengatasi keluhan yang
dirasakan.

Melakukan pemeriksaan tanda-
tanda vital.

Memantau Trias Nifas (laktasi,
involusi dan lochea).

Memantau pemenuhan nutrisi dan
istirahat ibu.

Memfasilitasi ibu dalam

menggunakan alat kontrasepsi.

Asuhan Bayi Usia 29-42 hari :

1.

Membantu mengatasi keluhan
yang dirasakan ibu dan bayi.
Melakukan pemeriksaan tanda-
tanda vital.

Memantau adanya tanda bahaya
pada bayi.

Menemani ibu untuk melakukan
imunisasi BCG dan Polio 1.
Memberikan ~ KIE  mengenai
asuhan pada bayi umur 29-42 hari
seperti stimulasi bayi 29-42 hari
dan pemenuhan imunisasi pada
bayi yang dapat dilakukan di
fasilitas pelayanan terdekat.
Mengajarkan ibu cara melakukan

pijat bayi.
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Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 14 Januari 2025
Kepada:
Yth. Ibu “KS” di tempat

Dengan Hormat,

Saya, I Gusti Ayu Ira Permana Dewi, selaku mahasiswa Program Studi D-III
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar akan Menyusun laporan kasus dengan
judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “KS” Umur 34 Tahun Multigravida dari umur
Kehamilan 34 minggu sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut,
saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan kasus ini. Saya akan
menjamin kerahasiaan idnetitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan.
Kesediaan ibu sangat saya harapkan demi kelancaran proses penyusunan laporan

kasus ini. Atas kerja sama dan bantuannya, saya ucapkan terima kasih.

Penulis

<R

1 Gusti Ayu Ira Permana Dewi
NIM.P07124122050
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Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama Ibu :Ni Ketut Suriati
Umur : 34 Tahun

Nama Suami : I Nengah Bawa Astra

Umur : 36 Tahun
Alamat : Jalan Raya Sesetan GG Marlin No. 1
No. Telp 1 +62 815-5817-XXXX

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian dengan sepenuhnya tentang pembinaan kesehatan
selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai umur 42 hari dari
Mabhasiswi Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas nama 1 Gusti Ayu Ira
Permana Dewi, saya telah memahami tujuan dari Pembina. Maka saya setuju dan bersedia
menjadi responden yang dibina, keterkaitannya dengan penulisan Usulan Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang berjudul "Asuhan Kebidanan pada Ibu "KS" Umur 34 Tahun Multigravida dari
Kehamilan Trimester III Hingga 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat ini dibuat agar bisa digunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui Denpasar 14 Januari 2025
Suami Yang Membuat Pernyataan,
S
I Nengah Bawa Astra Ni Ketut Suriati
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Lampiran 4
Partograf Halaman Depan
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Lampiran 5
Partograf Halaman Belakang

CATATAN PERSALINAN
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Lampiran 6

DOKUMENTASI ASUHAN PADA IBU “KS” DAN BAYINYA

Kunjungan Hamil

Pengumpulan data
27 Januari 2024
Di Rumah Ibu “LS”
Pukul 09.00 WITA

Kala 1 Ibu “KS”
21 Febuari 2025
Di PMB Bidan “W”
Kunjungan Hamil
Di Rumah Ibu
GCKS’,

120



Pemantauan djj Ibu
“KS” 21Februri 2025
Di PMB Bidan “W”

Persalinan Ibu “KS”
21 Februari 2025
Di PMB Bidan “W”
Pukul 17.00 WITA

Pijat oksitosin pada ibu “KS”

nPérsalina I “KS”
21 Februari 2025

Di PMB Bidan “W”
Pukul 17.00 WITA

Pemantauan 2 jam Post Partum dan
Neonatus umur 2 jam
21 Februari 2025
Di PMB Bidan “W”
Pukul 20.35 WITA

Pijat Bayi
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Pijat bayi Pijat Oksitosin

dan Kunjungan Bayi umur 42 Hari
Di Rumabh Ibu “KS”
Pukul 17.00 WITA
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Lampiran 7

BUKTI HASIL TURNITIN
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Lampiran 8

BUKTI BIMBINGAN SIAK

Q Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07124122050

Nama Mahasiswa | Gusti Ayu Ira Permana Dewi

Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Diploma Tiga Kebidanan
Semester : 6

Info Akademik

Skripsi Bimbingan  Jurnal limiah Syarat Sidang | Sidang Skripsi
Bimbingan
Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan TR Aksi

1 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN SEMINAR revisi sesuai 20 Januari v
SKM,SST,M.Keb TUGAS AKHIR masukkan 2025

2 197406152006042001 - Gusti Ayu Tirtawati, S. Si.T, BIMBINGAN SEMINAR ravisi sesuai 20 Januari v
M.Kes TUGAS AKHIR masukkan 2025

3 197406152006042001 - Gusti Ayu Titawati, S. Si.T, BIMBINGAN SEMINAR ravisi sesuai 2 Januari v
M.Kes TUGAS AKHIR masukkan 2025

3 198305082005012002 - Nl KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN SEMINAR ravisi sesuai 2 Januari v
SKM,SST,M.Keb TUGAS AKHIR masukkan 2025

4 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN SEMINAR ravisi sasuai 4 Januari v
SKM,SST,M.Keb TUGAS AKHIR masukkan 2025

4 197406152006042001 - Gusti Ayu Tirtawati, S. Si.T, BIMBINGAN SEMINAR revisi sesuai 4 Januari v
M.Kes TUGAS AKHIR masukkan 2025

5 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI, ACC ravisi sesuai 7 Februari v
SKM,SST.M.Keb masukkan 2025

5 197406152006042001 - Gusti Ayu Tirtawali, S. Si.T, BIMBINGAN SEMINAR ravisi sesuai 5 Februari v
M.Kes TUGAS AKHIR masukkan 2025

6 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN SEMINAR ACC 5 Februarni v
SKM,SST,M.Keb TUGAS AKHIR 2025

6 197406152006042001 - Gusti Ayu Titawati, S. Si.T, ACC acc 7 Februan v
M.Kes 2025

7 197406152006042001 - Gusti Ayu Tirtawati, S. Si.T, BIMBINGAN LTA revisi sesuai 4 Mei 2025 v
M.Kes masukkan

7 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN LTA ravisi sesuai 4 Mai 2025 v
SKM,SST,M.Keb masukkan

8 197406152006042001 - Gusti Ayu Tirtawati, S. Si.T, BIMBINGAN LTA ravisi sesuai 11 Mei 2025 v
M.Kes masukkan

8  198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN LTA ravisi sesuai 11 Mei 2025 v
SKM,SST,M.Keb masukkan

9  198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI,  BIMBINGAN LTA ravisi sesuai 17 Mei 2025 v
SKM,SST.M.Keb masukkan

10 197406152006042001 - Gusti Ayu Titawati, S. Si.T, BIMBINGAN LTA acc 17 Mei 2025 v
M.Kes

10 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI, ACC OK 21 Mei 2025 v
SKM,SST,M.Keb

11 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI, ACC OK 21 Mei 2025 v

SKM,SST,M.Keb
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Lampiran 9

SURAT REPOSITORY

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : I Gusti Ayu Ira Permana Dewi
NIM : P07124122050
Program Studi : Diploma III Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik 12025

Alamat : Br Dinas Padang Tunggal Kangin

Nomor HP/ Email : 08133995583/ irapermana678@gmail.com
Dengan ini menyerahkan berkas LTA dengan judul:

Asuhan Kebidanan pada Ibu “KS” Umur 34 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 34
Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 25 September 2025
Yang Membuat Pernyataan

IMJWMWW

X296563806
[ Gu's.ti'Am. Ira Permana Dewi

P07124122050
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