BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh di SMAN I Amlapura, maka

dapat disimpulkan beberapa hal berikut ini:

1. Tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja SMAN I Amlapura
tahun 2025 sebagian besar dalam kategori baik.

2. Perilaku seksual remaja SMAN I Amlapura tahun 2025 sebagian besar dalam
kategori berisiko sedang.

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku
seksual pada remaja di SMA Negeri I Amlapura tahun 2025 dengan kekuatan

hubungan sedang arahnya negatif.

B. Saran
Berikut adalah beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil
penelitian:
1. Bidan dalam menangani perilaku seksual remaja yang berisiko dapat dilakukan
dengan cara meningkatkan pengetahuan remaja melalui penyuluhan kesehatan.
2. Masyrakat dalam mengantisipasi perilaku seksual remaja yang berisiko dapat
memanfaatkan fasilitas kesehatan yang tersedia yang berguna dalam

memperoleh informasi kesehatan untuk remaja.
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3. Instansi Kesehatan dapat memberikan program preventif dan promotif melalui
penyuluhan kesehatan pada remaja yang diagendakan serta dijadwalkan secara
rutin.

4. Penelti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan lebih
menghomogenkan sampel penelitian dan mencari faktor yang mempengaruhi

pengetahuan dan perilaku pada remaja
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