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KUESIONER
GAMBARAN PERILAKU SUAMI DALAM MELAKUKAN PIJAT
OKSITOSIN PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
BATURITI I

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER:
1. Mohon diisi semua pertanyaan yang tercantum

2. Beri tanda (V) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih.

IDENTITAS RESPONDEN
Hari/ Tanggal pengumpulan data:
Nama

Umur

Alamat

No. Telp/Hp

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Pendapatan rata-rata perbulan :

KUESIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PIJAT OKSITOSIN

Pililah jawaban sesuai pendapat anda yang dianggap benar dengan cara memberi

centang (V) pada kolom jawaban.

No. Pernyataan Ya | Tidak
PENGETAHUAN

. Pijat oksitosin merupakan teknik pijat yang berfokus pada
area punggung bagian atas hingga punggung bawah .

5 Tujuan pijat oksitosin yaitu merangsang pelepasan hormon
yang berperan penting dalam proses menyusui.

3 Pijat oksitosin dapat merangsang kontraksi otot-otot disekitar
saluran ASI




4 Pijat oksitosin dapat membantu melancarkan produksi ASI
pada ibu menyusui.

. Pijat oksitosin dapat membantu mengurangi stres dan
meningkatkan relaksasi.

6 Pijat oksitosin membantu mengurangi ketegangan otot dan
meningkatkan sirkulasi darah.

. Pijat oksitosin dapat dilakukan sebelum atau setelah
menyusui untuk membantu kelancaran ASI.
Sebelum melakukan pijat oksitosin, area yang dipijat diolesi

8 | minyak atau lotion untuk mengurangi gesekan dan
memperlancar proses pemijatan.

o Pijat dilakukan dengan gerakan lembut dan perlahan dari atas
ke bawah sepanjang tulang belakang.

10 Titik-titik refleksi di area bahu dan leher dapat dipijat untuk
meningkatkan efek relaksasi.

1 Gerakan memutar atau menekan ringan dengan ujung jari
dapat digunakan untuk merangsang hormon oksitosin.

12 | Pijat oksitosin bisa dilakukan oleh suami

13 | Pijat oksitosin sebaiknya dilakukan selama 3-5 menit

14 Pijat oksitosin dilakukan 1-2 kali sehari atau sesuai kebutuhan
ibu.

15 Pijat oksitosin tidak boleh dilakukan jika ibu mengalami nyeri
hebat atau kondisi medis tertentu pada punggung.

SIKAP

1 | Saya bersedia membantu istri melakukan pijat oksitosin

5 Saya percaya bahwa pijat oksitosin penting untuk kesehatan
istri




3 | Saya merasa nyaman melakukan pijat oksitosin kepada istri

4 | Saya mau belajar tentang teknik pijat oksitosin.

. Saya merasa bahwa melakukan pijat oksitosin adalah salah
satu bentuk dukungan saya kepada istri

6 Saya tidak merasa keberatan meluangkan waktu untuk
melakukan pijat oksitosin bagi istri saya.

. Saya merasa senang ketika dapat membantu istri dengan
melakukan pijat oksitosin.

o Saya bersedia melakukan pijat oksitosin secara rutin sesuai
kebutuhan istri

o Saya yakin bahwa pijat oksitosin bisa mempererat hubungan
saya dengan istri

10 | Saya percaya melakukan pijat oksitosin baik untuk istri




LEMBAR CHECKLIST PENILAIAN KEMAMPUAN RESPONDEN

PETUNJUK: Berilah tanda centang pada keterangan (V) dibawah ini sesuai dengan
keterampilan yang dilakukan.

KETERANGAN
NO KETERAMPILAN ) Tidak
Dilakukan| p; a1cukan
Mencuci tangan dengan sabun sebelum melakukan
1 . .
pijat oksitosin.
Membantu ibu berada dalam posisi yang nyaman
2 . . .
sebelum pijatan dimulai.
Menggunakan minyak atau lotion untuk mengurangi
3 .
gesekan dan mempermudah proses pemijatan.
Memulai pijatan dengan gerakan lembut dan
4

perlahan di sepanjang tulang belakang ibu.

Melakukan pijatan dengan kedua ibu jari sejajar di

5 | sepanjang tulang belakang, dari punggung atas ke

bawah.
Menggunakan tekanan yang cukup tetapi tidak
6 menyakitkan saat memijat.
Melakukan pijatan dengan pola yang konsisten dan
! ritmis.
Memastikan pijatan berlangsung selama 3-5 menit
secara berulang.
8
Memantau reaksi ibu selama pemijatan untuk
9

memastikan kenyamanan.




10

Mengakhiri pijatan dengan gerakan relaksasi

sebelum berhenti.

11

Mencuci tangan dengan sabun setelah melakukan

pijat oksitosin.




ANGGARAN PENELITIAN

NO KEGIATAN BIAYA (RP)
1 Pengurusan Etical Clearance 100.000,00
2 Pelaksanaan Penelitian (Print Kuesioner) 150.000,00
3 Bentuk penghargaan pada responden (minyak VCO)| 1.500.000,00
4 Konsumsi responden 300.000,00
6 Menyusun skripsi (print dan fotocopy) 200.000,00
8 Perbaikan skripsi (print dan fotocopy) 200.000,00

Jumlah

2.500.000,00




PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI RESPONDEN

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan
bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Perilaku Suami Dalam Melakukan Pijat
Oksitosin Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas

Baturiti | Kabupaten Tabanan

Peneliti Utama Ni Ketut Rastiti

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Baturiti |

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku suami dalam melakukan
pijat oksitosin pada ibu nifas. Peserta akan diberikan kuisioner mengenai Gambaran
Perilaku Suami Dalam Melakukan Pijat Oksitosin Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Baturiti I. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi

kuesioner yang disediakan peneliti.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak
tentang pijat oksitosin guna meningkatkan produksi ASI. Atas kesediaan
berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan imbalan berupa souvenir
hygiene kit (minyak VCO) sebagai pengganti waktu yang diluangkan pada penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika

setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu diminta untuk menandatangani



formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) sebagai peserta penelitian
setelah Bapak/lbu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu akan
diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Bapak. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni
Ketut Rastiti, Hp. 082236145811 (WA).

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama
Usia
Alamat
Peserta / Subyek Penelitian, Peneliti,
(e ) (Ni Ketut Rastiti)



HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS

Pengetahuan Suami

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang (<60% dari 1 5.9 5.9 5.9
jumlah jawaban benar)
Cukup (60-79% dari 10 58.8 58.8 64.7
jumlah jawaban benar)
Baik (>80% dari jumlah 6 35.3 35.3 100.0
jawaban benar)
Total 17 100.0 100.0
Sikap Suami
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Negative bila < 8 47.1 47.1 47.1
mean/median
Positive bila > mean/ 9 52.9 52.9 100.0
median
Total 17 100.0 100.0
Keterampilan Suami
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Dikatakan tidak 6 35.3 35.3 35.3
terampil bila tidak
sesuai SOP
Dikatakan terampil bila 11 64.7 64.7 100.0
sesuai SOP
Total 17 100.0 100.0




TABULASI SILANG

Pengetahuan Suami * Sikap Suami Crosstabulation
Sikap Suami
Negative Positive
bila < bila >
mean/med  mean/

ian median  Total
Pengetahuan Kurang (<60% Count 1 0 3
Suami dari jumlah % within 100.0% 0.0% 100.0%
jawaban benar) Pengetahuan Suami
Cukup (60-79% Count 4 6 11
dari jumlah % within 40.0% 60.0% 100.0%
jawaban benar) Pengetahuan Suami
Baik (>80% Count 6 10 16
dari jumlah % within 50.0% 50.0% 100.0%
jawaban benar) Pengetahuan Suami
Total Count 8 9 17
% within 471% 52.9% 100.0%

Pengetahuan Suami

Pengetahuan Suami * Keterampilan Suami Crosstabulation
Keterampilan Suami
Dikatakan  Dikatakan
tidak terampil
terampil bila bila
tidak sesuai  sesuai

SOP SOP Total
Pengetahuan Kurang(<60% dari  Count 1 0 1
Suami jumlah jawaban % within 100.0% 0.0% 100.0%
benar ) Pengetahuan
Suami
Cukup (60-79% dari Count 4 6 10
jumlah jawaban % within 40.0% 60.0% 100.0%
benar) Pengetahuan
Suami

Baik (>80% dari Count 1 5 6



Total

jumlah jawaban
benar)

% within 16.7% 83.3%
Pengetahuan

Suami

Count 6 11
% within 35.3% 64.7%
Pengetahuan

Suami

100.0%

17
100.0%
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HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS KUESIONER
1. Uji Validitas Kuesioner Realibilitas Kuesioner Pengetahuan

Hasil uji validitas data untu dengan menggunakan SPSS dapat dilihat
pada tabel berikut:

R Hitung R Tabel Hasil

X1.1 0.652 0.361 Valid
X1.2 0.483 0.361 Valid
X1.3 0.763 0.361 Valid
X1.4 0.766 0.361 Valid
X1.5 0.451 0.361 Valid
X1.6 0.514 0.361 Valid
X1.7 0.405 0.361 Valid
X1.8 0.763 0.361 Valid
X1.9 0.547 0.361 Valid
X1.10 0.835 0.361 Valid
X1.11 0.390 0.361 Valid
X1.12 0.566 0.361 Valid
X1.13 0.552 0.361 Valid
X1.14 0.950 0.361 Valid
X1.15 0.648 0.361 Valid

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah sebanyak 30
responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% didapatkan nilai
Trabel Sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas menunjukan bahwa

dari 15 item kuisioner diketahui memiliki nilai Thitung = Teabel sehingga 15

item kuisioner tersebut dinyatakan valid.
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¥IAQ  Pearson Comelation 583 SIS TR 1 m W BTI TR 1 m a8 KLTRN | GV .
Sig. (4ailed) o 248 000 ] LI 159 il 002 145 025 0%E 100 il
N kil 30 Kl kil 30 kil 0 Kl kil 0 30 kil 30 Kl kil 30
A1 Pearson Corelation 102 a7 080 1w 085 birs 080 120 m 1 w0 437 o owd a0
Sig. (2talled) 591 07 674 1] T 130 674 527 145 183 0o 1 125 033
N kil Kl N kil ki Ell kil Eli kil a Kl kil ki N kil kil
X112 Pearson Corielaion 408" 218 m b TR TSR -} 185 | 120 408 250 1 B e M e
Sig (Mtailed) 1% u7 084 205 07 867 9 084 57 035 183 0t 035 6 ]
N kil Kl Kl Ell 0 Kl 1 kI kil 1 Kl Ell 0 Kl Ell 0
X143 Pearsan Comelation 54 18 m 54 e 0w -08 m m RLTOE 1 SET
Sig. (Maled) 155 0 13 155 LT 780 133 138 055 07 w7 058 0 02
N kil 30 Kl kil 30 kil 0 Kl kil 0 30 kil 30 Kl kil 30
X114 PearsonComelaon 683" 638 78 7" w7 g 45 e s o m a8 354 LR T A
Sig. (24alled) il 0z 000 000 My 112 000 o2 0 145 125 055 100 il
N kil Kl N kil ki Ell kil Eli kil a Kl kil ki N kil kil
X115 Pearson Cortelation 1 KL TN N SR VU B < . M 18 geT" 408 m 26 BT [N
Sig. (24alled) 559 053 003 034 @ | 102 g %9 00 025 146 o 000
N Ell Kl Kl Ell 0 Kl Kl Kl Ell Kl 3 Ell 0 Kl Ell 30
Totdl  PearsonComeltion 852 4837 763 e6 45t B4 aes e s skt a0 s sl w0 se 1
Sig (Mtaled) 300 07 000 300 02 004 126 000 002 000 033 ] 02 000 100
N Ell 10 Kl il 0 Kl Kl 3 Ell 1 3 il 0 Kl il 3

. Conelation is significant atthe 0.01 level (2-tailec)
*. Corelation is significant atthe 0.05 level (2-tailsc).

dapat dilihat pada tabel berikut :

Hasil realibilitas pada kuisoner ini dalam kategorik sangat tinggi

Hasil uji realibilitas data

untuk variabel

dengan menggunakan

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M of ltems

875

15

SPSS



2. Uji Validitas Kuesioner Realibilitas Kuesioner Sikap

Hasil uji validitas data untu dengan menggunakan SPSS dapat dilihat
pada tabel berikut:

R Hitung R Tabel Hasil

X2.1 0.685 0.361 Valid
X2.2 0.439 0.361 Valid
X2.3 0.804 0.361 Valid
X2.4 0.821 0.361 Valid
X2.5 0.516 0.361 Valid
X2.6 0.584 0.361 Valid
X2.7 0.376 0.361 Valid
X2.8 0.804 0.361 Valid
X2.9 0.644 0.361 Valid
X2.10 0.821 0.361 Valid

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah sebanyak 30
responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% didapatkan nilai

Trabel Sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas menunjukan bahwa

dari 10 item kuisioner diketahui memiliki nilai Thirung ~ Trabel sehingga 10

item kuisioner tersebut dinyatakan valid.



Correlations

X2 x22 X23 x2.4 X25 X26 X2

X8 X298 X210 Total

X21  Pearson Correlation 1 535 204 a7s 7 367 075 04 530 53 6es
Sig. (2-tailed) 02 115 041 013 046 692 115 02 001 000
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X22  PearsonComslaon 535 1 -105 200 239 286 a3 108 288 200 439
Sig. (2-tailed) 002 561 268 203 126 014 561 122 288 015
N 30 ki 30 30 30 30 ki 30 ki 30 30
X23  Pearson Corelation 204 -105 1 e 351 "y 207 1000” 423 Ted” B0d”
Sig. (2talled) 5 581 000 057 0 m 000 020 000 000
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X24  Pearson Gomelation ki) 200 74" 1 ur 367 LU /- N7 R 1
Sig. (2-tailed) 041 288 000 013 046 159 000 002 001 000
N 30 N 30 0 30 30 N 30 N 30 0
X25  Pearson Corelation ur 239 351 “r 1 120 - 067 351 351 4 516
Sig. (2talled) 013 203 087 013 529 723 087 087 2% 004
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X26  Pearson Gorelation 367 286 19 367 120 1 040 s m 37 e
Sig. (2-tailed) 046 126 02 046 529 833 02 27 046 00
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X27  Pearson Comelation 075 443 207 264 -067 040 1 07 -015 264 376
Sig. (2-tailed) 692 014 72 158 ™ 833 72 4938 159 040
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X28  Pearson Corelation 204 108 000" 7Rd” 351 "y 207 1 423 Ted” B0d”
Sig. (2-tailed) 15 581 000 000 057 0 2 020 000 000
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X28  Pearson Comelation 539" 288 03 50 351 m -015 437 1 X TV
Sig. (2-tailed) 002 122 020 002 057 27 4938 020 002 000
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
X210 Pearson Comelation 583" w0 7ed se3 224 367 284 784 530 TR I
Sig. (2-tailed) 001 288 000 001 235 046 159 000 002 000
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30
Total  Pearson Comelation 685 %A T A - I g6 5w are os0aT A" 8" 1
Sig. (2-tailed) 000 015 000 000 004 001 040 000 000 000
N 30 0 30 30 30 30 30 30 0 30 30

** Correlationis significant atthe 0.01 level {2-tailed)

* Caorrelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)

Hasil uji realibilitas data untuk variabel dengan menggunakan SPSS

dapat dilihat pada tabel berikut :

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof lterms

840 10

Hasil realibilitas pada kuisoner ini dalam kategorik sangat tinggi



3. Uji Validitas Kuesioner Realibilitas Kuesioner Keterampila

Hasil uji validitas data untu dengan menggunakan SPSS dapat dilihat
pada tabel berikut:

R Hitung R Tabel Hasil

X3.1 0.514 0.361 Valid
X3.2 0.587 0.361 Valid
X3.3 0.715 0.361 Valid
X3.4 0.472 0.361 Valid
X3.5 0.771 0.361 Valid
X3.6 0.526 0.361 Valid
X3.7 0.753 0.361 Valid
X3.8 0.792 0.361 Valid
X3.9 0.490 0.361 Valid
X3.10 0.625 0.361 Valid
X3.11 0.705 0.361 Valid

Diketahui bahwa jumlah responden (N) yang digunakan adalah sebanyak 30

responden, sehingga dengan menggunakan taraf signifikansi 5% didapatkan nilai

Trabel Sebesar 0,361 Hasil uji validitas pada tabel di atas menunjukan bahwa

dari 11 item kuisioner diketahui memiliki nilai Thirung = Teabel sehingga 11

item kuisioner tersebut dinyatakan valid.



Correlations

¥ X32 X33 X34 X35 ¥36 X7 ¥38 %38 X310 31 Total
¥31  Psarson Comslation 1 163 515" 144 356 085 123 280 02 6127 123 s
Sig. (2-tailed) 307 004 7 053 856 517 122 501 000 517 004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
¥32  Pearson Comslation 163 1 255 ue 155 071 3800 a8 o08” 118 202 s
Sig. (2-tailed) 307 174 014 414 710 038 014 000 534 264 001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
¥33  Pearson Comslation 515" 255 1 111 408" 23 w0 sy Mg 608" KL T
Sig. (2-tailed) 004 174 558 005 212 038 000 534 000 038 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X34 Pearson Carrelation 144 45 111 1 309 106 3 280 354 477 084"
Sig. (2-tailed) 47 014 558 097 300 258 183 085 380 780 08
N 30 0 k) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X35 Pearson Comslation 356 155 408" 300 1 408" 592" e7” 218 a0 s oan”
Sig. (2-tailed) 153 414 105 097 025 001 000 247 028 000 000
N 30 0 k) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¥36  Pearson Comslation 085 0 234 198 408 1 538" a2 -035 138 480" 527
Sig. (2-tailed) 56 710 12 300 025 000 064 856 466 07 003
N 30 0 k) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¥37  Pearson Comelation 123 380" 380" 213 502" 636" 1 533" 264 264 830" 759"
Sig. (2-tailed) 517 038 038 256 00 00 il 159 159 00 00
N 30 0 k) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¥38  Pearson Comelation 289 g’ 613" 250 7" 342 533" 1 354 530" 533" 792"
Sig. (2-tailed) 122 014 000 183 000 064 il 055 03 il 00
N 30 0 k) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¥38  Pearson Comelation 102 906" 118 354 218 -035 264 354 1 -042 264 490"
Sig. (2-tailed) 591 000 534 055 17 56 159 055 a7 159 008
N 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X310 Pearson Comelation 12" 118 906" 177 00" 138 264 530" -042 1 264 625"
Sig. (2-tailed) 000 534 000 350 028 456 159 03 a7 159 00
N 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X311 Pearson Comelation 123 02 380" 053 787" 180" 830" 533" 264 264 1 705"
Sig. (2-tailed) 517 264 038 780 000 o7 00 il 159 159 00
N 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total  PearsonComelafion  &147  s87  ms 4" T s 7sd 19" ae” 6280 7080 1
Sig. (2-tailed) 004 001 000 008 000 003 000 000 008 000 000
N 30 0 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30

** Carrelation is significant atthe 0.01 lavel (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)

Hasil uji realibilitas data

dapat dilihat pada tabel berikut :

Hasil realibilitas pada kuisoner ini dalam kategorik sangat tinggi

Reliability Statistics

Cronhbac
Alpha

h's

M oof tems

848

11

untuk variabel dengan menggunakan

SPSS
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