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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Diagram langsung variabel dan hubungannya dikenal sebagai kerangka
konsep. Kerangka konsep penelitian ini menyajikan hubungan antara variabel
independen dan variabel dependen. Berikut kerangka konsep dari penelitian ini

yaitu:

Perilaku suami dalam melakukan

pijat oksitosin

P - PengItahuan i

1 1

i - Sikap !

1

i - keterampilan i

e ;
Keterangan:

= Variabel yang diteliti

_____________ .
i_ ____________ i = Variabel yang dikendalikan

Gambar 1. Kerangka Konsep

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Variabel adalah karakteristik, sifat, atau nilai seseorang, objek, atau
kegiatan yang memiliki variasi tertentu yang diidentifikasi oleh peneliti untuk

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan (Setyawan, 2021). Dalam penelitian



ini, terdapat variable tunggal yaitu gambaran perilaku suami dalam melakukan
pijat oksitosin pada ibu nifas berdasarkan karakteristik suami (pengetahuan, sikap,
dan keterampilan suami)
2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional variabel merupakan batasan variabel dan cara
pengukuran variabel yang diteliti untuk menentukan instrumen atau alat yang
akan digunakan dalam pengumpulan data (Suiraoka, et al., 2019). Definisi

operasional dalam penelitian ini, terdapat pada tabel berikut:
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Tabel 1
Definisi Operasional Variabel

suami dalam observasi berupas cek list,
melakukan pijat dikategorikan:

oksitosin secara tepat, 1 : Dikatakan tidak terampil

termasuk teknik pijatan  bila tidak sesuai SOP

dan durasi pijatan yang 2 : Dikatakan terampil jika

sesuia sesuai SOP

No  Variabel Definisi Operasional Alat Ukur fjkkilf
1  Pengetahuan  Segala sesuatu yang  Menggunakan lembar Ordinal
suami diketahui suami kuesioner dikategorikan:

mengenai pengertian, 1 : Kurang (bila< 60%

manfaat, prosedur, dan = . >

keamanan biiat jumlah jawaban benar)

Py

oksitosin untuk 2 : Cukup (bila 60-79%

mendukung kesehatan ~ jumlah jawaban benar)

tbu. 3 : Baik (>80% jumlah

jawaban benar)

2  Sikap Kecendrungan suami  Menggunakan lembar Ordinal

untuk berbuat atau kuesioner dikategorikan:

melakukan pijat 1 : Negatif bila < median

oksitosin pada ibu 2 : Positif bila > median

setelah melahirkan.
3  Keterampilan Kemampuan teknis Menggunakan lembar Nominal
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