
LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI 

RESPONDEN 

Kepada Yth: 

Calon 

Responden 

Di 

Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama : Putu Aliefia Marshanda Nora Susanto 

NIM : P07124221059 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “ Gambaran Kadar Hemoglobin 

Dalam darah Remaja yang Mengkonsumsi Kopi Di SMAN 3 Denpasar” 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal 

yang menyebabkan pengunduran diri, Maka Saudara/Bapak responden 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/ Bapak 

menyutujui, maka mohon ketersediaan nya untuk menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian 

Saudara/Bapak responden, saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar, 01 Maret 2025 

Peneliti 
 

Putu Aliefia Marshanda Nora Susanto 

 

 

NIM P07124221059 



Lampiran 2. Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

 

Yang terhormat orang tua/wali siswa/I , peneliti meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Yang 

Mengonsumsi Kopi Di SMAN 3 Denpasar 

Peneliti Utama Putu Aliefia Marshanda Nora Susanto 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Kecamatan Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri yang mengonsumsi kopi di SMAN 3 Denpasar . Jumlah peserta 

sebanyak 50 orang dengan syarat, yaitu kriteria inklusi, remaja putri di SMAN 3 

Denpasar yang meminum kopi setidaknya satu kali sehari dalam jumlah yang 

signifikan dan sebagai bagian dari kebiasaan sehari-hari, dan bersedia menjadi 

responden dengan mengisi form wawancara, menandatangi informed consent dan 

kooperatif. Kriteria ekslusi, remaja yang tidak meminum kopi, dan remaja yang 

mengidap penyakit yang berhubungan dengan darah, sedang melakukan 

pengobatan kemoterapi, mengonsumsi obat-obatan yang mempengaruhi sel darah 



merah, serta sedang menstruasi. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan 

diberikan kepada peserta. 

Peserta akan diambil sampel darah pada ujung jari tengah menggunakan 

jarum sekali pakai, masing-masing responden akan menggunakan jarum yang 

berbeda dan akan di pastikan jarum yang akan di pakai akan dalam keadaan steril 

dan terseggel saat akan di gunakan demi menjaga resiko infeksi. dan akan diukur 

kadar hemoglobinnya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi 

yang lebih banyak tentang gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMAN 

3 Denpasar. Pengambilan sempel darah tidak akan terasa sakit , bagi peserta akan 

mengetahui kondisi kesehatan yang berkaitan dengan kadar hemoglobin sehingga 

dapat menindak lanjuti tindakan pemeriksaan medis atau perawatan 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan berupa tablet tambah darah sebagai pengganti waktu yang diluangkan pada 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi responden pada penelitian ini, saudari diminta 

untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah saudari benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan kepada saudari untuk kelanjutan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. Bila ada pertanyaan 



yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi saya selaku peneliti, Putu 

Aliefia Marshanda Nora Susanto ( 087864400529) 

Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukan bahwa saudari telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : MD 

Usia : 16th 

Alamat : Jln.SMA 3 Gg 4 No 5 Denpasar Timur,Bali 

 
Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 

 

Putu Aliefia Marshanda N.S 

NIM P07124221059 

Tanggal : 15/ Mei /2025 Tanggal : 01 / Maret /2025 

 

 

Saksi : 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 
 

 

 

 

 

 

Tanggal : 15/Mei / 2025 



 

 

Lampiran 3 . Jadwal penelitian 
 

No. KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Study Pendahuluan                         

 c. Penyusunan Proposal                        

 d. Konsultasi Proposal                        

 e. Seminar Proposal                         

 f. Perbaikan Proposal                         

2. Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                         

 b. Pengadaan Instrumen Pengumpulan Data                        

 c. Pengumpulan Data                        

 d. Pengolahan Data                         

 e. Analisis Data                         

3. Tahap Pengakhiran                         

 a. Penyusunan Laporan                         

 b. Seminar Hasil Penelitian                         

 c. Perbaikan                        

 d. Publikasi Hasil Penelitian                         



Lampiran 4. Rancangan Anggaran Biaya 

ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

No. Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

Menyusun proposal, pengetikan, ATK 500.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

ATK 500.000 

Pengurusan izin penelitian 100.000 

Penggunaan data internet saat pengumpulan 

data 

100.000 

Pengolahan data 250.000 

Stick Chek Hb 500.000 

Jarum sekali pakai 50.000 

Alcohol swab 50.000 

Tablet tambah darah 50.000 

Analisis data 50.000 

Jumlah 2.150.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



Lampiran 5. Lembar Pedoman wawancara 

 

Pedoman wawancara 

 

 

Pedoman wawancara adalah salah satu teknik pengumpulan data dalam penelitian. 

Wawancara dalam ini dilakukan oleh dua orang atau lebih di dalam mencari sebuah 

infrmasi penting yang ingin di dapatkan. 

NAMA: 

Kelas : 

Usia : 

NO PERTANYAAN HASIL 

1. Berapa kali mengkonsumsi kopi dalam 1 

hari? Seberapa sering anda 

mengkonsumsi kopi ? 

- Setiap Hari 

 

- Sebulan Sekali 

 

- Kadang Kadang 

 

2. Apakah jenis kopi yang kamu minum? 

Espreso ( cappuccino, latte, frapucino) 

atau kopi kemasan ? ( Nescafe, good day, 

golda ) 

 

 

 

 

 

HASIL PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN 
 

gr/dl 



Lampiran 6. Surat izin penelitian 
 



Lampiran 7. Persetujuan Etik 

 



 



Lampiran. 8 Surat Keterangan Penelitian 

 



 

Lampiran. 9 Master Table 

 

N 
O 

INISIA 
L 

UMU 
R 

FREKUENSI 
MINUM 
KOPI 

KOD 
E 

JENIS 
KOPI 

KOD 
E 

KOD 
E 

HEMOGLOBI 
N 

KOD 
E 

 
1 

 
AA 

 
16 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
14gr/dl 

 
2 

 
2 

 
PU 

 
16 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
3 

 
NK 

 
16 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
12 gr/dl 

 
2 

 
4 

 
KA 

 
16 

 
2 X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
14 gr/dl 

 
2 

 
5 

 
NB 

 
16 

 
2x 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 

 
6 

 
PE 

 
15 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 

 
7 

 
NM 

 
16 

 
3 X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
10gr/dl 

 
1 

 
8 

 
DP 

 
15 

 
4 X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
9 

 
IG 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
14gr/dl 

 
2 

 
10 

 
IA 

 
15 

 
3 X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
11 

 
IL 

 
16 

 
5X 

 
3 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
3 

 
10 gr/dl 

 
1 

 
12 

 
DA 

 
16 

 
3 X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
13 

 
NP 

 
15 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 

 
14 

 
RR 

 
15 

 
3 X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
15 

 
DS 

 
16 

 
2 X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
12gr/dl 

 
2 

 
16 

 
WW 

 
15 

 
2 X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
10gr/dl 

 
1 

 
17 

 
NS 

 
16 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
18 

 
DK 

 
16 

 
3X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
19 

 
AM 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
12gr/dl 

 
2 

 
20 

 
CR 

 
16 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
10gr/dl 

 
1 

 
21 

 
GJ 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 



 
22 

 
MI 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
15gr/dl 

 
2 

 
23 

 
SM 

 
16 

 
3 X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
24 

 
AS 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
12gr/dl 

 
2 

 
25 

 
PJ 

 
16 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
12gr/dl 

 
2 

 
26 

 
MA 

 
16 

 
1 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 

 
27 

 
BA 

 
15 

 
2 X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
10gr/dl 

 
1 

 
28 

 
LS 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
12gr/dl 

 
2 

 
29 

 
MR 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
10gr/dl 

 
1 

 
30 

 
RA 

 
15 

 
2X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
11gr/dl 

 
1 

 
31 

 
WU 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
12gr/dl 

 
2 

 
32 

 
ND 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
33 

 
UL 

 
15 

 
3X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
10gr/dl 

 
1 

 
34 

 
KT 

 
16 

 
2X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 

 
35 

 
PM 

 
15 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
10gr/dl 

 
1 

 
36 

 
NN 

 
16 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
11gr/dl 

 
1 

 
37 

 
NP 

 
15 

 
3X 

 
2 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
38 

 
NS 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
12gr/dl 

 
2 

 
39 

 
PS 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
13gr/dl 

 
2 

 
40 

 
IM 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
14gr/dl 

 
2 

 
41 

 
KM 

 
16 

 
2X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
14gr/dl 

 
2 

 
42 

 
NM 

 
16 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
10gr/dl 

 
1 

 
43 

 
PU 

 
15 

 
2X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
11gr/dl 

 
1 

 
44 

 
NP 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
9gr/dl 

 
1 

 
45 

 
SP 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
13gr/dl 

 
2 



 
46 

 
KA 

 
16 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
11gr/dl 

 
1 

 
47 

 
NM 

 
16 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
10gr/dl 

 
1 

 
48 

 
PP 

 
15 

 
2X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
13gr/dl 

 
1 

 
49 

 
PM 

 
16 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
14gr/dl 

 
2 

 
50 

 
WA 

 
15 

 
1X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
1 

 
13gr/dl 

 
2 

 
51 

 
PA 

 
15 

 
1X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
12gr/dl 

 
2 

 
52 

 
AZ 

 
15 

 
2X 

 
1 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
2 

 
11gr/dl 

 
1 

 
53 

 
NP 

 
15 

 
3X 

 
2 

KEMASA 
N 

 
2 

 
2 

 
12gr/dl 

 
2 

 
54 

 
RA 

 
16 

 
2X 

 
1 

KEMASA 
N 

 
2 

 
1 

 
15gr/dl 

 
2 

 
55 

 
DA 

 
15 

 
5X 

 
3 

ESPRESS 
O 

 
1 

 
3 

 
9gr/dl 

 
1 



 

Lampiran. 10 Hasil Analis data 

 

Umur 

Statistik 

 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 26 47.3 47.3 47.3 

16 29 52.7 52.7 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Mengkonsumsi kopi 

Statistik 

 

Mengkonsumsi kopi 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 43 78.2 78.2 78.2 

3-4 10 18.2 18.2 96.4 

>5 2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Jenis Kopi 

Statistik 

 

Jenis Kopi 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Espresso 44 80.0 80.0 80.0 

Kemasan 11 20.0 20.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

N Valid 

Missing 0 

55 

N Valid 

Missing 0 

55 

N Valid 

Missing 0 

55 



 

Hemoglobin 

Statistik 

 

Kadar Hemoglobin 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah >12gr/dl 28 50.9 50.9 50.9 

Normal 12-16 gr/dl 27 49.1 49.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

mengkonsumsikopi * 

hemoglobin 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

jeniskopi * hemoglobin 55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

 

mengkonsumsikopi * hemoglobin Crosstabulation 

Count 

hemoglobin  

 

Total 

 

Rendah <12gr/dl 

Normal 12-16 

gr/dl 

mengkonsumsikopi 1-2 17 26 43 

3-4 9 1 10 

>5 2 0 2 

Total 28 27 55 

 

jeniskopi * hemoglobin Crosstabulation 

Count 

hemoglobin  

 

Total 

 

Rendah <12gr/dl 

Normal 12-16 

gr/dl 

jeniskopi Espresso 24 20 44 

Kemasan 4 7 11 

Total 28 27 55 

N Valid 

Missing 0 

55 



 

Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 
 

 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Putu Aliffia Marshanda Nora Susanto 

NIM   : P07124221059 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Jln.SMA 3 Gg 3A.No 2 Desa Sumerta. Kecamatan Denpasar 

Timur. Bali 

Nomor HP/Email : 087864400529 / aliefiamarshanda2930@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul : 

SKRIPSI GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

YANG MENGKONSUMSI KOPI DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 

3 DENPASAR 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, 25 September 2025 

          Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 
 

Putu Aliffia Marshanda Nora Susanto 

NIM. P07124221059 


