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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA REMAJA PUTRI YANG MENGKONSUMSI KOPI
DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 3 DENPASAR

ABSTRAK

Kebiasaan konsumsi kopi pada remaja putri yang berada dalam masa pertumbuhan dan
memiliki kebutuhan zat besi tinggi berisiko menimbulkan gangguan status hemoglobin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja
putri yang mengonsumsi kopi di SMAN 3 Denpasar. Metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi adalah seluruh
remaja putri yang mengonsumsi kopi di SMAN 3 Denpasar, dengan jumlah sampel 55
orang yang dipilih menggunakan teknik proportionate cluster random sampling.
Instrumen yang digunakan berupa pedoman wawancara dan alat ukur hemoglobin
digital. Hasil penelitian sebagian besar responden mengkonsumsi kopi sebanyak >1-2
kali perhari sebanyak 78%, terdapat 18% responden mengkonsumsi kopi sebanyak 3-4
kali dalam sehari dan 4% mengkonsumsi kopi sebanyak >5 kali dalam sehari.Terdapat
51% diantaranya mengalami kadar hemoglobin < 12 gr/dl. Tidak di temukan responden
yang mengalami kadar hemoglobin tinggi. Dan mayoritas responden mengkonsumsi
kopi jenis espresso sebanyak 56%.Responden yang mengkonsumsi kopi jenis espresso
mengalami kadar hemoglobin rendah. Kesimpulannya, siswi yang mengkonsumsi kopi
> 5 kali dalam sehari dengan jenis kopi espresso mengalami kadar hemoglobin
rendah.Diharapkan agar remaja lebih memperhatikan pola konsumsi kopi, baik dari segi
frekuensi maupun jenis kopi yang dikonsumsi. Mengingat adanya potensi pengaruh
negatif terhadap kadar hemoglobin .

Kata Kunci: Konsumsi kopi, kadar hemoglobin, remaja putri.



OVERVIEW OF HEMOGLOBIN LEVELS
IN FEMALE TEENS WHO CONSUME COFFEE
AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL 3 DENPASAR

ABSTRACT

Colffee consumption habits among adolescent girls during their growth period—when
iron requirements are high—pose a risk of disrupting hemoglobin status. This study
aims to describe hemoglobin levels in adolescent girls who consume coffee at SMAN 3
Denpasar. The research method used is quantitative descriptive with a cross-sectional
approach. The population includes all coffee-consuming adolescent girls at SMAN 3
Denpasar, with a sample of 55 participants selected using proportionate cluster random
sampling. Instruments used include an interview guide and a digital hemoglobin
measuring device.The results showed that the majority of respondents (78%) consumed
coffee more than 1-2 times per day, 18% consumed coffee 3—4 times per day, and 4%
consumed coffee more than 5 times per day. Among them, 51% had hemoglobin levels
below 12 g/dL. The majority of respondents (56%) consumed espresso coffee.
Respondents who consumed espresso coffee were found to have low hemoglobin
levels.In conclusion, students who consumed coffee more than 5 times a day, especially
espresso, had lower hemoglobin levels. It is recommended that adolescents pay more
attention to their coffee consumption patterns, in terms of both frequency and the type
of coffee consumed, considering the potential negative impact on hemoglobin levels.

Keywords: Coffee consumption, Hemoglobin level, Adolescent girls.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI
YANG MENGKONSUMSI KOPI
DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGRI 3 DENPASAR

Oleh: Putu Aliefia Marshanda Nora Susanto ( NIM. P07124221059)

Kopi merupakan salah satu minuman yang sedang hits di kalangan remaja khususnya
di kalangan remaja putri, dalam kopi terdapat zat kafein mampu merusak dan
menggagalkan proses penyerapan zat besi dengan cepat. Oleh karna itu mengkonsumsi
kopi berlebih akan menyebabkan kekurangan zaat besi dan dapat berpeluangan
mengalami anemia.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja
Putri Yang Mengkonsumsi Kopi Di SMAN 3 Denpasar. Tujuan khusus dari penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi kebiasaan mengkonsumsi kopi dan kadar hemoglobin
pada remaja putri yang mengkonsumsi kopi di SMAN 3 Denpasar.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
cross secsional. Penelitian ini di laksanakan di SMAN 3 Denpasar dari bulan April
hingga bulan Mei 2025. Populasi dakam penelitian ini adalah remaja putri yang
mengkonsumsi kopi di SMAN 3 Denpasar dengan besar sampel 55 orang sesuai dengan
kriteria inklusi, dengan teknik non probability sampling. Intrumen penelitian adalah
pedemoan wawancara yang berisi 2 pertanyaan dan alat chek hb digital sebanyak 2 .

Hasil analisis Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada

pada rentang usia 15-16 tahun, dengan proporsi terbanyak berusia 16 tahun (53%).
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Frekuensi kopi sebanyak 1-2 kali perhari sebanyak 78%, Terdapat 51% responden
mengalami kadar hemoglobin < 12 gr/dl. Dan mayoritas responden mengkonsumsi kopi
jenis espresso. Dah mayoritas 56% responden yang mengkonsumsi kopi jenis espresso
mengalami kadar hemoglobin rendah.Hasil ini menunjukkan bahwa baik frekuensi
maupun jenis kopi berpotensi memengaruhi kadar hemoglobin pada remaja perempuan.

Diharapkan agar remaja, khususnya siswi kelas XI, lebih memperhatikan pola
konsumsi kopi, baik dari segi frekuensi maupun jenis kopi yang dikonsumsi. Mengingat
adanya potensi pengaruh negatif terhadap kadar hemoglobin, sebaiknya konsumsi kopi
dibatasi dan diimbangi dengan pola makan yang bergizi seimbang serta peningkatan

asupan zat besi.
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