
SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP
DENGAN PERILAKUMASYARAKAT DALAM
PEMILAHAN SAMPAH RUMAH TANGGA

DI DESA MEDAHAN BLAHBATUH
GIANYAR TAHUN 2025

Oleh:

NI LUH PUTRI PADMAYANI
NIM. P07133221040

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN

PRODI SANITASI LINGKUNGAN
DENPASAR

2025



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP
DENGAN PERILAKUMASYARAKAT DALAM
PEMILAHAN SAMPAH RUMAH TANGGA

DI DESA MEDAHAN BLAHBATUH
GIANYAR TAHUN 2025

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan

Jurusan Kesehatan Lingkungan

Oleh:

NI LUH PUTRI PADMAYANI
NIM. P07133221040

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN

PRODI SANITASI LINGKUNGAN
DENPASAR

2025







2025



RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND
ATTITUDE WITH COMMUNITY BEHAVIOR

IN HOUSEHOLD WASTE SORTING IN
MEDAHAN VILLAGE BLAHBATUH

GIANYAR IN 2025

Abstract

In Indonesia, waste sorting still problems occurs today. Medahan Village is one
of the author's destinations. The purpose of this study was to determine whether there
is a relationship between the level of knowledge and attitude with community
behavior in sorting their household waste. The method used in this study is the cross-
sectional method. The results obtained were 31 people with the last education of
junior high school and 26 people with the last education of high school. The age of
the sample in this study was less than 50 years, from 57 people the age ratio obtained
was 37 - 49 years. Knowledge results obtained 57 people (100%) with good values.
Attitude results obtained 43 people (75.4%) with good values and 14 people (24.6%)
with poor values. Behavior obtained results of 27 people (47.4%) with good values
and 30 people (52.6%) with poor values. Based on the results, the relationship
between attitude and behavior are one of the relationships that can be said to have a
significant relationship between attitudes and community behavior in sorting
household samples because the calculated x2 obtained a greater result than the x2
table, which means that Ho is rejected and Ha is accepted.
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Abstrak

Di Indonesia pemilahan sampah menjadi salah satu masalah yang masih terjadi
hingga saat ini. Desa Medahan menjadi salah satu tujuan penelitian penulis. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan antara tingkat pengetahuan
dan sikap dengan perilaku masyarakat dalam pemilahan sampah rumah tangga mereka.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode cross sectional. Didapatkan
hasil 31 orang pendidikan terakhir SMP/Sederajat dan 26 orang pendidikan terakhir
SMA/Sederajat. Umur sampel pada penelitian ini adalah kurang dari 50 tahun, dari 57
orang rasio umur yang didapat yaitu 37 - 49 tahun. Pengetahuan didapatkan hasil 57
orang (100%) dengan nilai baik. Sikap didapatkan hasil 43 orang (75.4%) dengan
nilai baik dan 14 orang (24.6%) dengan nilai kurang baik. Perilaku didapatkan hasil
27 orang (47.4%) dengan nilai baik dan 30 orang (52.6%) dengan nilai kurang baik
Berdasarkan hasil penghitungan chi square, hubungan antara pengetahuan dengan
perilaku tidak memiliki hubungan yang signifikan namun pada hasil hubungan antara
sikap dengan perilaku menjadi salah satu hubungan yang dapat dikatakan ada
hubungan yang signifikan antara sikap dengan perilaku masyarakat dalam pemilahan
sampeh rumah tangga karena x2 hitung didapatkan hasil yang lebih besar
dibandingkan x2 tabel yang mana ini berarti Ho ditolak dan Ha diterima.

Kata Kunci : pemilahan sampah, pengetahuan, perilaku
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Sampah adalah material sisa dari aktivitas manusia yang tidak memiliki nilai

pakai lagi, karena itu sampah harus dikelola. Sampah dapat dikelompokan menjadi

dua yaitu sampah organik dan sampah anorgnik. Sampah organik yaitu sampah yang

berasal dari sisa mahluk hidup seperti manusia, hewan dan tumbuhan yang akan

secara alami mengalami proses pembusukan, sehingga sampah organik tergolong

ramah lingkungan karena sampah organik dapat diurai oleh bakteri secara alami.

Sedangkan sampah anorganik merupakan sampah sisa yang berasal dari manusia dan

sulit diuraikan oleh bakteri, contohnya seperti sampah plastik. Pengelolaan sampah

rumah tangga bertujuan untuk meminimalisir masalah sampah yang ada di Desa

Medahan, Kecamatan Blahbatuh, Kabupaten Gianyar. Pemilahan sampah dilakukan

di skala rumah tangga masyarakat dihimbau menyediakan tempat sampah yang

berbeda antara organik dan anorganik. Tujuan dari penelitian adalah untuk

mengetahui hubungan perilaku dan sikap dengan perilaku masyarakat dalam

pemilahan sampah rumah tangga di Desa Medahan Kecamatan Blahbatuh Kabupaten

Gianyar.

Jenis penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik, karena data yang

diperoleh dari pengamatan observasi, wawancara, pengisian kuesioner, serta

menganalisis hubungan antara variabel. Dengan pendekatan cross sectional yang

bertujuan untuk mempelajari kolerasi antara faktor-faktor risiko dengan efek, dengan

cara pendekatan, observasi atau pengumpulan data sekaligus pada suatu waktu.



Subjek pada penelitian ini adalah Ibu Rumah Tangga atau IRT dengan jumlah 57

orang. Kriteria sampel sesua dengan kriteria inklusi yaitu ibu rumah tangga dengan

rentang umur ≤50 tahun, ibu rumah tangga yang berpendidikan terakhirnya lebih dari

SMP/Sederajat, bersedia mengisi form informed consent bersedia menjadi sampel,

karakteristik sampel meliputi umur dan jenis kelamin.

Dari penelitian yang telah dilakukan dengan pengamatan observasi, wawancara

dan pengisian kuesioner tentang pemilahan sampah rumah tangga pada 57 orang

sampel sejak bulan Maret 2025 sampai bulan Mei 2025, didapatkan hasil yaitu

sebanyak 57 orang memiliki pengetahuan yang baik, sebanyak 43 orang memiliki

sikap yang baik dan sebanyak 14 orang dengan sikap yang kurang baik, selain itu

sebanyak 27 orang memiliki perilaku yang baik dan 30 orang memiliki perilaku yang

kurang baik. Dari hasil ini dapat diketahui bahwa pengetahuan dengan perilaku tidak

memiliki hubungan yang sangat signifikan, namun berbeda bagi sikap dengan

perilaku yang memiliki hubungan yang signifikan. Adapun saran yang dapat

diberikan yaitu diharapkan perangkat desa meningkatkan perilaku masyarakat dengan

mengadakan penyuluhan mengenai pentingnya pemilahan sampah rumah tangga

kepada masyarakat.
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