BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian perbedaan pengetahuan
remaja tentang aktivitas seksual sebelum dan sesudah diberikan edukasi kepada
kelompok remaja PIK-R dapat diuraikan sebagai berikut :
1. Nilai pengetahuan remaja sebelum diberikan edukasi tentang aktivitas seksual
yaitu nilai rata-rata 73,33 dan nilai standar deviasi 9,789
2. Nilai pengetahuan remaja setelah diberikan edukasi meningkat yaitu nilai rata-
rata 87,14 dan nilai standar deviasi 9,946
3. Ada perbedaan pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi

tentang aktivitas seksual.

B. Saran
1. Bagi Peneliti

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian menjadi
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sehingga dapat membandingkan
kelompok perlakuan sehingga dapat membandingkan kelompok intervensi dan
kelompok yang tidak diberikan intervensi.
2. Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai kajian
dalam pembelajaran serta mengembangkan program ekstrakurikuler yang ada agar
diterapkan kepada seluruh siswa—siswi sehingga dapat meningkatkan pengetahuan

tidak hanya kepada kelompok remaja yang mengikuti ekstrakurikuler PIK-R.



3. Bagi Bidan/Tenaga Kesehatan
Bidan maupun tenaga kesehatan yang berperan sebagai pendidik
diharapkan dapat terus berperan aktif dalam memberikan edukasi kesehatan

khususnya mengenai aktivitas seksual pada remaja.
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