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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu yang mengalami 

kejadian sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana  

Kabupaten Tabanan Tahun 2020-2024 berusia 20-35 tahun dan ibu multipara.  

2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor ibu penyebab kejadian sectio 

caesarea di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana Kabupaten Tabanan 

Tahun 2020-2024 sebagian besar adalah riwayat sectio caesarea.  

3. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor janin penyebab kejadian 

sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana Kabupaten Tabanan 

Tahun 2020-2024 sebagian besar adalah  gawat janin.  

B. Saran  

1. Bagi tempat penelitian 

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi manajemen Rumah Sakit 

Umum Daerah Singasana agar lebih meningkatkan upaya-upaya dalam 

menjalankan inovasi Kilau Di Singasana dalam pelayanan kesehatan ibu 

sehingga menurunkan angka kejadian sectio caesarea.  

2. Bagi bidan 

Peneliti menyarankan bidan sebagai pelaksana pelayanan ibu di Rumah Sakit 

meningkatkan kompetensi melalui seminar, pelatihan dan in house training 
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yang diadakan secara berkala sehingga program Kilau Di Singasana dapat 

berjalan lebih maksimal. Bidan dapat memberikan pemahaman yang kuat 

tentang sectio caesarea pada ibu hamil melalui program kelas ibu hamil 

sehingga ibu hamil dapat mengambil keputusan yang tepat tentang cara 

melahirkan sesuai dengan pengetahuan yg di miliki.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini menggambarkan faktor-faktor penyebab sectio caesarea 

secara umum sehingga masih memiliki keterbatasan untuk menjadi sebuah 

referensi. Peneliti menyarankan melakukan penelitian serupa berjenis 

kualitatif dengan teknik interview sehingga didapatkan hasil penelitian yang 

lebih menggambarkan kejadian nyata tingginya angka sectio caesarea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


