BAB III
KERANGKA KONSEP
A. Kerangka Konsep
Kerangka Konsep adalah struktur konseptual atau gambaran abstrak yang
menggambarkan hubungan antara konsep atau variabel dalam sebuah studi atau
penelitian (Sugiyono, 2021). Kerangka konsep penelitian ini disajikan sebagai
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

Tabel 1

Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel

Variabel
Penelitian

Definisi
Operasional

Cara Ukur

Hasil Ukur Skala

Ukur

Edukasi
Pemberian ASI
Eksklusif
melalui Media
Video

Edukasi
Pemberian ~ ASI
Eksklusif melalui
Media Video
adalah
penyampaian
informasi
mengenai
manfaat, teknik
memerah, durasi
pemberian, serta
tantangan  yang
dihadapi ibu
bekerja dalam
memberikan ASI
eksklusif,
termasuk
penyimpanan,
penghangatan,
dan solusi praktis
untuk mendukung
keberhasilan
pemberian ASI.

cara

Penyuluhan
melalui media
video yang
berfokus pada
edukasi  ASI
eksklusif.

Pengetahuan
Ibu Hamil
tentang  ASI
Eksklusif

Sikap
Hamil
terhadap
Pemberian ASI
Eksklusif

Ibu

Tingkat
pemahaman ibu
hamil mengenai
manfaat, teknik
pemberian,
tantangan,  serta
cara penyimpanan
dan penghangatan
ASI eksklusif
kepada bayi.
Pandangan  ibu
hamil mengenai
ASI eksklusif
sebagai  pilihan
utama dalam
pemberian makan
bayi, serta sikap
terhadap  teknik

Kuesioner
yang berisi
pertanyaan
mengenai
pengetahuan
ibu hamil
tentang  ASI
eksklusif.

Kuesioner
yang mengukur
sikap ibu hamil
mengenai
pemberian ASI
eksklusif.

Nilai total yang Rasio
diperoleh

berdasarkan

jumlah

jawaban yang

benar.

Nilai
sikap  positif
atau  negatif
berdasarkan
pilihan
jawaban.

total Rasio
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Variabel Definisi Cara Ukur Hasil Ukur Skala

Penelitian Operasional Ukur
memerah ASI,
tantangan

pemberian ASI di
tempat kerja, dan

solusi praktis
yang disarankan
dalam video
edukasi.

C. Hipotesis

Hipotesis penelitian adalah sebuah pernyataan atau proposisi yang
dirumuskan berdasarkan pemikiran awal tentang hubungan antara dua variabel atau
lebih dalam suatu penelitian (Sugiyono, 2021). Hipotesis dalam penelitian ini
adalah :

1. Terdapat perbedaan pada pengetahuan ibu hamil yang bekerja tentang ASI
eksklusif sebelum dan setelah diberikan edukasi pemberian ASI eksklusif
melalui media video.

2. Terdapat perbedaan pada sikap ibu hamil yang berkerja terhadap pemberian
ASI eksklusif sebelum dan setelah diberikan edukasi pemberian ASI eksklusif

melalui media video.
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