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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL YANG
BEKERJA SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN EDUKASI
TENTANG ASI EKSKLUSIF MELALUI MEDIA VIDEO

ABSTRAK

Rendahnya pengetahuan dan sikap ibu hamil yang bekerja terhadap pemberian ASI
eksklusif dapat mempengaruhi kesehatan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi perbedaan pengetahuan dan sikap ibu hamil yang bekerja sebelum
dan setelah diberikan edukasi tentang ASI eksklusif melalui media video di wilayah
kerja UPT Puskesmas Susut II tahun 2025. Penelitian ini termasuk dalam jenis pre-
experimental design dengan rancangan one group pre-test post-test, menggunakan
teknik proportional random sampling. Sampel ibu hamil yang bekerja sebanyak
75 orang. Waktu pengambilan data dilakukan dari Maret-April 2025. Teknik
analisis yang digunakan adalah analisis bivariat dengan uji Wilcoxon, p<0,05. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan
media video adalah 28,01, dan meningkat menjadi 36,63 setelah edukasi. Rata-rata
sikap ibu hamil juga meningkat dari 9,64 menjadi 12,00 setelah diberikan media
video. Hasil analisis uji Wilcoxon menunjukkan nilai p=0,000. Dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan signifikan dalam pengetahuan dan sikap ibu hamil yang
bekerja sebelum dan setelah diberikan edukasi melalui media video di UPT
Puskesmas Susut II tahun 2025. Oleh karena itu, disarankan agar petugas kesehatan
terus menggunakan media video sebagai metode edukasi yang inovatif untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil yang bekerja terhadap ASI
eksklusif.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Pengetahuan, Sikap, Media Video



DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF WORKING
PREGNANT WOMEN BEFORE AND AFTER EDUCATION ON
EXCLUSIVE BREASTFEEDING THROUGH VIDEO MEDIA

ABSTRACT

The low knowledge and attitudes of working pregnant women regarding exclusive
breastfeeding can affect the health of infants. One strategy to improve this
knowledge and attitude is through education using video media. This study aimed
to identify the differences knowledge and attitudes of working pregnant women
before and after receiving education on exclusive breastfeeding through video
media in the working area of UPT Puskesmas Susut Il in 2025. This study is pre-
experimental design with a one-group pre-test post-test design, using purposive
sampling technique. The sample of working pregnant women 75 participants. Data
collection conducted from March-April 2025. The data analysis technique used
bivariate analysis with the Wilcoxon test, p<0.05. The results showed that the
average knowledge of pregnant women before the video media education was
28.01, which increased to 36.63 after education. The average attitude of pregnant
women also increased from 9.64 to 12.00 after the video media education. The
Wilcoxon test analysis showed a p-value of 0.000. It can concluded that there is
significant difference in the knowledge and attitudes of working pregnant women
before and after receiving education through video media at UPT Puskesmas Susut
1l in 2025. Therefore, it is recommended that healthcare workers continue to use
video media as an innovative educational method to improve the knowledge and
attitudes of pregnant women regarding exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Knowledge, Attitudes, Video Media
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL YANG
BEKERJA SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN EDUKASI
TENTANG ASI EKSKLUSIF MELALUI MEDIA VIDEO

Rendahnya pengetahuan dan sikap ibu hamil yang bekerja terhadap
pemberian ASI eksklusif menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi rendahnya
angka pemberian ASI eksklusif di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis perbedaan pengetahuan dan sikap ibu hamil yang bekerja sebelum dan
setelah diberikan edukasi tentang ASI eksklusif melalui media video. Media video
dipilih karena kemampuannya dalam menyajikan informasi secara visual dan audio,
yang dapat meningkatkan pemahaman dan daya ingat ibu hamil.

Studi pendahuluan yang dilakukan di UPT Puskesmas Susut II
menunjukkan bahwa banyak ibu hamil yang bekerja kurang memahami pentingnya
ASI eksklusif. Dari wawancara dengan 10 ibu hamil, 60% di antaranya mengaku
tidak mengetahui manfaat ASI eksklusif, dan 40% merasa kesulitan dalam
memerah dan menyimpan ASI. Hal ini menunjukkan perlunya intervensi edukasi
yang lebih efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap mereka. Tujuan
umum penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan pengetahuan dan sikap
ibu hamil yang bekerja sebelum dan setelah diberikan edukasi tentang ASI eksklusif
melalui media video di wilayah kerja UPT Puskesmas Susut II.

Metodelogi penelitian yang digunakan adalah pre-experimental design
dengan rancangan one group pre-test post-test. Variabel dalam penelitian ini adalah
media video edukasi tentang ASI eksklusif dan pengetahuan serta sikap ibu hamil.
Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-experimental design. Penelitian ini
dilakukan di wilayah kerja UPT Puskesmas Susut II Kabupaten Bangli. Sampel
penelitian terdiri dari 75 ibu hamil yang bekerja, yang diambil dengan teknik
proportional random sampling yang memenuhi kriteria inklusi seperti ibu hamil
yang bekerja. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Maret hingga April 2025,

menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan dan sikap. Dilakukan pre
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test kepada ibu hamil sebelum diberikan edukasi ASI eksklusif dengan media video
selama 4 menit, kemudian ibu hamil diberikan waktu 1 minggu untuk mempelajari
video tersebut kemudian dilakukan post test di hari ke 8.

Berdasarkan hasil analisis, didapatkan nilai p = 0,000 pada uji Wilcoxon,
yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan dalam pengetahuan dan sikap ibu
hamil setelah diberikan edukasi melalui media video. Pengetahuan ibu hamil
meningkat dari rata-rata 28,01 menjadi 36,63. Nilai-nilai ini mencerminkan bahwa
sebagian besar responden berada dalam kategori pengetahuan dan sikap sedang
hingga tinggi, meskipun masih terdapat perbedaan tingkat pemahaman dan
pandangan antar individu. Beberapa studi sebelumnya menyebutkan bahwa ibu
hamil dengan pendidikan rendah atau akses informasi yang terbatas cenderung
memiliki tingkat pengetahuan yang rendah terkait ASI eksklusif (Gebrekidan dkk,
2020). Selain itu, keterbatasan waktu dan kurangnya promosi ASI yang terarah bagi
perempuan pekerja juga menjadi kendala utama dalam peningkatan pengetahuan
(Ickes dkk, 2021).

Setelah diberikan edukasi mengenai ASI eksklusif melalui media video
terjadi peningkatan pengetahuan pada ibu hamil yang bekerja. Menurut hasil
penelitian Janaetri dkk (2024) menyatakan bahwa keterampilan ibu sesudah
diberikan edukasi dengan media video mengalami peningkatan. Hal tersebut
menunjukkan bahwa media video yang digunakan cukup efektif sebagai salah satu
metode yang digunakan cukup efektif untuk meningkatkan keterampilan seseorang.
Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Widyaningsih dan Puspitasari
(2020), yang menemukan bahwa penggunaan media video dalam edukasi kesehatan
memberikan hasil yang lebih baik dalam peningkatan pemahaman dibandingkan

media cetak atau lisan.
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Hasil pengukuran terhadap sikap ibu hamil setelah edukasi juga
menunjukkan peningkatan yang positif, sikap ibu hamil juga meningkat dari 9,64
menjadi 12,00. Peningkatan skor ini mencerminkan perubahan sikap ibu yang lebih
mendukung terhadap pemberian ASI eksklusif. Menurut Marlina dkk (2021) bahwa
pemberian informasi menggunakan media video yang memudahkan responden
dalam memahami informasi yang diberikan karena video merupakan media
elektronik visual.

Penelitian oleh Kurniawati dan Sari (2020) menunjukkan bahwa ibu hamil
yang mendapatkan edukasi tentang ASI eksklusif melalui berbagai media,
termasuk video, cenderung mengalami peningkatan pengetahuan dan sikap yang

lebih positif terhadap pemberian ASI eksklusif (Kurniawati dan Sari, 2020). Selain
itu, penelitian oleh Pratama dan Sari (2019) juga menemukan bahwa peningkatan
pengetahuan ibu hamil berpengaruh terhadap sikap mereka dalam mendukung ASI
eksklusif, dan perubahan sikap ini berkontribusi pada keputusan mereka untuk
memberikan ASI eksklusif kepada bayi mereka (Pratama dan Sari, 2019).

Secara keseluruhan, hasil analisis perbedaan pengetahuan dan sikap ibu
hamil yang bekerja sebelum dan setelah diberikan edukasi tentang ASI eksklusif
melalui media video menunjukkan bahwa edukasi yang diberikan telah
memberikan dampak yang signifikan dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
ibu hamil terhadap ASI eksklusif. Hal ini menunjukkan bahwa media video
merupakan salah satu metode yang efektif dalam memberikan edukasi kesehatan
kepada ibu hamil, terutama dalam meningkatkan pemahaman dan dukungan

terhadap pemberian ASI eksklusif.
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Saran yang dapat diberikan kepada petugas kesehatan adalah untuk terus
menggunakan media video sebagai metode edukasi yang inovatif dan menarik
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap ASI eksklusif.
Untuk UPT Puskesmas Susut II, disarankan untuk mengintervensikan video
edukasi dalam program rutin pelayanan kesehatan ibu hamil. Penelitian selanjutnya
diharapkan dapat melanjutkan atau mengembangkan penelitian ini dengan
melibatkan sampel yang lebih luas dan membandingkan efektivitas media edukasi

lainnya.
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