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HUBUNGAN PENGETAHUAN CALON AKSEPTOR
KELUARGA BERENCANA DENGAN MOTIVASI
MENGGUNAKAN INTRA UTERINE DEVICE

Penelitian Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 11
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara

ABSTRAK

Program Keluarga Berencana merupakan upaya pemerintah untuk
menekan laju pertumbuhan penduduk. Meskipun IUD tergolong metode
kontrasepsi yang efektif, angka penggunaannya di UPTD Puskesmas II Denpasar
Utara masih lebih rendah dibandingkan metode lainnya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan motivasi
penggunaan [UD di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode analitik korelasi dengan
rancangan cross sectional. Teknik sampling dalam penelitian ini adalah purposive
random sampling dengan besar sampel adalah 51 orang yang dipilih sesuai kriteria
inklusi dan eksklusi. Populasi adalah wanita usia subur (2149 tahun) yang belum
menggunakan kontrasepsi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
dianalisis dengan uji Spearman Rank melalui SPSS. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 64,7% responden memiliki pengetahuan baik dan 49,0% memiliki motivasi
kuat. Hasil korelasi uji Spearman Rank didapatkan nilai p = 0.000 (< 0,05) dengan
nilai r = 0,641. Simpulan penelitian terdapat hubungan antara pengetahuan calon
akseptor keluarga berencana dengan motivasi menggunakan IUD. Diperlukan
upaya aktif tenaga kesehatan dalam peningkatan upaya edukasi KB melalui media
menarik dan pendekatan berbasis bukti, guna mendorong penggunaan kontrasepsi
jangka panjang secara sadar dan percaya diri.

Kata kunci: Pengetahuan, Motivasi, I[UD, Kontrasepsi, Keluarga berencana



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF PROSPECTIVE
FAMILY PLANNING ACCEPTORS AND MOTIVATION TO
USE INTRA UTERINE DEVICE

Research Conducted at The Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas II
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara

ABSTRACT

The Family Planning Program is a government effort aimed at reducing
the population growth rate. Although the IUD is considered an effective
contraceptive method, its usage at UPTD Puskesmas Il Denpasar Utara remains
lower compared to other methods. This study aims to determine the relationship
between knowledge level and motivation to use the IUD in the working area of
UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. This research used a correlational analytic
method with a cross-sectional design. The sampling technique applied was
purposive random sampling, with a total of 51 women selected based on inclusion
and exclusion criteria. The population consisted of women of reproductive age (21—
49 years) who had not yet used contraception. Data were collected through
questionnaires and analyzed using the Spearman Rank test with SPSS. The results
showed that 64.7% of respondents had good knowledge, and 49.0% had strong
motivation. The Spearman Rank correlation test revealed a p-value of 0.000 (<
0.05) with an r-value of 0.641. The study concluded that there is a significant
relationship between the knowledge of prospective family planning acceptors and
their motivation to use the IUD. Active efforts by healthcare providers are needed
to enhance family planning education through engaging media and evidence-based
approaches to encourage conscious and confident use of long-term contraception.

Keywords: Knowledge, Motivation, IUD, Contraception, Family Planning
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN CALON AKSEPTOR
KELUARGA BERENCANA DENGAN MOTIVASI
MENGGUNAKAN INTRA UTERINE DEVICE

Penelitian Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 11
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara

Oleh : Ni Luh Sutiani (NIM. P07124224127)

Pengetahuan calon akseptor Keluarga Berencana merupakan salah satu
komponen penting dalam menentukan keberhasilan penggunaan alat kontrasepsi
jangka panjang seperti Intra Uterine Device (IUD). IUD dikenal sebagai alat
kontrasepsi yang sangat efektif, dengan tingkat kegagalan kurang dari 1% per tahun
pemakaian (WHO, 2021). Salah satu metode kontrasepsi jangka panjang yang
direkomendasikan adalah TUD, karena terbukti memiliki efektivitas tinggi dan
bersifat reversibel. Namun, data penggunaan [UD di berbagai wilayah, termasuk
Kota Denpasar, masih menunjukkan angka yang rendah. Berdasarkan data UPTD
Puskesmas II Denpasar Utara tahun 2023 dari 12.900 peserta KB aktif, hanya
25,8% yang menggunakan IUD, jauh lebih sedikit dibandingkan metode suntik
(44,5%).

Berbagai penelitian sebelumnya, seperti oleh Radharani ef al. (2021),
Wulangeni (2019) dan Novilasari et al. (2024), mengungkap bahwa tingkat
pengetahuan yang baik dan dukungan pasangan sangat berperan dalam
meningkatkan motivasi perempuan memilih [UD. Selain itu, faktor lain seperti usia,
tingkat pendidikan, pekerjaan, dukungan keluarga, serta kualitas komunikasi
dengan tenaga kesehatan juga memengaruhi keputusan perempuan dalam memilih
IUD. Pengetahuan yang benar dapat mematahkan mitos yang salah, membangun
keyakinan, dan mendorong perempuan untuk membuat keputusan yang tepat terkait
kesehatan reproduksi mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara mendalam bagaimana
hubungan antara pengetahuan calon akseptor KB dengan motivasi mereka dalam
memilih TUD sebagai metode kontrasepsi. Selain itu, penelitian ini juga berupaya

menggali karakteristik responden, mulai dari usia, tingkat pendidikan, pekerjaan
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hingga sumber informasi yang mereka terima, yang mungkin memengaruhi
keputusan mereka. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk
perbaikan strategi edukasi yang diterapkan di layanan kesehatan, khususnya di
Puskesmas, serta menjadi kontribusi ilmiah bagi penguatan program KB berbasis
bukti.

Penelitian ini menggunakan pendekatan analitik kuantitatif dengan
rancangan cross-sectional, yaitu pengumpulan data dilakukan pada satu waktu
untuk kemudian dianalisis hubungan antar variabelnya. Populasi penelitian
mencakup semua wanita usia subur (21-49 tahun) yang belum menggunakan alat
kontrasepsi di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. Sampel
penelitian berjumlah 51 orang yang dipilih melalui teknik purposive random
sampling, yaitu pemilihan berdasarkan kriteria inklusi tertentu agar hasil penelitian
lebih sesuai sasaran.

Instrumen penelitian berupa kuesioner terstruktur. Kuesioner pengetahuan
terdiri dari 20 item pertanyaan yang mengukur pemahaman responden mengenai
pengertian, manfaat, cara kerja, efek samping dan efektivitas IUD. Sementara itu,
kuesioner motivasi terdiri dari 10 pernyataan dengan skala likert, yang
mengeksplorasi dorongan internal maupun eksternal responden dalam memilih
IUD. Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank dengan bantuan
program SPSS, untuk melihat apakah terdapat hubungan signifikan antara kedua
variabel utama.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia
20-35 tahun, memiliki tingkat pendidikan menengah dan sebagian besar memiliki
pekerjaan tetap serta memperoleh informasi dari sumber formal. Tingkat
pengetahuan responden mayoritas berada pada kategori baik (64,7%), sisanya
berada di kategori cukup (31,4%) dan kurang (3,9%). Dari sisi motivasi, 49,0%
responden menunjukkan motivasi kuat, 49,0% motivasi sedang dan hanya 2,0%
motivasi lemah. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan motivasi menggunakan IUD, dengan nilai p
= 0,000 dan koefisien korelasi r = 0,641, yang mengindikasikan korelasi positif

yang kuat.
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Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengetahuan calon akseptor KB
memiliki peranan penting dalam mempengaruhi motivasi mereka untuk
menggunakan IUD. Semakin baik tingkat pemahaman seseorang mengenai IUD,
semakin besar dorongan mereka untuk memilih metode kontrasepsi ini sebagai
upaya pengendalian kelahiran. Temuan ini juga didukung oleh penelitian Darsini et
al. (2019), yang menekankan bahwa pengetahuan adalah hasil dari proses belajar
yang mempengaruhi tindakan seseorang, termasuk dalam pengambilan keputusan
terkait kesehatan. Pengetahuan yang memadai membantu perempuan merasa lebih
percaya diri, mengurangi rasa takut serta mendorong mereka untuk membuat
keputusan kontrasepsi yang lebih rasional dan sesuai kebutuhan.

Dengan semakin meningkatnya pengetahuan perempuan usia subur
mengenai IUD, maka diharapkan akan semakin banyak yang termotivasi untuk
memilih metode kontrasepsi jangka panjang ini. Pengetahuan bukan hanya
mempengaruhi motivasi secara langsung, tetapi juga membantu perempuan merasa
lebih percaya diri, memiliki kontrol atas kesehatan reproduksinya, serta mampu
membuat keputusan yang tepat dalam merencanakan kehamilan. Oleh karena itu,
edukasi berkelanjutan dan akses informasi yang luas menjadi kunci keberhasilan

program KB jangka panjang di Indonesia.
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