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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Se$te$lah pe$nulis me$lakukan asuhan ke$bidanan de$ngan me$nggunakan pe$nde$katan 

kompre$he$nsif dan dokume$ntasi me$nggunakan me$tode$ SOAP pada Ibu ‘GT’ be$rusia 

28 tahun, dari umur ke$hamilan 37 minggu sampai 42 hari masa nifas, dan bayi 

be$rumur 42 hari, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Asuhan ke$bidanan se$lama ke$hamilan yang dibe$rikan pe$nulis ke$pada ibu ‘GT’ 

dan janinnya be$rjalan se$cara fisiologis. Hasil asuhan ke$bidanan ibu se$lama 

ke$hamilan be$lum se$suai standar dimana ibu me$lakukan pe$me$riksaan 1 kali pada 

trime$ste$r II, be$rdasarkan te$ori pe$me$riksaan ke$hamilan se$harusnya dilakukan 2 

kali pada trime$ste$r II 

2. Pe$rsalinan Ibu ‘GT’ dimulai 38 minggu 5 hari dari kala I fase$ Aktif, Kala II, 

Kala III, dan Kala IV be$rlangung se$cara fisiologis Ibu ‘GT me$ndapatkan asuhan 

pe$rsalinan se$suai standar. 

3. Masa nifas Ibu ‘GT’ be$rlangsung se$cara fisiologis se$lama 42 hari se$te$lah 

pe$rsalinan. Ibu ‘GT’ me$ne$rima asuhan ke$bidanan yang se$suai de$ngan standar. 

4. Bayi Ibu ‘GT’ dari bayi hingga 42 hari me$ngalami se$cara fisiologis. Bayi. Ibu 

‘GT’ me$ne$rima asuhan ke$bidanan se$suai de$ngan standar. 

B. Saran 

1. Bagi Pe$nulis 

Agar mahasiswa dapat me$mbandingkan te$ori yang me$re$ka pe$lajari di 

kampus de$ngan kasus di dunia nyata. Se$lain itu, mahasiswa me$miliki ke$se$mpatan 
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untuk me$mpe$lajari kasus – kasus dalam praktik me$lalui manaje$me$n SOAP dan 

me$ne$rapkan asuham se$suai de$ngan standar pe$layanan ke$bidanan yang te$lah 

dite$tapkan se$suai de$ngan ke$we$nangan bidan yang dibe$rikan pada pe$ke$rjaan me$re$ka 

se$bagai bidan. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Asuhan yang te$lah dibe$rikan ke$pada klie$n harus me$ningkatkan kualitas 

pe$layanan. Agar dapat me$mbe$rikan asuhan yang le$bih baik se$suai de$ngan standar 

asuhan ke$bidanan dan me$ngikuti pe$rke$mbangan ilmu pe$nge$tahuan ke$se$hatan untuk 

me$ne$rapkan asuhan ke$bidanan se$suai de$ngan te$ori dari ke$hamilan, pe$rsalinan, 

nifas, dan BBL. 

3. Bagi Klie$n 

Diharapkan pe$mbe$rian asuhan ini dapat me$ningkatkan pe$nge$tahuan klie$n 

te$ntang masalah yang muncul se$lama ke$hamilan, pe$rsalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir, se$rta me$mbantu ibu hamil dan ibu nifas lainnya. 

4. Bagi Ke$luarga 

Ke$luarga diharapkan dapat me$mbantu ke$butuhan ibu, me$mbe$ri dukungan 

psikologis, dan me$nge$nali pe$nyakit atau komplikasi yang mungkin dirasakan ibu 

dan bayinya se$dini mungkin. 

 

 

 


