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BAB III 

METODA PENENTUAN KASUS 

A. Informasi Klien/Keluarga 

Informasi me$nge$nai ibu ‘GT’ didapatkan de$ngan me$lakukan wawancara 

se$rta me$ngkaji data pe$me$riksaan ibu me$lalui buku Ke$se$hatan Ibu dan Anak 

(KIA) milik ibu. Informasi didapatkan ke$tika me$lakukan kunjungan ke$ rumah 

ibu ‘GT’ pada tanggal 14 Fe$bruari 2025. Adapun ide$ntitas yang dipe$role$h 

pe$nulis dari buku Ke$se$hatan Ibu dan Anak (KIA) dan be$rdasarkan anamne$sis, 

se$bagai be$rikut: 

1. Data Subjektif 

a. Ide$ntitas 

Nama : Ny. “GT” Tn.” RU” 

Umur : 28 Tahun 22 Tahun 

Suku Bangsa : Indone$sia Indone$sia 

Agama : Kriste$n Kriste$n 

Pe$ndidikan : SMA SMA 

Pe$ke$rjaan : IRT Supir 

Pe$nghasilan : - Rp. 3.000.000 

Alamat Rumah : Jl. Pulau Sae$lus Gg. Pandan  

No Te$lp : 085xxxxxx 085xxxxxx 

Jaminan Ke$se$hatan : Umum  

 

b. Ke$luhan Utama 

Tidak ada ke$luhan yang dirasakan ole$h ibu 

c. Riwayat Me$nstruasi 
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Ibu ‘GT’ pe$rtama kali me$nstruasi ke$tika umur 12 tahun de$ngan lama 

me$nstruasi 5-7 hari, siklus me$nstruasi normal, me$ngganti pe$mbalut se$banyak 

3-4 x se$hari.  Ibu me$ngatakan Hari Pe$rtama Haid Te$rakhir (HPHT) yaitu 

tanggal 01 Juni 2024, dan Taksiran Pe$rsalinan (TP) tanggal 08 Mare$t 2025. 

d. Riwayat Pe$rnikahan Se$karang 

Ibu me$ngatakan ini me$rupakan pe$rnikahan pe$rtama dan ibu me$nikah 

se$cara sah 

e. Riwayat Ke$hamilan Ini 

Ibu me$ngatakan bahwa ini me$rupakan ke$hamilan pe$rtama ibu dan ibu 

tidak pe$rnah me$ngalami ke$guguran. Ibu me$nge$luh te$lat me$nstruasi lalu 

me$lakukan te$st pack dan hasilnya positif. Be$rat badan ibu se$be$lum hamil 69 kg 

dan tinggi badan 155 cm de$ngan IMT ibu 28,7. Be$rdasarkan IMT pe$ningkatan 

BB normal ibu adalah 7-11,5 kg, dan ke$naikan BB ibu sampai saat ini masih 

te$rgolong normal yaitu 8 kg. 

f. Ikhtisar Pe$me$riksaan Se$be$lumnya 

Riwayat pe$me$riksaan se$be$lumnya, ibu sudah 4 kali me$lakukan 

pe$me$riksaan di PMB ‘K’, 1 kali pe$me$riksaan laboratorium di Puske$smas dan 2 

kali di Dr. Sp.OG. Be$rikut riwayat pe$me$riksaan ke$hamilan ibu ‘GT’: 
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Tabel 1 

Riwayat Pemeriksaan ANC Ibu ‘GT’ 

Tanggal Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosis 

Kebidanan 

Penatalaksanaan Tempat 

Periksa 

1 2 3 4 5 

14/08/2024 

 

S: Ibu datang 

untuk ce$k 

ke$hamilan 

 

 

O: 

TD: 121/80 

mmHg 

BB:70 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,5℃ 

LiLA: 30 cm 

HPHT: 

01/06/2024 

TP: 

08/03/2025 

PP Te$st: (+) 

G1P0A0 UK 

10 mg 5 hr 

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

- KIE$ nutrisi ibu 

hamil 

- KIE$ tanda 

bahaya 

ke$hamilan 

- Me$mbe$rikan 

suple$me$n 

table$t tambah 

darah, vit C, 

asam folat dan 

calc 

- KIE$ untuk 

me$lakukan ce$k 

lab 

 

PMB ‘K’ 

14/08/2024 S: Ibu datang 

untuk USG 

O: 

TD: 121/80 

mmHg 

BB:70 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,3℃ 

DJJ: (+) 

G1P0A0 UK 

10 mg 5 hr 

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

- KIE$ nutrisi ibu 

hamil 

- KIE$ tanda 

bahaya 

ke$hamilan 

 

Dr.Sp.OG 
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Tanggal Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosis 

Kebidanan 

Penatalaksanaan Tempat 

Periksa 

1 2 3 4 5 

 

18/08/2024 S: Ibu datang 

untuk kontrol 

ke$hamilan 

 

 

O: 

TD: 120/75 

mmHg 

BB:71 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,1℃ 

LiLA: 30 cm 

DJJ: (+) 

Re$fle$k 

pate$lla: +/+ 

Oe$de$ma: 

tidak ada 

 

Pe$me$riksaan 

laboratorium: 

GOLDA: A+ 

HB: 11,2 

gr/dl 

GDS: 105 

mg/dl 

HBSAg: NR 

TPHA: NR 

VCT: NR 

G1P0A0 UK 

12 mg 5 hr 

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

- KIE$ nutrisi ibu 

hamil 

- KIE$ tanda 

bahaya 

ke$hamilan 

- Me$mbe$rikan 

suple$me$n 

table$t tambah 

darah, vit C, 

asam folat dan 

calc 

- KIE$ 

kunjungan 

ke$mbali 1 

bulan lagi 

 

PUSK 

De$nse$l 4 
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Tanggal Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosis 

Kebidanan 

Penatalaksanaan Tempat 

Periksa 

1 2 3 4 5 

PU: (-) 

 

15/11/2024 S: Ibu datang 

untuk kontrol 

ke$hamilan 

 

 

O: 

TD: 111/75 

mmHg 

BB:75 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,3℃ 

LiLA: 30 cm 

TFU: 20 cm 

DJJ: 

150x/mnt 

Re$fle$k 

pate$lla: +/+ 

Oe$de$ma: 

Tidak ada 

G1P0A0 UK 

24 mg  

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

ke$hamilan 

- Me$mbe$rikan 

suple$me$n 

table$t tambah 

darah, vit C, 

asam folat dan 

calc 

- KIE$ 

kunjungan 

ke$mbali 1 

bulan lagi 

 

PMB ‘K’ 

15/12/2024 S: Ibu datang 

untuk kontrol 

ke$hamilan 

 

 

O: 

TD: 110/70 

mmHg 

G1P0A0 UK 

28 mg 2 hr 

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

- Me$mbe$rikan 

suple$me$n 

table$t tambah 

darah, vit C, 

asam folat dan 

calc 

PMB ‘K’ 
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Tanggal Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosis 

Kebidanan 

Penatalaksanaan Tempat 

Periksa 

1 2 3 4 5 

BB:76 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,1℃ 

LiLA: 30 cm 

TFU: 25 cm 

DJJ: 

150x/mnt 

Re$fle$k 

pate$lla: +/+ 

Oe$de$ma: 

Tidak ada 

- KIE$ 

kunjungan 

ke$mbali 1 

bulan lagi 

 

18/01/2025 S: Ibu datang 

untuk kontrol 

ke$hamilan 

 

 

O: 

TD: 115/70 

mmHg 

BB:77 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,1℃ 

LiLA: 30 cm 

TFU: 28 cm 

DJJ: 

150x/mnt 

Re$fle$k 

pate$lla: +/+ 

Oe$de$ma: 

G1P0A0 UK 

32 mg 1 hr 

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

- KIE$ tanda-

tanda 

pe$rsalinan  

- Me$mbe$rikan 

suple$me$n 

table$t tambah 

darah, vit C, 

asam folat dan 

calc 

- KIE$ untuk ce$k 

lab 

PMB ‘K’ 
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Tanggal Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosis 

Kebidanan 

Penatalaksanaan Tempat 

Periksa 

1 2 3 4 5 

Tidak ada 

18/01/2025 S: Ibu datang 

untuk USG 

 

 

O: 

TD: 115/70 

mmHg 

BB:77 kg 

TB: 155 cm 

Suhu: 36,3℃ 

DJJ: 150 

 

G1P0A0 UK 

32 mg 1 hr 

- KIE$ hasil 

pe$me$riksaan 

- KIE$ tanda-

tanda 

pe$rsalinan 

Dr. 

Sp.OG 

 

g. Riwayat Pe$nggunaan Kontrase$psi 

Ibu me$ngatakan be$lum pe$rnah me$nggunakan alat kontrase$psi 

h. Ke$butuhan Bio-Psiko-Sosial-Spiritual 

1) Be$rnafas 

Ibu me$ngatakan tidak ada ke$sulitan dalam be$rnafas 

2) Pola Makan 

Ibu makan 3-4 kali dalam se$hari de$ngan porsi se$dang dan komposisi nasi, 

daging, sayur dan lauk lainnya. Ibu juga me$ngonsumsi buah buahan, dan 

ibu tidak me$miliki ale$rgi pada makanan. 

3) Pola Minum 

Ibu biasanya minum air mine$ral se$banyak 8-11 ge$las/hari 
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4) Pola E$liminasi 

Ibu BAK 6-8 kali dalam se$hari dan BAB 1 kali di pagi hari 

5) Ge$rak Janin 

Ge$rakan janin sudah ibu rasakan dari usia ke$hamilan 4 bulan 

6) Pola Aktivitas 

Ibu me$ngatakan hanya me$lakukan pe$ke$rjaan rumah se$pe$rti me$nyapu, 

me$nge$pe$l dan aktivitas ringan saja 

7) Ke$be$rsihan Diri 

Ibu mandi 2 kali dalam se$hari, me$nggosok gigi 2 kali dalam se$hari dan 

ke$ramas 3 kali dalam se$minggu, se$rta me$mbe$rsihkan alat ke$lamin se$tiap 

se$te$lah BAB dan BAK. Ibu juga me$ncuci tangan se$te$lah be$raktivitas 

8) Ke$butuhan Psikologi 

Ibu me$ngatakan se$nang atas ke$hamilannya 

9) Ke$butuhan Sosial 

Hubungan ibu de$ngan ke$luarga, te$man, dan lingkungan te$mpat tinggal baik. 

Ibu juga me$ndapat dukungan atas ke$hamilannya. Ibu tidak pe$rnah 

me$ngalami ke$ke$rasan fisik maupun psikis 

10) Ke$butuhan Spiritual 

Ibu me$ngatakan tidak ada ke$ndala saat me$lakukan ibadah 

i. Prilaku dan Gaya Hidup 

Ibu me$ngatakan tidak pe$rnah me$lakukan Tindakan yang me$mbahayakan 

bagi janin se$pe$rti diurut ole$h dukun, me$rokok, minum minuman ke$ras, 

minum jamu, atau pun me$ngonsumsi narkoba 
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j. Riwayat pe$nyakit 

Ibu me$ngatakan tidak me$miliki riwayat pe$nyakit ke$luarga se$pe$rti, TBC 

Paru, Asma, E$pile$psi, Diabe$te$s Me$litus, HIV/AIDS, He$patitis, Kanke$r, dan 

pe$nyakit lainnya. 

k. Pe$re$ncanaan Pe$rsalinan 

1) Te$mpat Pe$rsalinan: PMB Bdn. Luh Ayu Koriawati, S.Tr.Ke$b 

2) Pe$nolong Pe$rsalinan: Bidan 

3) Transportasi: motor 

4) Pe$ndamping Pe$rsalinan: suami dan ke$luarga 

5) Pe$ngambilan Ke$putusan Pe$rtama dalam Pe$rsalinan: ibu dan suami 

6) Pe$gambil Ke$putusan Lain Jika Pe$ngambil Ke$putusan Pe$rtama Be$rhalangan 

Hadir: orang tua 

7) Dana Pe$rsalinan: umum 

8) Calon donor: ibu, ayah, saudara 

9) RS rujukan bila te$rdapat Ke$gawatdaruratan: RS Harapan Bunda 

10) Pe$ngasuh anak lain se$lama ibu be$rsalin: ke$luarga 

11) Inisiasi Me$nyusu Dini: iya 

12) Kontrase$psi Pasca Me$lahirkan: Implan 

B. Diagnosa dan Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan data dasar yang te$lah diuraikan maka dapat dirumuskan 

diagnosis pada kasus ini adalah G1P0A0 UK 37 mg, janin tunggal, hidup, 

intraute$rine$. Be$be$rapa pe$rmasalahan yang dite$mukan pada ibu ‘GT’ adalah: 

1. Ibu be$lum me$lakukan pe$me$riksaan laboratoriun trime$ste$r III 
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C. Rencana Pemberian Asuhan 

Re$ncana pe$mbe$rian asuhan ke$bidanan ke$pada ibu ‘GT’ dari umur 

ke$hamilan 37 minggu sampai 42 hari masa nifas de$ngan pe$rse$tujuan ibu dan 

suami. Adapun re$ncana asuhan yang akan dibe$rikan ke$pada ibu ‘GT’ adalah 

se$bagai be$rikut: 

Tabel 2 

Rencana Asuhan Ibu ‘GT’ UK 37 mg Sampai 42 Hari Masa Nifas 

No Waktu Kunjungan Rencana Asuhan 

1 2 3 

1. Asuhan ke$hamilan 

trime$ste$r III (Bulan 

fe$bruari minggu ke$-1 

sampai minggu ke$-4) 

1. Me$ngajak ibu untuk me$lakukan 

pe$me$riksaan laboratorium di 

Puske$smas 

2. KIE$ ibu me$nge$nai tanda-tanda 

pe$rsalinan 

3. KIE$ ibu me$nge$nai tanda bahaya 

ke$hamilan trime$ste$r III 

4. KIE$ ibu me$nge$nai pe$rsiapan 

pe$rsalinan 

2. Saat me$nje$lang 

pe$rsalinan sampai 

pe$rsalinan (Bulan 

fe$bruari minggu ke$-4 

sampai minggu ke$-1 

bulan mare$t) 

1. Me$ndampingi ibu Ke$tika 

pe$rsalinan 

2. Me$mbe$rikan dukungan ke$pada 

ibu se$lama prose$s pe$rsalinan 

3. Me$mbe$rikan asuhan 

komple$me$nte$r yaitu birthing ball 

4. Me$libatkan suami untuk 

me$mbantu me$mijat punggung ibu 

untuk me$ngurangi nye$ri saat 

kontraksi 

5. Me$mantau ke$majuan pe$rsalinan 

se$rta ke$se$jahte$raan janin 
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No Waktu Kunjungan Rencana Asuhan 

1 2 3 

6. Me$mbantu me$nolong pe$rsalinan  

7. Me$mbe$rikan asuhan bayi baru 

lahir 

3. 6 jam sampai 2 hari 

postpartum. KF1 dan 

KN 1 (minggu ke$-4 

bulan fe$bruari sampai 

minggu ke$-1 bulan 

mare$t) 

1. Me$mbe$rikan pujian ke$pada ibu 

bahwa ibu sudah mampu 

me$le$wati prose$s pe$rsalinan 

de$ngan baik 

2. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda -

tanda vital ibu se$rta me$mantau 

psikologis ibu 

3. Me$mantau laktasi, involusi, dan 

loche$a ibu 

4. Me$ngajarkan suami untuk masase$ 

fundus ute$ri 

5. KIE$ ibu te$ntang tanda bahaya 

masa nifas 

6. Me$lakukan IMD dan me$mbantu 

ibu untuk me$nyusui bayinya 

7. Me$lakukan Skrining Hipotiroid 

Konge$nital (SHK) pada bayi 

8. Me$njaga ke$hangatan bayi 

4. 3-7 hari postpartum. 

KF 2 dan KN 2 (Bulan 

mare$t minggu ke$-1) 

1. Me$mantau Ke$se$hatan me$ntal ibu 

2. Me$lakukan pe$me$riksaan trias 

nifas 

3. KIE$ ibu me$nge$nai pe$me$nuhan 

nutrisi 

4. KIE$ ibu me$nge$nai pola istirahat 

5. KIE$ ibu me$nge$nai pe$rsonal 

hygie$ne$ 
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No Waktu Kunjungan Rencana Asuhan 

1 2 3 

6. Me$mbe$rikan asuhan 

komple$me$nte$r yaitu pijat 

oksitosin 

7. Me$mbimbing ibu dalam 

me$lakukan pijat bayi 

8. KIE$ ibu me$ge$nai ASI e$kslusif 

se$lama 6 bulan  

9. KIE$ ibu me$nge$nai cara me$nyusui 

yang be$nar 

10. Me$ngingatkan ibu untuk 

me$nyusui se$cara on de$mand 

5. 8-28 hari postpartum. 

KF 3 dan KN 3 (Bulan 

mare$t minggu ke$-1 

sampai minggu ke$-4) 

1. Me$lakukan pe$me$riksaan TTV  

2. Me$mantau trias nifas 

3. Ingatkan ibu untuk me$njaga 

ke$be$rsihan diri 

4. Me$mbimbing ibu dalam 

me$lakukan pijat bayi 

5. Ingatkan ibu untuk te$tap me$njaga 

ke$hangatan bayi 

6. Me$mbe$rikan informasi ke$pada 

ibu me$nge$nai imunisasi bayi 

7. Me$mbe$rikan asuhan 

komple$me$nte$r yaitu pijat 

oksitosin 

8. Me$lakukan pijat bayi 

6. 29-42 hari postpartum. 

KF 4 (Bulan April 

minggu ke$-1 sampai 

minggu ke$-4) 

1. Me$lakukan pe$me$riksaan TTV 

2. Me$mantau trias nifas 

3. Me$mantau Ke$se$hatan me$ntal ibu 

4. Me$mastikan kontrase$psi apa yang 

akan digunakan 



48 
 

No Waktu Kunjungan Rencana Asuhan 

1 2 3 

5. Me$nilai ke$te$rampilan ibu dalam 

me$rawat bayinya 

6. Me$mantau pe$rke$mbangan bayi 

7. Me$mantau ke$be$rsihan bayi 

8. Informasikan ibu me$nge$nai 

jadwal imunisasi bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


