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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KANKER
PAYUDARA DENGAN MINAT MELAKUKAN
PEMERIKSAAN SADARI PADA WANITA
USIA SUBUR (WUS)

ABSTRAK

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan salah satu metode deteksi dini
Kanker payudara yang efektif dan mudah dilakukan, namun tingkat pelaksanaannya
masih rendah, terutama di kalangan wanita usia subur (WUS). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang kanker payudara
terhadap minat melakukan pemeriksaan SADARI pada WUS di wilayah kerja
Puskesmas Penebel 1I. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional,
Instrumen penelitian kuesioner dan melibatkan sejumlah 51 responden WUS yang
dipilih secara purposive sampling. Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian
besar responden memiliki minat tinggi untuk melakukan SADARI (51%) dan
sebagian besar dari mercka memiliki pengetahuan yang cukup (56,9%). Uji
statistik Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat melakukan SADARI (p <
0,001), dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,691 yang menunjukkan
hubungan positif yang kuat. Hasil ini sejalan dengan teori Health Belief Model
(HBM), Theory of Planned Behavior (TPB), dan Social Cognitive Theory (SCT)
yang menekankan peran pengetahuan dalam membentuk minat dan perilaku
keschatan. Disarankan agar institusi keschatan meningkatkan edukasi secara
berkelanjutan guna mendorong minat WUS dalam melakukan SADARI sebagai
upaya deteksi dini kanker payudara.

Kata Kunci: Kanker payudara, SADARI, Wanita Usia Subur



RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT BREAST
CANCER dan THE INTEREST IN PERFORMING BREAST
SELF-EXAMINATION AMONG WOMEN OF
REPRODUCTION AGE (WRA)

ABSTRACT

Breast self-examination (BSE) is an effective and simple method for the early
detection of breast cancer. However, its practice remains low, particularly among
women of reproductive age (WRA). This study aims to determine the relationship
between knowledge about breast cancer and interest in performing BSE among
WRA in the working area of Penebel 1l Public Health Center during February to
March 2025. A cross-sectional design was used, with a sample size of 51 WRA
respondents selected through purposive sampling, calculated using a correlational
analytic formula. Data analysis was conducted using the Spearman Rank test. The
results showed that the majority of respondents had a moderate level of knowledge
(56.9%) and a high interest in performing BSE (51%). The Spearman Rank
statistical test revealed a significant relationship between knowledge of breast
cancer and interest in performing BSE (p < 0.001), with a correlation coefficient
of 0.691, indicating a strong positive relationship. It is recommended that health
institutions enhance ongoing education to encourage WRA to perform BSE as an
early detection effort for breast cancer.

Keywords: Knowledge, Breast self-examination,Women of reproductive age,
Interes

vi



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KANKER PAYUDARA
DENGAN MINAT MELAKUKAN PEMERIKSAAN SADARI PADA
WANITA USIA SUBUR (WUS)

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan angka kejadian tertinggi
pada perempuan di dunia. Berdasarkan data World Health Organization (WHO),
pada tahun 2020 terdapat sckitar 2,3 juta kasus baru kanker payudara di seluruh
dunia, dengan angka kematian global mencapai 685.000 jiwa. Di Indonesia,
prevalensi kanker payudara pada tahun 2021 tercatat sebesar 42,1 per 100.000
penduduk, dengan jumlah kematian mencapai 58.256 jiwa atau sekitar 16,7% dari
total 348.809 kasus kanker baru. Jumlah ini terus meningkat, di mana pada tahun
2022 tercatat sebanyak 60.234 kasus kanker payudara. Tingginya angka kejadian
ini menunjukkan bahwa kanker payudara masih menjadi masalah serius bagi
keschatan perempuan. Salah satu penyebab tingginya angka kematian adalah
keterlambatan dalam deteksi dini. Padahal, upaya deteksi dini seperti Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) dapat dilakukan dengan mudah, murah, dan mandiri.
Meskipun sederhana dan efektif, pelaksanaan SADARI masih belum optimal di
masyarakat, schingga penting untuk meningkatkan kesadaran perempuan dalam
melakukan SADARI secara rutin sebagai langkah awal pencegahan dan
penanganan kanker payudara.

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan pengetahuan tentang
kanker payudara terhadap minat melakukan pemeriksaan SADARI pada WUS di
wilayah kerja Puskesmas Penebel II. Metode penclitian dengan analitik
korelasional dengan pendeckatan cross-sectional study. Pelaksanaan bulan Pebruari
sampai dengan Maret 2025 dengan teknik purpossive sampling. Besar sampel
didapatkan berdasarkan rumus analitik korelasi dari Dahlan (2017) didapatkan
sampel berjumlah 51 orang wanita usia subur (WUS) di wilayah kerja Puskesmas
Penebel I1. Pengumpulan data dengan menyebarkan kuesioner pada WUS. Analisis
data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat

menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat kemaknaan p < 0,05.
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Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia 20-35 tahun
(78,4%), scbagian besar responden berpendidikan terakhir Sarjana (60,8%) dan
pada Karakteristik pekerjaan mayoritas responden bekerja sebagai pedagang
(13,7%). Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan cukup tentang kanker payudara (56,9%) dan menunjukkan minat
tinggi dalam melakukan SADARI (51%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan
nilai p < 0,001 dengan koefisien korelasi 0,691, yang berarti terdapat hubungan
signifikan dan kuat antara pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat
melakukan SADARI.

Hasil penelitian ini diperkuat oleh teori Health Belief Model (HBM), Theory
of Planned Behavior (TPB), dan Social Cognitive Theory (SCT), yang menckankan
pentingnya peran pengetahuan dalam membentuk minat dan perilaku keschatan
individu. Usia produktif merupakan masa di mana kemampuan kognitif
berkembang optimal, schingga responden lebih mudah menerima informasi
kesehatan dan mengubahnya menjadi perilaku preventif. Selain itu, pendidikan
berperan penting dalam membantu individu memahami manfaat SADARI sebagai
bentuk deteksi dini. Pekerjaan tidak secara langsung memengaruhi minat, namun
informasi dari media sosial, posyandu, dan tenaga kesehatan menjadi kunci dalam
membentuk kesadaran akan pentingnya pemeriksaan SADARI.

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat melakukan pemeriksaan
SADARI di wilayah kerja Puskesmas Penebel II. Saran yang diberikan adalah agar
institusi kesehatan meningkatkan edukasi dan penyuluhan secara rutin dan inovatif,
serta memperkuat akses informasi kesehatan bagi seluruh WUS melalui berbagai

media yang relevan.
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