
BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan

pendekatan komprehensif dan dokumentasi menggunakan metode SOAP pada

Ny."N" berusia 25 tahun, dari umur kehamilan 34 minggu sampai 42 hari masa nifas,

dan bayi berumur 42 hari, dapat disimpulkan bahwa:

1. Hasil penerapan Asuhan kebidanan selama kehamilan yang diberikan penulis

kepada Ny."N" dan janinnya berjalan secara fisiologis. Namun asuhan kebidanan

belum sesuai standar dimana ibu melakukan pemeriksaan laboratorium 1 kali pada

trimester II, berdasarkan teori pemeriksaan tersebut seharusnya dilakukan pada

trimester I dan trimester III.

2. Hasil persalinan Ny."N" dimulai 40minggu 1hari dari kala I fase Aktif, Kala II, Kala

III, dan Kala IV berlangung secara fisiologis Ibu "N" mendapatkan asuhan

persalinan sesuai standar pelayanan kebidanan pada masa bersalin.

3. Hasil asuhan kebidanan masa nifas Ny."N" berlangsung secara fisiologis selama 42

hari setelah persalinan. Ibu "N" menerima asuhan kebidanan yang sesuai dengan

standar pelayanan kebidanan pada masa nifas.

4. Hasil Asuhan kebidanan pada bayi Ny.“N” sejak saat kelahiran hingga usia 42 hari

berlangsung secara fisiologis. Seluruh tindakan asuhan yang diberikan telah sesuai

dengan standar pelayanan kebidanan pada masa neonatus.



B. Saran

1. Bagi Ibu dan Keluarga

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan ini dan setelah ibu diberikan

asuhan secara komprehensif, ibu dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang

telah diberikan oleh penulis, sehingga ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan

pengalamannya tentang masa kehamilan, persalinan, nifas dan asuhan pada bayi.

Keluarga juga diharapkan mampu ikut serta dalam memberikan asuhan kepada ibu

dalam memberikan dukungan secara menyeluruh, serta dapat mendeteksi secara

dini penyulit dan komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu dan bayi

2. Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan, khususnya bidan diharapkan dapat memberikan

pelayanan kebidanan sesuai dengan standar asuhan dan standar pelayanan

kebidanan yang berlaku, secara menyeluruh dan berkesinambungan. Selain itu,

diharapkan tenaga kesehatan meningkatkan kemampuan dalam melakukan deteksi

dini terhadap kondisi ibu hamil, bersalin, masa nifas, dan bayi baru lahir guna

menunjang pemberian pelayanan yang optimal

3. Bagi Institusi Pendidikan

Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi bagi

mahasiswa dalam penyusunan karya ilmiah serupa di masa mendatang, sehingga

proses penulisan dapat dilakukan dengan lebih terarah, sistematis, dan sesuai

dengan pedoman yang telah ditetapkan oleh institusi


