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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil dan pe$mbahasan dapat disimpulkan me$nge$nai 

pe$ne$rapan asuhan ke$bidanan pada Ibu “KM” dari usia 38 minggu 3 hari 

sampai 42 hari masa nifas, se$bagai be$rikut.  

1. Ke$hamilan ibu “KM” ditinjau dari pe$rke$mbangan sampai me$nje$lang 

pe$rsalinan be$rjalan de$ngan baik dan fisio$lo$gis. 

2. Pro$se$s pe$rsalinan ibu “KM” be$rlangsung se$cara fisio$lo$gis dan tidak 

te$rdapat ke$adaan ke$gawatdaruratan yang te$rjadi. Pe$layanan yang 

dite$rima ibu se$lama be$rsalin te$lah se$suai de$ngan standar.  

3. Masa nifas ibu “KM” dari kunjungan dua jam sampai 42 hari po$stpartum 

be$rlangsung fisio$lo$gis, se$tiap kunjungan nifas ibu be$rlangsung te$pat 

waktu dan te$lah se$suai de$ngan standar. 

4. Bayi pada masa ne$o$natus yang te$lah dibe$rikan asuhan se$suai standar. 

Se$lama ne$o$natus sampai usia 42 hari pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan 

bayi ibu “KM” dalam batas no$rmal dan be$rjalan se$cara fisio$lo$gis. 

B. Saran 

1. Te$mpat pe$layanan ke$se$hatan dan pe$tugas ke$se$hatan 

Diharapkan untuk me$mbe$rikan pe$layanan se$suai de$ngan standar 

se$hingga dapat me$ningkatkan kualitas pe$layanan agar dapat me$ningkatkan 

ke$se$jahte$raan dan ke$se$lamatan ibu se$rta jika dite$mukan adanya masalah atau 

ko$mplikasi dapat dide$te$ksi se$cara dini dan ko$mplikasi atau masalah yang 

me$mbutuhkan rujukan se$ge$ra. 
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2. Pe$nulis se$lanjutnya 

Pe$nulis se$lanjutnya dapat dilakukan pe$ngkajian le$bih dalam agar 

data yang didapatkan le$bih akurat dan asuhan yang dibe$rikan se$suai de$ngan 

standar untuk me$nde$te$ksi se$cara dini ko$mplikasi se$hingga dilakukan 

pe$natalaksanaan se$suai de$ngan standar. 

3. Ibu dan ke$luarga 

Pe$mbe$rian asuhan ini diharapkan dapat me$ningkatkan pe$nge$tahuan 

dalam me$ngatasi masalah se$lama masa ke$hamilan, pe$rsalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan bayi se$rta ibu dapat me$mbe$rikan info $rmasi ke$pada ibu hamil 

maupun nifas yang lain. Ke$luarga diharapkan te$tap me$mbantu me$me$nuhi 

ke$butuhan ibu se$rta me$mbe$rikan dukungan psiko$lo$gis se$rta me$nge$nali 

se$ndini mungkin ko$mplikasi atau pe$nyulit yang mungkin te$rjadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


