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BAB III 

METODE PENENTUAN KASUS 

 

 

A. Informasi Klien 

Be$rdasarkan pe$ngkajian data yang te$lah dilakukan pada tanggal 16 

Fe$bruari 2025 dirumah Ibu “KM”. Adapun data subje$ktif yang didapatkan o$le$h 

pe$nulis me$lalui wawancara, o$bse$rvasi dan do$kume$ntasi hasil pe$me$riksaan buku 

Ke$se$hatan Ibu dan Anak (KIA) dan buku pe$riksa do$kte$r, se$bagai be$rikut: 

1. Data Subje$ktif (tanggal 16 Fe$bruari 2025) 

a. Ide$ntitas 

 

  Ibu Suami 

Nama : Ibu “KM” Bp “MU” 

Umur : 32 Tahun 34 Tahun 

Agama : Kriste$n Kriste$n 

Suku 

Bangsa 

: Sumba, Indo$ne$sia Sumba, 

Indo$ne$sia 

Pe$ndidikan : SMA SD 

Pe$ke$rjaan : Tidak Be$ke$rja Swasta (So$pir) 

Pe$nghasila

n 

: - Rp. 3.000.000 

Alamat : Jl. Ke$rta Dalam Gg. Kayu Santan, No$. 14, De$npasar 

Se$latan, De$npasar 

No$ 

Te$lp/Hp 

: 082146xxx 085158xxx 

BPJS : Umum Umum 

 

 

b. Ke$luhan Utama 

Ibu me$ngatakan me$nge$luh nye$ri pinggang 
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c. Riwayat Me$nstruasi 

Ibu me$nstruasi pe$rtama kali umur 12 tahun, siklus haid te$ratur yaitu 28 

hari, jumlah darah se$lama satu hari 3-4 kali me$ngganti pe$mbalut, lama haid 4-5 

hari. Saat haid ibu me$ngalami disme$no$rhe$a te$tapi tidak me$ngganggu aktivitas ibu. 

Ibu me$ngatakan hari pe$rtama haid te$rakhir yaitu tanggal 20 Me$i 2024, dan taksiran 

pe$rsalinan ibu yaitu pada tanggal 27 Fe$bruari 2025. 

d. Riwayat pe$rnikahan 

Ibu me$nikah satu kali sah se$cara agama dan catatan sipil. Lama pe$rnikahan 

ibu dan suami yaitu 6 tahun 

e. Riwayat o$bste$tri 

Ibu me$ngatakan tidak me$miliki riwayat abo$rtus 

f. Riwayat Ke$hamilan, Pe$rsalinan dan Nifas yang te$rdahulu 

Ibu me$ngatakan bahwa ini adalah ke$hamilan ke$duanya dan se$be$lumnya 

tidak pe$rnah me$ngalami ke$guguran. Pada ke$lahiran anak pe$rtamanya ibu 

me$lahirkan no$rmal di PMB (Praktik Mandiri Bidan), dibantu o$le$h bidan pada 

tanggal 28 Januari 2020. Saat itu, usia ke$hamilan ibu 39 minggu dan be$rat lahir 

bayi 3.500 gram. Ke$lahiran be$rlangsung tanpa ko$mplikasi de$ngan je$nis ke$lamin 

laki-laki, se$hat tanpa ada masalah. Se$lama masa nifas, ke$adaan ibu dalam ko$ndisi 

baik dan no$rmal, tanpa adanya ko $mplikasi yang dihadapi. Ibu juga me$ngatakan 

bahwa se$lama 6 bulan ibu me$mbe$rikan ASI e$ksklusif pada bayinya. Se$lama pro$se$s 

laktasi, tidak te$rdapat masalah yang dialami o$le$h ibu. 

g. Riwayat hamil ini 

Ibu me$ngatakan ke$hamilan ini adalah ke$hamilan ke$duanya. Ge$rakan janin 

sudah dirasakan o$le$h ibu se$jak 4 bulan yang lalu. Se$lama trime$ste$r I sampai 
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saat ini ibu tidak pe$rnah me$ngikuti se$nam hamil. Be$rat badan ibu se$be$lum hamil 

50 kg. jika dilihat dari IMT pe$ningkatan BB ibu sampai saat ini te$rgo$lo$ng no$rmal 

yzitu 20,3. Status TT ibu adalah TT 5. Sko$r Po$e$dji Ro$chyati ibu adalah 2 yaitu 

de$ngan dasar ke$hamilan ibu. Se$lama ke$hamilannya ini ibu te$lah me$ndapatkan 

suple$me$n ke$hamilan be$rupa asam fo$lat se$kitar 60 table$t (1 x 400 cmg/hari), table$t 

SF se$kitar 120 table$t (1 x 250 mg/hari), Kalk se$kitar 60 table$t (1 x 500 mg/hari). 

Ibu be$re$ncana me$mbe$rikan ASI E$ksklusif ke$pada bayinya sampai bayinya 

be$rusia 6 bulan. 

h. Iktisar pe$me$riksaan se$be$lumnya 

Ibu me$ngatakan me$nge$tahui dirinya hamil me$lalui hasil PP Te$st yang 

dilakukan di rumah pada tanggal 01-7-2024 de$ngan hasil po$sitif. Se$lama 

ke$hamilan ini ibu me$me$riksakan ke$hamilannya 5 kali di PMB “K” dan 3 kali di 

do$kte$r Spo $G. Adapun rincian hasil pe$me$riksaan dan suple$me$n yang dibe$rikan 

dijabarkan dalam table$ dibawah ini: 

Tabe$l 6 
Riwayat hasil pe$me$riksaan ibu “KM” umur 32 Tahun di PMB “K” 

Tanggal/ 

Te$mpat 

Ke$luhan U

K 

Catatan 

Pe$rke$mbangan 

Te$rapi yang 

dibe$rikan 

03-07- 

2024/Di 

PMB 

“K” 

Tidak ada 6 

minggu 

2 hari 

BB: 58,5 kg 

TB: 157 cm TD: 

111/65 

mmHg Lila: 28 

cm Ppte$st (+) 

Me$nganjurkan 

ibu untuk 

USG 

Ce$k Lab 

Asam fo$lat 

1x1 

Kunjungan 

ulang 1 bulan 

lagi 

22-07- 

2024/Di 

PMB 

“K” 

Mual 9 

ming

gu 

BB: 59 kg TD: 

108/66 

mmHg 

Me$nganjurkan 

ibu untuk 

USG 
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Tanggal/ 

Te$mpat 

Ke$luhan U

K 

Catatan 

Pe$rke$mbangan 

Te$rapi yang 

dibe$rikan 

   TFU : 3 jari atas 

sympisis 

Hasil Lab: Go $lda: 

A 

HB: 11,2 gr/dl 

HbSAg: NR 

PPIA: NR 

Asam fo$lat 

1x1 

B6 1x1 

Kunjungan 

ulang 1 

bulan lagi 

22-07- 

2024/ 

Dr. 

SpO$G 

Tidak ada 9 

minggu  

Hasil pe$me$riksaan 

: Janin tunggal 

HPHT : 20-5- 

2024 

TP USG : 27-

2-2025 

KIE$ nutrisi 

KIE$ istirahat 

01-11- 

2024/Di 

PMB 

“K” 

Mual 23 

minggu 

4 hari 

BB:59,5 kg TD: 

107/70 

mmHg 

DJJ: 

140x/me$nit TFU: 

1 jari dibawah 

pusat  

 

KIE$ Po$rsi 

makan se$dikit 

tapi se$ring 

SF 1x1 

Kalk 1x1 

10-12- 

2024/ Di 

PMB 

“K” 

Tidak ada 29 

minggu 

1 hari 

BB: 60 kg TD: 

110/71 

mmHg 

DJJ: 

144x/me$nit 

TFU: 3 jari atas 

pusat 

KIE$ Nutrisi 

KIE$ istirahat 

SF 1x1 

Kalk 1x1 

Me$nganjurkan 

ibu untuk 

me$lakukan 

USG pada 

trime$ste$r 3 

10-12- 

2024/Di 

Dr. 

SpO$G 

Tidak ada 29 

minggu 

1 hari 

Hasil USG: 

Plase$nta + 

Be$rada di 

Fundus 

air Ke$tuban 

cukup, 

Po$sisi ke$pala 

dibawah, janin 

hidup, TP USG 

27/02/2025 

KIE$ nutrisi 

KIE$ istirahat 
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Tanggal/ 

Te$mpat 

Ke$luhan U

K 

Catatan 

Pe$rke$mbangan 

Te$rapi yang 

dibe$rikan 

6-02- 

2025/ Di 

Dr. 

SpO$G 

Tidak ada 37 

minggu 

3 hari 

BB: 61 kg TD: 

103/76 

mmHg  

DJJ (+) 

Hasil USG: 

Plase$nta + 

Be$rada di 

Fundus 

air Ke$tuban 

cukup, 

Po$sisi ke$pala 

dibawah, janin 

hidup, TP USG 

27/02/2025 

KIE$ nutrisi 

KIE$ istirahat 

Me$nganjurkan 

ibu 

me$lakukan 

pe$me$riksaan 

labo$rato$rium 

pada trime$ste$r 

3 

14-02- 

2025/ Di 

PMB 

“K” 

Tidak ada 38 

minggu 

4 hari 

BB: 61,5 kg 

TD: 114/85 

mmHg 

DJJ: 

140x/me$nit 

TFU: 3 jari 

bawah px 

Pe$me$riksaan 

Le$o$po$ld: 

Le$o$po$ld 1: 

te$raba bulat 

lunak ke$san 

bo$ko$ng 

Le$o$po$ld 2: 

dise$be$lah 

kanan te$raba 

datar, 

me$manjang 

dan ada 

tahanan ke$san 

punggung, 

dise$be$lah kiri 

te$raba bagian 

ke$cil janin 

Le$o$po$ld 3: 

pada bagian 

bawah te$raba 

bulat ke$ras 

dan tidak 

dapat 

Me$nganjurkan 

ibu untuk 

me$ngikuti 

ke$las ibu hamil 

E$le$fit 1x1 
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Tanggal/ 

Te$mpat 

Ke$luhan U

K 

Catatan 

Pe$rke$mbangan 

Te$rapi yang 

dibe$rikan 

digo$yangkan 

ke$san ke$pala 

Le$o$po$ld 4: 

dive$rge$n 

 

 

i. Riwayat ko$ntrase$psi 

 

Ibu me$ngatakan me$nggunakan alat ko$ntrase$psi KB suntik 3 bulan 

se$lama 1 tahun se$te$lah me$lahirkan anak pe$rtama. Ibu me$ngatakan tidak ada 

ke$luhan se$lama me$nggunakan ko$ntrase$psi te$rdahulu. Ibu be$re$ncana akan 

me$nggunakan KB suntik 3 bulan se$te$lah me$lahirkan 

j. Riwayat pe$nyakit yang pe$rnah dide$rita o$le$h ibu / riwayat o$pe$rasi 

Ibu “KM” tidak pe$rnah me$ngalami atau me$miliki ge$jala pe$nyakit se$pe$rti 

ge$jala pe$nyakit Hipe$rte$nsi, Asma, E$pile$psi, Diabe$te$s Millitus (DM), Tube$rculo$sis 

(TBC), He$patitis, Pe$nyakit Me$nular Se$ksual (PMS). Ibu me$ngatakan be$lum pe$rnah 

me$lakukan o $pe$rasi apapun. 

k. Riwayat pe$nyakit ke$luarga yang pe$rnah me$nde$rita sakit ke$turunan 

Ke$luarga ibu “KM” tidak me$miliki riwayat pe$nyakit se$pe$rti Kanke$r, Asma, 

Hipe$rte$nsi, DM, pe$nyakit jiwa, ke$lainan bawaan, hamil ke$mbar, E$pile$psi, Ale$rgi, 

pe$nyakit me$nular dan pe$nyakit hati. 

l. Riwayat gine$ko$lo$gi 

Ibu me$ngatakan tidak pe$rnah didiagno$sis o$le$h do $kte$r atau tidak se$dang 

me$nde$rita pe$nyakit gine$ko$lo$gi se$pe$rti: po$lip se$rviks, kanke$r kandungan, ce$rvisitis 

kro$nis, e$ndo $me$tritis, myo$ma, o$pe$rasi kandungan. 
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1. Data Bio$-Psiko$-So$sial dan Spiritual 

 

2. Data bio$lo$gis 

 

a. Ke$luhan be$rnafas 

 

Ibu me$ngatakan tidak ada ke$luhan be$rnafas 

 

b. Nutrisi 

 

Po$la makan ibu se$lama ke$hamilan se$karang adalah ibu makan 3 kali dalam 

se$hari de$ngan po$rsi se$dang. Adapun je$nis dan ko$mpo$sisi makanan ibu antara lain, 

½ piring nasi, 1 po$to$ng daging atau ikan atau te$lur, se$po$to $ng tahu atau te$mpe$, dan 

1 mangko$k sayur dan te$rkadang ibu juga me$ngko$nsumsi buah. Ibu tidak me$miliki 

pantangan te$rhadap makanan dan ibu tidak me$miliki ale$rgi te$rhadap makanan. Po$la 

minum ibu dalam se$hari adalah ibu minum air putih se$banyak 7-8 ge$las/hari se$rta 

minum susu ibu hamil 1 kali/hari. 

c. Po$la e$liminasi 

 

Po$la e$liminasi ibu dalam se$hari antara lain, buang air ke$cil (BAK) 8-10 kali/ 

hari de$ngan warna kuning je$rnih, buang air be$sar (BAB) 1 kali/hari ko$nsiste$nsi 

le$mbe$k dan warna co$klat ke$hitaman. 

d. Po$la istirahat 

 

Po$la istirahat ibu tidur 7-9 jam pe$r hari dari pukul 22.00 WITA dan ibu 

te$rbiasa istirahat pada siang hari dan tidak me$miliki ke$luhan saat tidur maupun 

istirahat. 

e. Po$la aktivitas 

 

Po$la aktivitas ibu ringan yaitu hanya me$lakukan ke$giatan ibu rumah tangga 

se$bagaimana me$stinya 
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3. Data psiko$so$sial 

Ibu me$ngatakan ke$hamilan ini me$rupakan ke$hamilan yang dire$ncanakan 

dan dite$rima o$le$h ibu, suami, dan ke$luarga, se$rta ibu me$ndapat dukungan pe$nuh 

dari suami, dan ke$luarga. 

4. Data spiritual 

 

Ibu me$ngatakan tidak ada ke$luhan saat be$ribadah 

 

5. Pe$nge$tahuan ibu 

 

Ibu “KM” me$ngatakan sudah me$re$ncanakan P4K de$ngan se$pe$nuhnya, ibu 

me$re$ncakan te$mpat be$rsalin yaitu di PMB , biaya be$rsalin me$nggunakan tabungan 

pribadi, pe$ndamping pe$rsalinan yaitu suami, do$no$r darah dari ke$luarga, se$rta 

transpo$rtasi me$nggunakan ke$ndaraan pribadi, ibu sudah me$mpe$rsiapkan pe$rsiapan 

pe$rsiapan pe$rsalinan se$pe$rti pe$rle$ngkapan ibu dan bayi . ibu me$ngatakan sudah 

me$mpe$rke$nalkan anak pe$rtamanya de$ngan adiknya dan me$rasakan te$ndangan 

adiknya. Ibu be$lum pe$nah me$ngikuti ke$las ibu hamil dan se$nam hamil . 

B. Diagnosa Kebidanan dan Rumusan Masalah 

 

Be$rdasarkan data yang sudah diuraikan, maka dapat dite$gakkan diagno$sa 

yaitu ibu “KM” umur 22 tahun G2P1A0 umur ke$hamilan 38 minggu 4 hari T/H 

intraute$rine$, de$ngan masalah yaitu: 

1. Me$nge$luh nye$ri punggung 

2. Ibu tidak pe$rnah me$ngikuti ke$las ibu hamil dan se$nam hamil      

C. Jadwal Pengumpulan Data/Kegiatan  

Dalam lapo$ran kasus ini, pe$nulis akan me$lakukan be$be$rapa ke$giatan yang 

dimulai dari bulan Fe$bruari 2025 dimulai dari ke$giatan pe$nyusunan usulan lapo$ran 

tugas akhir, ko$nsultasi pro$po$sal dilanjutkan de$ngan pe$laksanaan se$minar pro$po$sal 

dan pe$rbaikan pro$po$sal. Se$te$lah me$ndapat ijin, pe$nulis akan me$mbe$rikan asuhan 
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ke$bidanan pada ibu “KM” se$lama ke$hamilan trime$ste$r III sampai 42 hari masa nifas 

yang diikuti de$ngan analisa dan pe$mbahasan lapo$ran, se$hingga pada bulan Fe$bruari 

dapat dilaksanakan se$minar hasil lapo$ran kasus se$rta dilakukan pe$rbaikan. Adapun 

ke$giatan yang akan saya lakukan: 

1. Kunjungan Ke$hamilan 

 

Pe$nulis akan me$lakukan kunjungan rumah se$lama ke$hamilan trime$ste$r III, 

me$ndampingi ibu me$lakukan pe$me$riksaan ante$natal care$ ke$ PMB, me$mbe$rikan 

KIE$ ke$pada ibu untuk me$ngatasi nye$ri pinggang yang dialami o$le$h ibu dan 

me$mbe$rikan dukungan pada ibu agar siap me$nghadapi pro$se$s pe$rsalinan. 

Me$mbe$rikan vide$o$ te$ntang ke$las ibu hamil. 

2. Kunjungan Pe$rsalinan 

 

Pe$nulis akan me$ndampingi ibu pada saat pe$rsalinan dari kala satu, kala dua, 

kala tiga hingga 2 jam po$stpartum. Me$mbe$rikan dukungan ke$pada ibu se$lama 

pro$se$s pe$rsalinan. 

3. Kunjungan Nifas 
 

Pe$nulis akan me$lakukan kunjungan nifas yaitu kunjungan nifas pe$rtama 

sampai de$ngan kunjungan nifas ke$e$mpat, pe$nulis juga akan me$mbe$rikan info$rmasi 

ke$pada ibu me$nge$nai alat ko$ntrase$psi. 

4. Kunjungan Ne$o$natus 

 

Pe$nulis akan me$lakukan kunjungan ne$o$natal yaitu kunjungan ne$o$natal 

pe$rtama (KN1) yang dilakukan 6 sampai 48 jam se$te$lah ke$lahiran bayi, kunjungan 

ne$o$natal ke$dua (KN 2) dilakukan pada hari ke$-3 sampai de$ngan hari ke$-7 dan 

kunjungan ne$o$natal ke$tiga (KN 3) dilakukan pada hari ke$-8 sampai de$ngan 28 hari. 
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Tabe$l 7 

Jadwal Ke$giatan Asuhan Ke$bidanan Ko$mpre$he$nsif pada Ibu “KM” 

No$ Tanggal Re$ncana Ke$giatan 

1 2 3 

Minggu ke$ -3 bulan Fe$bruari 

2025, minggu pe$rtama bulan 

Fe$bruari Me$mbe$rikan asuhan 

ke$hamilan Trime$ste$r III pada 

ibu “KM” 

1. Me$mbe$rikan KIE$ me$nge$nai tanda 

bahaya ke$hamilan pada trime$ste$r 

III 

2. Me$ndampingi ibu dalam 

me$lakukan pe$me$riksaan 

ANC 

3. Me$mbe$rikan pe$ndidikan ante$natal 

se$suai mate$ri ke$las bumil se$cara 

individual 

4. Me$mfasilitasi ibu untuk 

me$lakukan se$nam hamil me$lalui 

me$dia yo$utube$ 

5. Me$lakukan bimbingan ke$pada ibu 

te$rkait stimulasi janin 

6. Me$mbe$rikan KIE$ tanda-tanda 

pe$rsalinan 

7. Me$lakukan e$valuasi ke$giatan 

yang te$lah dibe$rikan 
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No$ Tanggal Re$ncana Ke$giatan 

1 2 3 

Minggu Ke$-4 Pe$bruari- Mare$t 

2025 Me$mbe$rikan asuhan 

ke$bidanan pe$rsalinan ke$pada 

ibu “KM” 

1. Me$mfasilitasi ibu ke$ te$mpat 

pe$rsalinan 

2. Me$mbe$rikan suppo$rt se$lama 

pe$rsalinan 

3. Me$mbe$rikan asuhan sayang ibu 

4. Me$mbantu ibu untuk me$ncukupi 

nutrisi me$nje$lang pe$rsalinan 

5. Me$mantau ke$majuan pe$rsalinan 

ibu, ke$nyamanan dan ke$se$jate$raan 

janin 

6. Me$mantau tanda tanda vital ibu 

7. Me$mbantu pro$se$s 

pe$rsalinan ibu se$suai 

de$ngan APN 60 langkah. 

8. Me$mbe$rikan asuhan pada Kala I, 

Kala II, Kala III, dan Kala IV 

9. Me$mbe$rikan asuhan 

ko$mple$me$nte$r 

me$nggunakan gym ball 

Minggu Ke$-4 Pe$bruari-Mare$t 2025 

Me$mbe$rikan asuhan bayi baru lahir 

ke$pada ibu “KM” 

10.  Me$mbe$rikan asuhan pada bayi 

baru lahir 

11. Me$mfasilitasi ibu me$lakukan 

IMD 

12. Me$mbe$rikan asuhan ke$bidanan 

bayi baru lahir 

13. Me$mo$tivasi ibu agar te$tap 

me$mbe$rikan ASI se$cara O$n De$mand 

ke$pada bayi 

14. Me$mbe$rikan asuhan bayi baru 

lahir 1 jam 



 

 

 

 

 

 

62 

 

No$ Tanggal Re$ncana Ke$giatan 

1 2 3 

15. Me$mbe$rikan asuhan bayi baru 

lahir 6 jam 

Minggu ke$-1 Mare$t 2025 

me$mbe$rikan asuhan nifas 6 jam 

sampai 3 hari (KF1) se$rta 

asuhan ne$o$natus 6-48 jam 

(KN1) 

1. Me$mbe$rikan asuhan nifas 2-6 jam 

2. Me$mbe$rikan pujian ke$pada ibu 

te$lah me$le$wati pe$rsalinan 

3. Me$mantau pe$me$riksaan tanda 

vital ibu 

4. Me$lakukan pe$mantaun trias nifas 

(laktasi, invo$lusi dak lo$khe$a) 

5. Me$ngingatkan ibu te$ntang tanda 

bahaya nifas 

6. Me$mbimbing ibu untuk me$lakukan 

se$nam ke$ge$l dan se$nam nifas O$n 

De$mand 

7. Me$nganjurkan ibu untuk 

me$mbe$rikan ASI se$cara e$kslusif 

8. Me$mbe$rikan KIE$ ke$pada ibu 

me$nge$nai KB pasca salin 

9. Me$mbe$rikan asuhan Asah, Asih 

dan Asuh 

Minggu ke$-2 mare$t 

2025.Me$mbe$rikan asuhan nifas 

4 sampai 28 hari (KF2) dan 

asuhan ne$o$nate$s 3 sampai 7 

hari (KN2) 

1. Me$ngunjungi ibu dan bayinya 

untuk me$lakukan pe$me$riksaan tanda-

tanda vital 

2. Me$mantau trias nifas 

3. Me$mbe$rikan asuhan ke$pada 

Ibu dan ne$o$natus 
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 Minggu ke$-4Mare$t 2025 

me$mbe$rikan asuhan ke$bidanan 

pada Ne$o$natus 7-28 hari (KN3) 

1. Me$ngunjungi ibu dan bayinya 

untuk me$lakukan pe$me$riksaan 

tanda-tanda vital 

2. Me$mantau trias nifas 

3. Me$mbe$rikan asuhan ke$bidanan 

pada ne$o$nate$s 

4. Me$mbe$rikan asuhan ko$mple$me$nte$r 

pijat SPE$O$S 

5. Me$mbe$rikan asuhan ko$mple$me$nte$r 

pijat bayi 

 Minggu ke$-2 bulan April 2025 

me$mbe$rikan asuhan ibu nifas 

29-42 hari(KF3) dan asuhan 

bayi umur 

19-42 hari 

1. Me$ngunjungi ibu dan bayinya 

untuk me$lakukan pe$me$riksaan 

tanda-tanda vital 

2. Me$mantau TRIAS nifas 

3. Me$mfasilitasi ibu dalam 

dalam me$nggunakan 

KB 

4. Me$mbe$rikan asuhan ke$bidanan 

pada bayi 


