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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

NO KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Studi Pendahuluan                     

 c. Penyusunan Usulan Skripsi                     

 d. Konsultasi Usulan Skripsi                     

 e. Seminar Usulan Skripsi                     

 f. Perbaikan Usulan Skripsi                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan Izin Penelitian                     

 b. Pengumpulan Data                     

 c. Pengolahan Data                     

 d. Analisa Data                     

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                     

 a. Penyusunan Laporan                     

 b. Seminar Hasil Penelitian                     

 c. Perbaikan                     

 d. Publikasi Hasil Penelitian                     
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Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Tahap Persiapan   

 Menyusun usulan skripsi, Penggandaan 150.000 

Belanja ATK 50.000 

Seminar Proposal  150.000 

Perbaikan Proposal  100.000 

Ethical clearance 100.000 

Pembuatan Media Video Edukasi 2000.000 

3 Pelaksanaan penelitian  

Penggandaan kuesioner 100.000 

Kompensasi untuk responden 500.000 

Analisis Data  100.000 

Publikasi Jurnal 100.000 

4 Tahap Pengakhiran Data  

 Menyusun skripsi 200.000 

Seminar Hasil Penelitian  200.000 

Perbaikan Hasil Penelitian  200.000 

Publikasi Hasil penelitian 100.000 

Jumlah 3.950.000 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada 

yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui perbedaan kecemasan siswi SD menghadapi 

menarche sebelum dan sesudah edukasi dengan media video kelas IV, V, dan VI di SDN 33 

Dangin Puri. Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah 

siswi kelas 4,5, dan 6 sekolah dasar di SDN 33 Dangin Puri dan kriteria eksklusi adalah siswi 

sudah mengalami menstruasi. Peserta akan dikumpulkan di dalam satu kelas dan dibantu oleh 

salah satu pengajar, peneliti akan melakukan perkenalan terlebih dahulu dan menjelaskan 

maksud dan tujuan dari penelitian secara ringkas dan mudah dimengerti oleh peserta, peneliti 

kemudian akan menjelaskan cara mengisi kuesioner pre-test yang sudah diberikan kepada 

peserta, peserta akan mengisi kuesioner selama kurang lebih 10 menit setelah mengisi 

kuesoner pre-test, peneliti akan menayangkan video edukasi menarche sabagai pengenalan 

kepada peserta dengan durasi video 8 menit. Peneliti akan bekerja sama dengan salah satu 

Judul  Perbedaan Kecemasan Siswi Sekolah Dasar Menghadapi Menarche 

Sebelum dan Sesudah Edukasi dengan Media Video Studi dilakukan 

di Sekolah Dasar Negeri 33 Dangin Puri Kecamatan Denpasar Utara. 

Peneliti Utama Ni Kadek Winita Wati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SDN 33 Dangin Puri, Jalan Gatoto Subroto VI F, Desa/Kelurahan  

Dangin Puri Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, Kabupaten Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 



pengajar untuk meminta nomer whatsapp orang tua peserta dan meminta izin untuk membuat 

grup whatsapp, peneliti akan menyebarkan video edukasi menarche disertakan informasi 

mengenai maksud dan tujuan dari peneliti. Peneliti akan menjelaskan kepada siswi untuk 

menonton video edukasi menarche di rumah setiap seminggu 2 kali selama 2 minggu berturut 

turut. Setelah diberikan intervensi selama 2 minggu peneliti akan mengumpulkan peserta 

kembali dan mengumpulkan data hasil intervensi dengan mengisi post-test.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang cara 

menghadapi menarche. Efek atau dampak awal dari perlakuan pemberian video edukasi 

menarche akan menimbukan peningkatan pengetahuan peserta sehingga menurunkan 

kecemasan peserta dalam menghadapi menarche. Risiko pemberian intervensi video edukasi 

menghadapi menarche ini yaitu  menimbulkan pemahaman yang berbeda jika menonton video 

edukasi menarche tidak diperkenalkan terlebih dahulu. Bagi peserta akan bermanfaat jika 

menonton video edukasi menarche selama 2 minggu berturut-turut karena akan menambah 

pengetahuan dan dapat mempengarui penurunan kecemasan menghadapi menarche.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 

bingkisan berisikan pembalut sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara 

peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 



*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Kadek Winita Wati dengan no HP 085738542705. 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

 

__________________________________             

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan Nama

  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

    

     

________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 



☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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KISI-KISI INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA KECEMASAN SISWI SEKOLAH 

DASAR MENGHADAPI MENARCHE 

 

Variabel Parameter No. Item Jenis 

Pertanyaan 

Jumlah Item 

Kecemasan 

Siswi SD 

Menghadapi 

Menarche 

Tanda dan 

Gejala 

Kecemasan  

1-14 Negatif 14 

 

Dengan nilai skor :  

1 : Tidak pernah  

2 : Kadang – Kadang 

3 : Sering 

4 : Selalu  

 

Penilaian dari hasil skor :  

Tidak ada kecemasan : 14 

Kecemasan Ringan : 15-25 

Kecemasan Sedang : 26-36 

Kecemasan Berat : 37-47 

Kecemasan Berat Sekali : 48-5
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KUESIONER 

PERBEDAAN KECEMASAN SISWI SEKOLAH DASAR MENGHADAPI 

MENARCHE SEBELUM DAN SESUDAH EDUKASI DENGAN MEDIA 

VIDEO  

DI SDN 33 DANGIN PURI 

Kode Responden   :  

Tanggal Pengisian :  

A. Petunjuk Peingisian  

1) Lengkapi identitas responden dengan benar pada daftar identitas yang telah 

disediakan  

2) Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti  

3) Berilah tanda (√) pada kolom nilai angka sesuai dengan yang dirasakan responden: 

Berdasarkan 14 item/kelompok gejala yang tersedia, dengan kriteria sebagai berikut :  

1 = tidak pernah (tidak pernah dirasakan)  

2 = kadang-kadang (dirasakan disaat tertentu)  

3 = seiring (dirasakan setiap hari)  

4 = selalu (dirasakan setiap saat)  

4) Seluruh pertanyaan harus dijawab  

B. Ideintitas Responden  

1. Nama :  

2. Usia:  

3. Kelas :  

 

 

 

 

 



A. Kuesioner Tingkat Kecemasan Siswi menghadapi Menarche  

No Pernyataan 

Nilai Angka (Skor) 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(2) 

Kadang-

kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Selalu 

1. Saya merasa gelisah dan 

khawatir ketika saya sudah 

memasuki masa menstruasi 

pertama kali  

    

2. Saya merasa tegang dan tidak 

mampu untuk rileks pada saat 

mengalami menstruasi pertama 

kali  

    

3. Saya merasa takut saat 

mengalami menstruasi pertama 

kali  

    

4.  Saya sulit tidur Ketika 

memikirkan masa menstruasi 

pertama kali 

    

5.  Saya sulit berkonsentrasi Ketika 

belajar karena memikirkan pada 

saat mengalami menstruasi 

pertama kali   

    

6.  Saya merasa sedih Ketika 

mengalami menstruasi pertama 

kali  

    

7.  Saya was-was Ketika 

mendengar informasi 

menstruasi pertama kali 

    



8. Saya memiliki perasaan lemah 

Ketika mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

9. Saya merasa jantung saya 

berdebar-debar sangat cepat 

ketika saya mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

10.  Saya merasa sesak nafas Ketika 

mendengar informasi tentang 

menstruasi pertama  

    

11.  Saya merasa mual dan ingin 

muntah saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

12.  Saya merasa cemas karena 

mengalami menstruasi pertama 

kali 

    

13.  Saya merasa pusing Ketika 

memikirkan tentang masa 

menstruasi pertama kali  

    

14.  Saya merasa gemetar pada saat 

mengalami menstruasi pertama 

kali  
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JADWAL MENONTON VIDEO ANIMASI MENARCHE  

(MENSTRUASI PERTAMA KALI) 

 

Nama :  

Kelas  :  

TANGGAL/HARI WAKTU CEKLIST 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

   UJI VALIDITAS RELIABILITAS  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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PRETEST 

 

 



POSTTEST 

 



 

 

A. Karateristik Responden  

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 11 35.5 35.5 35.5 

11 7 22.6 22.6 58.1 

12 12 38.7 38.7 96.8 

13 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

B. Hasil Pengamatan Terhadap Subjek Penelitian Berdasarkan Variabel Penelitian 

 

Statistics 

Pretest   

N Valid 31 

Missing 0 

Mean 29.84 

Std. Error of Mean 1.088 

Median 30.00 

Mode 28a 

Std. Deviation 6.056 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 Kelas Umur 

N Valid 31 31 

Missing 0 0 

Mean 4.97 11.10 

Median 5.00 11.00 

Std. Deviation .836 .944 

Minimum 4 10 

Maximum 6 13 

 

 

 

Kelas 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 11 35.5 35.5 35.5 

5 10 32.3 32.3 67.7 

6 10 32.3 32.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  



Variance 36.673 

Range 21 

Minimum 18 

Maximum 39 

Sum 925 

 

 

 

Statistics 

posttes   

N Valid 31 

Missing 0 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 3.2 3.2 3.2 

19 1 3.2 3.2 6.5 

20 3 9.7 9.7 16.1 

23 1 3.2 3.2 19.4 

26 2 6.5 6.5 25.8 

28 4 12.9 12.9 38.7 

29 1 3.2 3.2 41.9 

30 3 9.7 9.7 51.6 

31 1 3.2 3.2 54.8 

32 2 6.5 6.5 61.3 

33 4 12.9 12.9 74.2 

34 1 3.2 3.2 77.4 

36 1 3.2 3.2 80.6 

37 4 12.9 12.9 93.5 

38 1 3.2 3.2 96.8 

39 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  



Mean 19.45 

Std. Error of Mean .636 

Median 19.00 

Mode 16 

Std. Deviation 3.539 

Variance 12.523 

Range 13 

Minimum 14 

Maximum 27 

Sum 603 

 

Posttes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 2 6.5 6.5 6.5 

16 7 22.6 22.6 29.0 

17 2 6.5 6.5 35.5 

18 3 9.7 9.7 45.2 

19 3 9.7 9.7 54.8 

20 1 3.2 3.2 58.1 

21 6 19.4 19.4 77.4 

23 3 9.7 9.7 87.1 

25 2 6.5 6.5 93.5 

26 1 3.2 3.2 96.8 

27 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

C. Uji Normalitas Data  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .123 31 .200* .937 31 .067 

posttes .126 31 .200* .944 31 .103 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

D. Uji Paired Samples t-test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 29.84 31 6.056 1.088 

posttes 19.45 31 3.539 .636 

      

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Postest 

10.387 5.708 1.025 8.293 12.481 10.132 30 .000 
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FOTO KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MENJELASKAN CARA PENGISIAN 

KUESIONER PRETEST 

 

 SISWI MENGISI KUESIONER PRETEST 

 

EDUKASI MENARCHE DENGAN MEDIA 

VIDEO 

 

MEMPERKENALKAN DIRI, 

MENJELASKAN MAKSUD, DAN PROSES 

PENELITIAN 

 

 

PEMBERIAN BINGKISAN 

 

FOTO BERSAMA 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ni Kadek Winita Wati 

NIM   : P07124221033 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Jl Batuyang Gg.Pipit XIIJ No.10 

Nomor HP/Email : 085738542705 / Kadekwiwinwti@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul : 

Perbedaan Kecemasan Siswi Sekolah Dasar Menghadapi Menarche Sebelum Dan 

Sesudah Edukasi Dengan Media Video  

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, 25 September 2025 

          Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 
Ni Kadek Winita Wati 

NIM. P07124221033 

 

mailto:Kadekwiwinwti@gmail.com

