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THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT 
COMPLEMENTARY FEEDING WITH THE PRACTICE  
OF GIVING COMPLEMENTARY FOODS TO BREAST 

 MILK IN CHILDREN 6-11 MONTHS OLD  
 

ABSTRACT  

At the age of 6–11 months, children need additional nutrition in addition to breast 
milk to support optimal growth and development. Lack of maternal knowledge 
about complementary feeding can lead to inappropriate feeding practices and risk 
stunting and malnutrition. This study aims to determine the relationship between 
maternal knowledge about complementary feeding and the practice of providing it. 
The study was conducted in Batu Bulan Kangin Village, Sukawati District, Gianyar 
Regency, in May 2023. The method used was quantitative correlative with a cross-
sectional approach, involving 75 respondents. Data were collected through 
questionnaires and analyzed using the Spearman Rank correlation test. The results 
showed that 41.3% of mothers had good knowledge, and 61.3% of them 
implemented appropriate complementary feeding practices. Conversely, mothers 
with low levels of knowledge tended to also have inappropriate practices. Statistical 
tests showed a p value = 0.000 (α <0.05) and a correlation coefficient r = –0.429, 
indicating a significant relationship with moderate strength and a negative 
direction. These results indicate the need for educational interventions that are not 
only informative, but also applicable and contextual. 

Keywords: Knowledge, Complementary Feeding Practices, Children aged 6–11 
months. 
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PENDAMPING AIR SUSU IBU DENGAN PRAKTIK  
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6-11 BULAN 
 

ABSTRAK  

Pada usia 6–11 bulan, anak memerlukan nutrisi tambahan selain ASI untuk 
mendukung tumbuh kembang secara optimal. Kurangnya pengetahuan ibu tentang 
MPASI dapat menyebabkan praktik pemberian yang tidak sesuai dan berisiko 
menimbulkan stunting serta malnutrisi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan antara pengetahuan ibu tentang MPASI dengan praktik pemberiannya. 
Penelitian dilaksanakan di Desa Batu Bulan Kangin, Kecamatan Sukawati, 
Kabupaten Gianyar, pada bulan Mei 2023. Metode yang digunakan adalah 
kuantitatif korelatif dengan pendekatan cross-sectional, melibatkan 75 responden. 
Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji korelasi Rank 
Spearman. Hasil menunjukkan bahwa 41,3% ibu memiliki pengetahuan yang baik, 
dan 61,3% dari mereka menerapkan praktik pemberian MPASI yang tepat. 
Sebaliknya, ibu dengan tingkat pengetahuan rendah cenderung juga memiliki 
praktik yang kurang tepat. Uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (α < 0,05) dan 
koefisien korelasi r = –0,429, yang mengindikasikan hubungan signifikan dengan 
kekuatan sedang dan arah hubungan negatif. Hasil ini menunjukkan perlunya 
intervensi edukatif yang tidak hanya bersifat informatif, tetapi juga aplikatif dan 
kontekstual. 

Kata kunci: Pengetahuan, Praktik pemberian MPASI, Anak usia 6-11 bulan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN 
PENDAMPING AIR SUSU IBU DENGAN PRAKTIK  

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING  
AIR SUSU IBU PADA ANAK 

 USIA 6-11 BULAN 
 

STUDI DILAKUKAN DI DESA BATU BULAN KANGIN, SUKAWATI 
 

 Masa bayi merupakan periode emas yang sangat menentukan kualitas 

pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan. Terutama pada usia 6 hingga 

11 bulan, bayi mulai memerlukan asupan gizi tambahan selain ASI, yaitu Makanan 

Pendamping ASI (MPASI). MPASI berperan penting dalam memenuhi kebutuhan 

nutrisi yang semakin meningkat seiring bertambahnya usia bayi. Oleh karena itu, 

pengetahuan ibu tentang MPASI menjadi aspek yang sangat krusial untuk 

memastikan bahwa praktik pemberian makanan dilakukan dengan benar, tepat 

waktu, dan sesuai standar gizi. 

 Penelitian ini dilakukan di Desa Batu Bulan Kangin, Gianyar, Bali pada 

bulan Mei 2025. Tujuan utamanya adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara tingkat pengetahuan ibu mengenai MPASI dengan praktik 

pemberian MPASI pada anak usia 6–11 bulan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif korelatif dengan desain potong lintang (cross-sectional). 

Jumlah sampel adalah 75 ibu yang memiliki anak usia 6–11 bulan, yang dipilih 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner tertutup yang terdiri dari dua bagian: pengetahuan tentang MPASI dan 

praktik pemberian MPASI. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 61,3% responden memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik dengan sikap yang tepat. Sebanyak 42,3% responden 

yang memiliki tingkat pengetahuan cukup memiliki sikap yang cukup tepat, dan 

sebanyak 50% responden yang tingkat pengetahuannya kurang memiliki sikap yang 

kurang pula. 

 Melalui uji korelasi Rank Spearman, ditemukan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan praktik pemberian MPASI, dengan 
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nilai p = 0,000 dan koefisien korelasi r = -0,429. Ini menunjukkan bahwa semakin 

tinggi pengetahuan ibu, semakin besar kemungkinan mereka menerapkan praktik 

pemberian MPASI yang sesuai, meskipun korelasi yang didapatkan memiliki arah 

negatif dan kekuatan sedang. Hal ini dapat disebabkan oleh faktor-faktor eksternal 

lain seperti budaya, akses informasi, dukungan keluarga, atau kondisi sosial 

ekonomi yang turut memengaruhi praktik pemberian MPASI. 

 Selain faktor pengetahuan, latar belakang pendidikan ibu juga menjadi hal 

penting yang berkaitan dengan kemampuan memahami informasi seputar gizi anak. 

Pada penelitian ini, sebanyak 62,7% responden adalah lulusan perguruan tinggi, 

yang bisa jadi berkontribusi pada tingginya tingkat pengetahuan mereka. Namun 

demikian, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa pengetahuan yang tinggi tidak 

selalu berbanding lurus dengan praktik yang tepat, menandakan pentingnya 

pendekatan edukatif yang tidak hanya bersifat teoritis, tetapi juga aplikatif. 

 Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 

ibu tentang MPASI dengan praktik pemberian MPASI pada anak. Sehubungan 

dengan hal tersebut, peningkatan pengetahuan ibu melalui edukasi gizi yang 

berkelanjutan sangat diperlukan guna mendukung praktik pemberian MPASI yang 

tepat. Program penyuluhan di Posyandu, pelatihan kader, serta dukungan petugas 

kesehatan sangat dibutuhkan untuk membantu ibu-ibu memahami cara pemberian 

MPASI yang benar. Edukasi sebaiknya tidak hanya berisi informasi, namun juga 

simulasi praktik dan penjelasan visual yang mudah dipahami, agar bisa menjangkau 

ibu dari berbagai latar belakang pendidikan dan budaya. 

 Dengan pengetahuan dan praktik pemberian MPASI yang baik, diharapkan 

kejadian stunting, kekurangan gizi, dan masalah tumbuh kembang anak dapat 

ditekan. Investasi dalam edukasi gizi untuk ibu adalah langkah strategis dalam 

membangun generasi yang sehat, cerdas, dan siap bersaing di masa depan. 
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