Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Calon Responden

Di
Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar :

Nama : Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea

NIM : P07124221010

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Kesehatan
Mental Remaja Dengan Prestasi Belajar Siswa Di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 3 Tampaksiring”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan
kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka
Saudara/Bapak responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini.
Apabila Saudara/Bapak menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan.
Atas perhatian Saudara/Bapak sebagai responden, saya ucapkan terimakasih.

Denpasar,... ....ccccooeviiiiciinnnn. 2025
Peneliti

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTAPENELITIAN

Yang terhormat Saudara/Bapak, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan Prestasi
Belajar Siswa Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3
Tampaksiring

Peneliti Utama Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian SMP Negeri 3 Tampaksiring

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesehatan
dengan remaja dengan prestasi belajar siswa. Jumlah peserta yang diakui
yang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu para siswa, Peserta akan diberikan
kuesioner mengenai kesehatan mental. Peserta penelitian diminta secara
sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan
dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak
tentang hubungan kesehatan mental remaja dengan prestasi belajar siswa.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan
diberikan imbalan berupa gift hampers sebagai pengganti waktu yang
diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudara/Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela.
Saudara/bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/Bapak untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses pada penelitian yang
dilakukan. Data yang




diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan
tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/Bapak
diminta untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan
(Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah Saudara/Bapak benar-
benar memahami tentang penelitian ini. Saudara/Bapak akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru
yang dapat memengaruhi keputusan Saudara/Bapak untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Saudara/Bapak.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea dengan No. HP
082146399449

Tanda tangan Saudara/Bapak dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan
menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Yang bertandatangan di

bawah ini: Nama

Usia

Alamat

Peserta / Subyek Penelitian, Peneliti
(oo )

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea
NIM. P07124221010



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No

KEGIATAN

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

1] 2

3

4

1

2

3

4

2 |3

Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

Penyusunan SKripsi

Bimbingan Skripsi

Seminar Skripsi

ololo| plo|e

Perbaikan Skripsi

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Tahap Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No. Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Penyusunan Skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
Penelusuran literature 50.000,00
Transportasi 50.000,00
Seminar Skripsi 50.000,00
2 | Perbaikan Skripsi 50.000,00
3 | Pengurusan Etical Clearance dan ljin Penelitian 100.000,00
Pelaksanaan Penelitian 100.000,00
Bentuk penghargaan pada responden berupa gift 100.000,00
souvernir
Transportasi 50.000,00
Analisis Data 100.000,00
4 | Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
5 | Ujian skiripsi 150.000,00
6 | Perbaikan skripsi 200.000,00
7 | Publikasi 200.000,00
Jumlah 1.500.000,00




Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

Nama

KUESIONER KESEHATAN MENTAL

Tanggal lahir

Pendidikan

Pekerjaan

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keluhan/masalah yang mungkin

dirasakan dan mengganggu dalam 30 hari terakhir. Jika keluhan/masalah yang

ditanyakan sesuai dengan keadaan anda, maka berilah tanda centang (\') pada kolom

YA. Jika keluhan/masalah tersebut tidak dialami atau tidak sesuai dengan keadaan

anda, maka berilah tanda centang (\) pada kolom TIDAK.

Z
®)

. PERTANYAAN

YA

TIDAK

Apakah anda sering menderita sakit kepala?

Apakah anda tidak nafsu makan?

Apakah anda sulit tidur?

Apakah anda mudah takut?

Apakah anda merasa tegang, cemas dan khawatir?

Apakah tangan anda gemetar?

Apakah pencernaan anda terganggu/buruk?

Apakah anda sulit untuk berpikir jernih?

Apakah anda merasa tidak bahagia?

OloloNo| U | ~WIN|F

[ ]

Apakah anda menangis lebih sering?

-
-

Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan sehari-
hari?

=
N

Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan?

[EY
w

Apakah pekerjaan anda sehari-hari terganggu?

[N
N

Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang
bermanfaat dalam hidup?

=
(@]

Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal?

[EY
[op]

Apakah anda merasa tidak berharga?

-
\]

Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup?

=
oo

Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?

[EY
O

Apakah anda mengalami rasa tidak enak di perut?

N
o

Apakah anda mudah lelah?




Lampiran 6. Master Tabel

Kode Jenis
Resp Kelamin Usia | Pendidikan | Pekerjaan

1 P 14 SMP Pelajar
2 L 14 SMP Pelajar
3 P 14 SMP Pelajar
4 P 14 SMP Pelajar
5 P 13 SMP Pelajar
6 P 14 SMP Pelajar
7 P 14 SMP Pelajar
8 P 14 SMP Pelajar
9 P 14 SMP Pelajar
10 P 13 SMP Pelajar
11 P 13 SMP Pelajar
12 P 14 SMP Pelajar
13 L 14 SMP Pelajar
14 P 13 SMP Pelajar
15 P 14 SMP Pelajar
16 L 13 SMP Pelajar
17 P 14 SMP Pelajar
18 L 13 SMP Pelajar
19 P 14 SMP Pelajar
20 P 13 SMP Pelajar
21 P 14 SMP Pelajar
22 P 13 SMP Pelajar
23 P 13 SMP Pelajar
24 L 14 SMP Pelajar
25 P 14 SMP Pelajar
26 L 13 SMP Pelajar
27 L 13 SMP Pelajar
28 P 14 SMP Pelajar
29 L 13 SMP Pelajar
30 L 13 SMP Pelajar
31 P 14 SMP Pelajar
32 P 14 SMP Pelajar
33 P 14 SMP Pelajar
34 P 14 SMP Pelajar
35 P 14 SMP Pelajar
36 L 14 SMP Pelajar
37 P 14 SMP Pelajar




38 P 14 SMP Pelajar
39 P 15 SMP Pelajar
40 P 14 SMP Pelajar
41 P 15 SMP Pelajar
42 P 14 SMP Pelajar
43 L 14 SMP Pelajar
44 P 14 SMP Pelajar
45 P 14 SMP Pelajar
46 L 14 SMP Pelajar
47 P 14 SMP Pelajar
48 L 15 SMP Pelajar
49 L 14 SMP Pelajar
50 P 14 SMP Pelajar
51 P 15 SMP Pelajar
52 P 14 SMP Pelajar
53 L 14 SMP Pelajar
54 P 14 SMP Pelajar
55 L 15 SMP Pelajar
56 L 15 SMP Pelajar
57 P 14 SMP Pelajar
58 L 14 SMP Pelajar
59 L 15 SMP Pelajar
60 L 15 SMP Pelajar
61 P 14 SMP Pelajar
62 P 14 SMP Pelajar
63 P 15 SMP Pelajar
64 L 15 SMP Pelajar
65 L 14 SMP Pelajar
66 P 14 SMP Pelajar
67 P 14 SMP Pelajar
68 P 15 SMP Pelajar
69 L 15 SMP Pelajar
70 L 14 SMP Pelajar
71 L 14 SMP Pelajar
72 P 15 SMP Pelajar
73 L 15 SMP Pelajar
74 L 14 SMP Pelajar
75 L 15 SMP Pelajar
76 P 15 SMP Pelajar
77 P 14 slajar
78 L 14 SMP Pelajar




79 L 15 SMP Pelajar
80 L 15 SMP Pelajar
81 L 14 SMP Pelajar
82 P 15 SMP Pelajar
83 L 15 SMP Pelajar
84 P 13 SMP Pelajar
85 L 13 SMP Pelajar
86 L 15 SMP Pelajar
87 L 15 SMP Pelajar
88 L 15 SMP Pelajar
89 L 15 SMP Pelajar
90 P 15 SMP Pelajar
91 L 15 SMP Pelajar
92 L 15 SMP Pelajar
93 L 15 SMP Pelajar
94 L 15 SMP Pelajar
95 L 15 SMP Pelajar
96 L 14 SMP Pelajar
97 P 14 SMP Pelajar
98 P 15 SMP Pelajar
99 L 15 SMP Pelajar
100 P 14 SMP Pelajar
101 P 15 SMP Pelajar
102 L 15 SMP Pelajar
103 P 14 SMP Pelajar
104 L 14 SMP Pelajar
105 L 15 SMP Pelajar
106 L 14 SMP Pelajar
107 L 14 SMP Pelajar
108 L 14 SMP Pelajar
109 P 14 SMP Pelajar
110 L 15 SMP Pelajar
111 L 14 SMP Pelajar
112 P 15 SMP Pelajar




Lampiran 7. Hasil Analisis Univariat dan Bivariat

Hasil Analisis Univariat : Distribusi Frekuensi Karakteristik, Gambaran
Prestasi Belajar Dan Gambaran Kesehatan Mental

Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid 13 tahun 14 134 134 134
14 tahun G0 536 36 67.0
15 tahun ar 330 330 100.0
Total 112 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid Ferempuan 59 h27 K27 K27
Laki-Laki 53 47 .3 473 100.0
Total 112 100.0 100.0
Prestasi
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Yalid Baik 25 75.49 758 5.9
Cukup 27 241 241 100.0
Total 112 100.0 100.0
Kesehatan_Mental
Cumulative
Frequency  Percent  “Valid Percent Fercent
Walid Tidak ada gangguan 40 357 a5 7 357
mental emosional
Ada gangguan mental 72 64.3 643 100.0
emosional

Taotal 112 100.0 100.0




Hasil Analisis Bivariat : Hubungan Kesehatan Mental Dengan Prestasi

Belajar
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
WValue df (2-sided) sided) sided)

FPearson Chi-Square 4 58279 1 032
Continuity Correction® 3648 1 0456
Likelihood Ratio 4.944 1 026
Fisher's Exact Test 0349 025
Linear-hy-Linear 4541 1 033
Association
M of Valid Cases 112

a. 0 cells (,09%) have expected countless than 5 The minimum expected count is 9,64.
h. Computed anly for a 2x2 tahle
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Lampiran 8. Persetujuan Etik / Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

@ (0361) 710447
@ httpsi/poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 330 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kesehatan Mental Remaja dengan Prestasi Belajar Siswa di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 3 Tampaksiring

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Wr 14 April 2025

P "n\,\N ’\Qr

kes Kemenkes Denpasar

N w.‘wg&b}'nang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF .




D

Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F .XXXI1.25/ 330 /2025
Tanggal : 14 April 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Dewa Ayu | Hubungan Kesehatan Mental | Penelitian dapat | Tambahkan
Sasmitha Ambar | Remaja dengan Prestasi Belajar | dilanjutkan pernyataan tidak
Dhea Siswa di Sekolah Menengah konfik  kepentingan
Pertama Negeri 3 Tampaksiring penelit
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Lampiran 9. Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' w Direktorat Jenderal
@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar t

e 25 No | Seckakar

J e Selatan, Bal 50224
8 ©36)) Noder
. nrps /feww poftekies de

Denpasar, 21 Maret 2025

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/79 LO 12025
Lampiran A
Hal - Mohon izin penelitian

Yth  : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar
di -~
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Schubungan dengan hal tersebut bersama ni
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu

Nama : Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea

NIM : P07124221010

Alamat : Bamjar Sawa Gunung, Desa Pejeng Kelod, Kecamatan Tampaksiring. Kabupaten
Gianyar, Provinsi Bali

Judul Penelitian : Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan Prestasi Belajar Siswa D1 Sekolah

Menengah Pertama Negeri 3 Tampaksiring
Tempat Penclitan  : SMP N 3 Tampaksiring
Waktu Penelitian : 08 April 2025-30 April 2025
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini  kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
tenmakasih.

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Kepala Sckolah SMP N 3 Tampaksiring

3. Arsip ADAK

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 15005687 dan 10w kemhes 0o o Untuk venlikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @
keaslian landa tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman Hios e hormnis oo e hm or
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PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
T &
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU me?
PR Ve W s e e YrRe s WS eteRT IV I viagewes

1. Dasar JI Raya Uday Buruan, Blahb Bcli Tel 0361-2017300, Kode Pos 80581
M -.p*um an D »n @y M
h‘t,lps I/mmhnv.' go.id m.il mpp' nyar2024@gmail.com.

SURAT KETERANGAN PENELITIAN/REKOMENDASI
NOMOR : 070/0165/1P/DPM PTSP/2025
1. Keputusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.
2. Surat dari Poltekkes Denpasar, Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/020/2025, Tanggal 21 Maret 2025, PerihalMohon 1zin

Penelitian,
3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 0188/DPMPTSP/1P/2025 tanggal 15 April 2025.

II. Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama ¢ Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea -~

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat ¢ Br. Sawa Gunung, Desa Pejeng Kelod, Kec. Tampakslring, Kab. Gianyar

Judul Penelitian : Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan Prestasi Bela]ar Siswa Di Sekolah
Menengah Pertama 'Negeri 3 Tampaksiring S

Lokasi Penelitian 1 SMP N 3 Tampaksiring

Jumlah Peserta O i Orang. 2

Lama Penelitian ¢ 15 Apnl 2025 s/d 30 April 2025

I11. Dalam melakukan keglatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau,pejabat yang
berwenang

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan, Apablla melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala keglaiannya _'

3. Mentaati segala ketentuan perundang- undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasu ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar _ditujukanﬂkepada,mstansn pemohon.

5. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini maka
akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar Pada
Tanggal 16 April 2025
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar

Tembusan kepada Yth. :

1. Kepala SMP N 3 Tampaksiring

2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali

3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali

4. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar

I WAYAN ARTHAWAN, S.STP
Pembina Tingkat I IV/b Nip. 19861218 200602 1 001

5. Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian









HUBUNGAN KESEHATAN MENTAL REMAJA DENGAN PRESTASI
BELAJAR SISWA DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 3
TAMPAKSIRING
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Lampiran Bimbingan Proposal Dan Skripsi

Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

NIM P07124221010

Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan
Judul Tugas ki Prestasi Belajar Siswa Di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 3 Tampaksiring

The Relationship Between Adolescent Mental
Judul Tugas akhir EN) Health And Academic Of Achievement At Smp N
3 Tampaksiring

TopkTugas akhir  Kesehatan Mental Dan Prestasi Belajar
Topik Tugs akhir (EN) - Mental Health And Academic Achievement

Kesehatan mental adalah keadaan dimana
perkembangan fisik, intelektual, dan emosional
individu meningkat, berkembang dan matang
dalam hidup, mengambil tanggung jawab,
melakukan penyesuaian, dan menjunjung tinggi
norma-norma sosial dan perilaku budaya. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kesehatan mental remaja dengan prestasi belajar
siswa. Jenis Penelitian ini menggunakan uji cross
sectional study. Sampel yang digunakan
sebanyak 112 orang yang ditentukan
menggunakan uji hipotesis beda dua proporsi.
Data dianalis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi Square. Hasil analisis
univariat menunjukan hasil menunjukkan bahwa
dari 112 siswa di SMP N 3 Tampaksiring sebagian
besar memiliki tingkat prestasi dengan kategori
baik yaitu sebanyak 85 orang (75,9) dan sebanyak
27 orang (24,1) masuk ke kategori tingkat
prestasi yang cukup dan sebanyak 72 orang
(64,3) memiliki gangguan pada mental emosional
dan sebanyak 40 orang (35,7) tidak memiliki
gangguan mental emosional. Hasil analisis
bivariat menunjukkan nilai sebesar 0,032 (<0,05).
Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara
Kesehatan mental remaja pada siswa terhadap
tingkat prestasi belajar mereka disarankan
melakukan penyuluhan dan edukasi tentang
pentingnya menjaga kesehatan mental.
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