
Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth :  

Calon Responden 

Di 

Tempat 

 

 

Dengan hormat, 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama : Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea  

NIM  : P07124221010 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Kesehatan 

Mental Remaja Dengan Prestasi Belajar Siswa Di Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 3 Tampaksiring”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan 

kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka 

Saudara/Bapak responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. 

Apabila Saudara/Bapak menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. 

Atas perhatian Saudara/Bapak sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

                                                                          Denpasar,… .............................. 2025 

Peneliti 

 

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea  

 

 

  



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

                   SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Saudara/Bapak, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 
 

Judul Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan Prestasi 

Belajar Siswa Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 

Tampaksiring 

Peneliti Utama Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 3 Tampaksiring 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesehatan 

dengan remaja dengan prestasi belajar siswa. Jumlah peserta yang diakui 

yang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu para siswa, Peserta akan diberikan 

kuesioner mengenai kesehatan mental. Peserta penelitian diminta secara 

sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan 

dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak 

tentang hubungan kesehatan mental remaja dengan prestasi belajar siswa. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan 

diberikan imbalan berupa gift hampers sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudara/Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/Bapak untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses pada penelitian yang 

dilakukan. Data yang 



diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/Bapak 

diminta untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan 

(Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah Saudara/Bapak benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Saudara/Bapak akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat memengaruhi keputusan Saudara/Bapak untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Saudara/Bapak. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea dengan No. HP 

082146399449 

 

Tanda tangan Saudara/Bapak dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Yang bertandatangan di 

bawah ini: Nama : 

Usia : 

 

Alamat : 

 

Peserta / Subyek Penelitian, 

 

 

 

(……………………………) 

Tanggal : ….../….../…… 

Peneliti 

 

 

 

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea 

NIM. P07124221010 

 

 
 



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 
JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

No KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Studi Pendahuluan                     

 a. Penyusunan Skripsi                    

 b. Bimbingan Skripsi                                        

 c. Seminar Skripsi                     

 d. Perbaikan Skripsi                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 Pengurusan Izin Penelitian                     

 Pengadaan Instrumen                    

 Pengumpulan Data                   

 Pengolahan Data                     

 Analisis Data                    

3. Tahap Pengakhiran                     

 Penyusunan Laporan                     

 Seminar Hasil Penelitian                     

 Perbaikan                    

 Publikasi Hasil Penelitian                     



 

Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian 

 
REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan Skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

 Penelusuran literature 50.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Seminar Skripsi 50.000,00 

2 Perbaikan Skripsi 50.000,00 

3 Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian 100.000,00 

 Pelaksanaan Penelitian 100.000,00 

 Bentuk penghargaan pada responden berupa gift 

souvernir 

100.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Analisis Data 100.000,00 

4 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

5 Ujian skiripsi 150.000,00 

6 Perbaikan skripsi 200.000,00 

7 Publikasi 200.000,00 

 Jumlah 1.500.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 
KUESIONER KESEHATAN MENTAL 

Nama : 

Tanggal lahir : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keluhan/masalah yang mungkin 

dirasakan dan mengganggu dalam 30 hari terakhir. Jika keluhan/masalah yang 

ditanyakan sesuai dengan keadaan anda, maka berilah tanda centang (√) pada kolom 

YA. Jika keluhan/masalah tersebut tidak dialami atau tidak sesuai dengan keadaan 

anda, maka berilah tanda centang (√) pada kolom TIDAK. 

 

NO. PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda sering menderita sakit kepala?   

2 Apakah anda tidak nafsu makan?   

3 Apakah anda sulit tidur?   

4 Apakah anda mudah takut?   

5 Apakah anda merasa tegang, cemas dan khawatir?   

6 Apakah tangan anda gemetar?   

7 Apakah pencernaan anda terganggu/buruk?   

8 Apakah anda sulit untuk berpikir jernih?   

9 Apakah anda merasa tidak bahagia?   

10 Apakah anda menangis lebih sering?   

11 
Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan sehari- 

hari? 

  

12 Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan?   

13 Apakah pekerjaan anda sehari-hari terganggu?   

14 
Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang 

bermanfaat dalam hidup? 

  

15 Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal?   

16 Apakah anda merasa tidak berharga?   

17 Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup?   

18 Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?   

19 Apakah anda mengalami rasa tidak enak di perut?   

20 Apakah anda mudah lelah?   



Lampiran 6. Master Tabel 

 

Kode 

Resp 

Jenis 

Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

1 P 14 SMP Pelajar 

2 L 14 SMP Pelajar 

3 P 14 SMP Pelajar 

4 P 14 SMP Pelajar 

5 P 13 SMP Pelajar 

6 P 14 SMP Pelajar 

7 P 14 SMP Pelajar 

8 P 14 SMP Pelajar 

9 P 14 SMP Pelajar 

10 P 13 SMP Pelajar 

11 P 13 SMP Pelajar 

12 P 14 SMP Pelajar 

13 L 14 SMP Pelajar 

14 P 13 SMP Pelajar 

15 P 14 SMP Pelajar 

16 L 13 SMP Pelajar 

17 P 14 SMP Pelajar 

18 L 13 SMP Pelajar 

19 P 14 SMP Pelajar 

20 P 13 SMP Pelajar 

21 P 14 SMP Pelajar 

22 P 13 SMP Pelajar 

23 P 13 SMP Pelajar 

24 L 14 SMP Pelajar 

25 P 14 SMP Pelajar 

26 L 13 SMP Pelajar 

27 L 13 SMP Pelajar 

28 P 14 SMP Pelajar 

29 L 13 SMP Pelajar 

30 L 13 SMP Pelajar 

31 P 14 SMP Pelajar 

32 P 14 SMP Pelajar 

33 P 14 SMP Pelajar 

34 P 14 SMP Pelajar 

35 P 14 SMP Pelajar 

36 L 14 SMP Pelajar 

37 P 14 SMP Pelajar 



38 P 14 SMP Pelajar 

39 P 15 SMP Pelajar 

40 P 14 SMP Pelajar 

41 P 15 SMP Pelajar 

42 P 14 SMP Pelajar 

43 L 14 SMP Pelajar 

44 P 14 SMP Pelajar 

45 P 14 SMP Pelajar 

46 L 14 SMP Pelajar 

47 P 14 SMP Pelajar 

48 L 15 SMP Pelajar 

49 L 14 SMP Pelajar 

50 P 14 SMP Pelajar 

51 P 15 SMP Pelajar 

52 P 14 SMP Pelajar 

53 L 14 SMP Pelajar 

54 P 14 SMP Pelajar 

55 L 15 SMP Pelajar 

56 L 15 SMP Pelajar 

57 P 14 SMP Pelajar 

58 L 14 SMP Pelajar 

59 L 15 SMP Pelajar 

60 L 15 SMP Pelajar 

61 P 14 SMP Pelajar 

62 P 14 SMP Pelajar 

63 P 15 SMP Pelajar 

64 L 15 SMP Pelajar 

65 L 14 SMP Pelajar 

66 P 14 SMP Pelajar 

67 P 14 SMP Pelajar 

68 P 15 SMP Pelajar 

69 L 15 SMP Pelajar 

70 L 14 SMP Pelajar 

71 L 14 SMP Pelajar 

72 P 15 SMP Pelajar 

73 L 15 SMP Pelajar 

74 L 14 SMP Pelajar 

75 L 15 SMP Pelajar 

76 P 15 SMP Pelajar 

77 P 14 SMP Pelajar 

78 L 14 SMP Pelajar 



79 L 15 SMP Pelajar 

80 L 15 SMP Pelajar 

81 L 14 SMP Pelajar 

82 P 15 SMP Pelajar 

83 L 15 SMP Pelajar 

84 P 13 SMP Pelajar 

85 L 13 SMP Pelajar 

86 L 15 SMP Pelajar 

87 L 15 SMP Pelajar 

88 L 15 SMP Pelajar 

89 L 15 SMP Pelajar 

90 P 15 SMP Pelajar 

91 L 15 SMP Pelajar 

92 L 15 SMP Pelajar 

93 L 15 SMP Pelajar 

94 L 15 SMP Pelajar 

95 L 15 SMP Pelajar 

96 L 14 SMP Pelajar 

97 P 14 SMP Pelajar 

98 P 15 SMP Pelajar 

99 L 15 SMP Pelajar 

100 P 14 SMP Pelajar 

101 P 15 SMP Pelajar 

102 L 15 SMP Pelajar 

103 P 14 SMP Pelajar 

104 L 14 SMP Pelajar 

105 L 15 SMP Pelajar 

106 L 14 SMP Pelajar 

107 L 14 SMP Pelajar 

108 L 14 SMP Pelajar 

109 P 14 SMP Pelajar 

110 L 15 SMP Pelajar 

111 L 14 SMP Pelajar 

112 P 15 SMP Pelajar 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Hasil Analisis Univariat dan Bivariat 

 

Hasil Analisis Univariat : Distribusi Frekuensi Karakteristik, Gambaran 

Prestasi Belajar Dan Gambaran Kesehatan Mental 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



Hasil Analisis Bivariat : Hubungan Kesehatan Mental Dengan Prestasi 

Belajar 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Lampiran 11. Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


Lampiran Bimbingan Proposal Dan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea 

NIM   : P07124221010 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

 

Alamat : Br.Sawagunung, Desa Pejeng Kelod, Tampaksiring, 

Gianyar, Bali 

Nomor HP/Email : 082267268823/ capekdey04@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul : 

Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan Prestasi Belajar Siswa Di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 3 Tampaksiring 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, 25 September 2025 

          Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea 

NIM. P07124221010 

mailto:capekdey04@gmail.com

