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THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT MENTAL HEALTH AND ACADEMIC 

ACHIEVEMENT OF STUDENTS AT SMP N 3 TAMPAKSIRING 

 

ABSTRACT 

 

Mental health was defined as a state in which an individual's physical, intellectual, and emotional 

development increased, progressed, and matured in life, enabling them to take responsibility, make 

adjustments, and uphold social norms and cultural behavior. The purpose of this study was to 

determine the relationship between adolescent mental health and students’ academic 

achievement.The type of research used in this study was a cross-sectional study. The sample 

consisted of 112 students, determined using the two-proportion hypothesis test. The data were 

analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test.The univariate analysis showed 

that out of 112 students at SMP Negeri 3 Tampaksiring, the majority had a good level of academic 

achievement, namely 85 students (75.9%), while 27 students (24.1%) were in the moderate 

category. Additionally, 72 students (64.3%) were found to have emotional mental health problems, 

while 40 students (35.7%) did not have such issues.The bivariate analysis showed a p-value of 

0.032 (<0.05). The conclusion of this study indicated that there was a significant relationship 

between adolescent mental health and students’ academic performance. It was recommended to 

conduct health promotion and education activities to raise awareness about the importance of 

maintaining mental well-being. 
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HUBUNGAN KESEHATAN MENTAL REMAJA DENGAN PRESTASI BELAJAR 

SISWA DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 3 TAMPAKSIRING 

 

ABSTRAK 

Kesehatan mental adalah keadaan dimana perkembangan fisik, intelektual, dan emosional individu 

meningkat, berkembang dan matang dalam hidup, mengambil tanggung jawab, melakukan 

penyesuaian, dan menjunjung tinggi norma-norma sosial dan perilaku budaya. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan kesehatan mental remaja dengan prestasi belajar siswa. 

Jenis Penelitian ini menggunakan uji cross sectional study. Sampel yang digunakan sebanyak 112 

orang yang ditentukan menggunakan uji hipotesis beda dua proporsi. Data dianalis secara univariat 

dan bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil analisis univariat menunjukan hasil menunjukkan 

bahwa dari 112 siswa di SMP N 3 Tampaksiring sebagian besar memiliki tingkat prestasi dengan 

kategori baik yaitu sebanyak 85 orang (75,9%) dan sebanyak 27 orang (24,1%) masuk ke kategori 

tingkat prestasi yang cukup dan sebanyak 72 orang (64,3%) memiliki gangguan pada mental 

emosional dan sebanyak 40 orang (35,7%) tidak memiliki gangguan mental emosional. Hasil 

analisis bivariat menunjukkan nilai sebesar 0,032 (<0,05). Simpulan dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Kesehatan mental remaja pada 

siswa terhadap tingkat prestasi belajar mereka disarankan melakukan penyuluhan dan edukasi 

tentang pentingnya menjaga kesehatan mental. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Kesehatan Mental Remaja Dengan Prestasi Belajar Siswa Di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 3 Tampaksiring 

 

 

Oleh : Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea (P07124221010) 

 
 

Gangguan mental emosional merupakan suatu keadaan ketika seseorang mengalami 

tekanan psikologis, mengalami perubahan psikologis pada situasi saat ini, tetapi dapat juga 

kembali seperti semula di kemudian hari, apabila masalah mental emosional ini tidak diatasi maka 

akan menimbulkan hambatan pada proses perkembangan remaja. Masalah mental emosional 

merupakan suatu kondisi yang dialami oleh seseorang dan ditandai dengan adanya perubahan 

emosi, apabila hal tersebut berlangsung terus-menerus, lama-kelamaan akan berubah menjadi 

suatu kondisi patologis. Prestasi belajar merupakan kemampuan yang diperoleh setelah siswa 

mendapatkan pengalaman ketika mengikuti suatu pembelajaran. Prestasi belajar meliputi pola 

tindakan, nilai, pemahaman, sikap, penghayatan, dan keterampilan. Prestasi belajar seseorang 

dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, salah satu faktor internal tersebut adalah gaya 

belajar, motivasi, dan lain sebagainya. Selain itu, prestasi belajar dapat didefinisikan sebagai 

tingkat kemanusiaan yang dimiliki siswa dalam menerima, menolak, dan menilai informasi yang 

diperoleh dalam proses pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesehatan mental remaja dengan 

prestasi belajar siswa di sekolah menengah pertama negeri 3 tampaksiring. Latar belakang 

penelitian ini didasari oleh data survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 prevalensi masalah 

Kesehatan jiwa dalam satu bulan terakhir pada Provinsi Bali sebesar 0,3%, pada kelompok umur 

15-24 tahun sebesar 2,8%, pada jenis kelamin perempuan 2,6%, pada jenis kelamin laki laki 1,5%, 

dan siswa SMP sebesar 2,2%  dan berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu wali kelas di 

SMP tersebut ditemukan bahwa wali kelas merasa prestasi belajar siswa menurun secara 

keseluruhan. Fenomena ini menunjukkan adanya penurunan kualitas pemahaman dan 

penguasaan materi oleh siswa, meskipun masih mencapai standar minimal yang ditetapkan. 

Sejalan dengan wawancara pada salah satu siswa di SMP N 3 Tampaksiring, siswa 

mengungkapkan bahwa mereka merasa mengalami penurunan nilai meskipun mereka tidak 

mengikuti remidi dan berada di rangking yang sama, sehingga hal ini menjadi urgensi dalam 



   

penelitian ini. 

Jenis Penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu cross sectional study. Sampel 

yang digunakan berjumlah 112 responden, di ambil dengan rumus besar sampel uji hipotesis beda 

dua proporsi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner baku SRQ (Self Reporting 

Questionare) yang dikembangkan oleh WHO pada tahun 1994. Kuesioner SRQ tersebut terdiri 

dari 20 item pertanyaan, dan diukur dengan skala Guttman (ya atau tidak). Penilaian kondisi 

kesehatan jiwa didasarkan pada interpretasi kuesioner SRQ dengan menjumlahkan jawaban “ya” 

yang diperoleh dari setiap pengisian pertanyaan kuesioner. dan hasil olah data yang dianalisis 

menggunaan Uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan antara Kesehatan mental dengan 

prestasi belajar siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Tampaksiring, serta analisis 

univariat dan bivariat untuk menggambarkan karakteristik responden dan keterkaitan variabel. 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden sebagian besar berusia 14 

tahun yaitu sebanyak 60 orang (53,6%), dan sebagian besar  berjenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 59 orang (52,7%), sebagian besar memiliki tingkat prestasi yang masuk dalam kategori 

baik yaitu sebanyak 85 orang (75,9%) dan sebanyak 27 orang (24,1%) masuk ke kategori tingkat 

prestasi yang cukup dan sebanyak 72 orang (64,3%) memiliki gangguan pada mental emosional 

dan sebanyak 40 orang (35,7%) tidak memiliki gangguan mental emosional. Analisis bivariat 

mengungkapkan hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p sebesar 0,032 (<0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara gamgguan mental emosional pada 

siswa terhadap tingkat prestasi belajar mereka. 

Simpulan dari penelitian menegaskan bahwa  Gambaran prestasi belajar siswa di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 3 Tampaksiring sebagian besar memiliki tingkat prestasi yang masuk 

dalam kategori baik yaitu tingkat prestasi yang cukup sedangkan kesehatam mental didapatkan 

hasil banyak siswa yang  memiliki gangguan pada mental emosional, dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara kesehatan mental remaja dengan prestasi belajar siswa di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 3 Tampaksiring. Temuan ini menjadi dasar penting untuk memberikan perhatian 

lebih terhadap aspek kesehatan mental siswa sebagai bagian dari proses pembelajaran yang 

menyeluruh. 
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