Lampiran 1

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Judul Hubungan Pengetahuan dengan Keikutsertaan Ibu
mengikuti kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas
Kubutambahan 11

Peneliti Utama Luh Putu Sumiantari

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kubutambahan Il

Sumber Pendanaan Swadana

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Sebelum mengisi jawaban silahkan untuk dibaca penjelasan dibawah
dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan ibu
dengan Keikutsertaan Ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil. Jumlah peserta adalah
semua ibu hamil yang memenuhi kriteria dalam penelitian ini dengan syarat yaitu
ibu hamil yang ada diwilayah UPTD Puskesmas Kubutambahan II,
bersedia berpartisipasi menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan.
Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi nilai

belajar yang akan diberikan.



Peneliti sangat mengapresiasi kesediaan saudari berpartisipasi dalam
penelitian ini, saudari akan diberikan 2 kotak susu hamil kemasan 200 gram,
sebagai bentuk penghargaan atas waktu dan partisipasi yang telah saudari berikan.
Diharapkan pemberian ini dapat bermanfaat dalam mendukung kesehatan saudari
selama masa kehamilan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Luh Putu Sumiantari dengan no HP 081936582940

Tanda tangan Saudari di bawah ini menununjukkan bahwa Saudari telah
membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti

(ceermreee e ) (Luh Putu Sumiantari)



Lampiran 2
Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

DESEMBER JANUARI FEBRUARI | MARET APRIL MEI

KEGIATAN 1[2[3 |41 [2[3 [4 |1 ]2]3 41234 [1]2]3[4|1]2]3]4

Tahapan persiapan

a. | Pengajuan judul

b. | Studi pendahuluan

Penyusunan proposal

Seminar proposal penelitian

C
d. | Konsultasi proposal
€
f

Perbaikan proposal

Tahapan pelaksanaan

a. | Pengurusan ijin penelitian

b. | Pengadaan instrumen
pengumpulan data

c. | Pengumpulan data

d. | Pengolahan data

e. | Analisis data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. | Penyusunan laporan penelitian

Seminar hasil penelitian

b
c. | Perbaikan
d. | Publikasi hasil penelitian




Lampiran 3
REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut :

No | Kegiatan Rencana Biaya
1 Tahap persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 200.000,00
b. Presentasi proposal Rp. 100.000,00
c. Reuvisi proposal Rp. 100.000,00
d. Penggandaan proposal Rp. 200.000,00
2 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin penelitian Rp. 200.000,00
b. Pengolahan dan analisis data Rp. 200.000,00
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 400.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 400.000,00
c. Presentasi laporan Rp. 200.000,00
d. Biaya tidak terduga Rp. 500.000,00
Jumlah Rp. 2.500.000,00




Lampiran 4

INSTRUMEN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN
KEIKUTSERTAAN PADA KELAS IBU HAMIL

1. Identitas Responden
Nama e
Umur T
Usia Kehamilan e
Kehamilan ke berapa e,
Pendidikan : 0 SD o SMP o SMA o PT
Alamat P
2. Pengetahuan

Petunjuk: Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda centang (V) pada Kolom
Jawaban yang tepat. B = Benar untuk jawaban yang di nilai benar dan S=Salah untuk jawaban
yang dinilai salah.

Pernyataan BENAR | SALAH

Kelas ibu hamil diikuti oleh ibu -ibu yang mempunyai bayi
ataupun balita.

Saya senang jika diinformasikan aka diadakan kelas ibu hamil
karena akan membantu saya agar bisa merawat kehamilan
dengan baik.

Didalam kegiatan kelas ibu hamil ada dilatih senam untuk
lansia.

Senam ibu hamil merupakan salah satu kegiatan dalam kelas
ibu hamil didesa saya.

Saya senang mengikuti kelas ibu hamil karena tempatnya dekat
dari rumah dan bisa ditempuh dalam waktu kurang dari 15
menit.

Selama hamil cukup 1 kali saja mengikuti kelas ibu hamil.

Dalam satu kali pertemuan,suami saya dibolehkan ikut dalam
kelas ibu hamil yang diadakan di desa saya.

Saya diberitahukan dari tetangga bahwa dikenakan biaya dalam
mengikuti kelas ibu hamil.

Kelas ibu hamil sangat mudah diikuti dan akan diberikan
informasi kesehatan dari kehamilan sampai kelahiran anak.

Kelas ibu hamil dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan.




3. Keikutsertaan

Diisi oleh peneliti diambil dari data laporan kegiatan program KIA UPTD Puskesmas
Kubutambahan 11

e Pertemuan tanggal :Hadir / Tidak

e Pertemuan tanggal ‘Hadir / Tidak

e Pertemuan tanggal :Hadir / Tidak

e Pertemuan tanggal :Hadir / Tidak
Kesimpulan

e Aktif

e Kurang Aktif
e Tidak Aktif



Lampiran 5. Hasil Uji Statistik

ANALISIS UNIVARIAT

Frequencies

Statistics
Umur Usia Kehamilan_k  Pendidikan  Pengetahuan
Responden Kehamilan e Responden Ibu hamil
N Valid 40 40 40 40 40
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1.98 1.88 2.58 82.25
Median 2.00 2.00 3.00 80.00
Std. Deviation .158 .939 .594 13.105
Minimum 1 1 1 50
Maximum 2 4 4 100
Statistics
Kategori Kategori
Pengetahuan Ibu Keikutsertaan lbu Keikutsertaan lbu
hamil hamil hamil
N Valid 40 40 40
Missing 0 0 0
Mean 1.25 88.13 1.28
Median 1.00 100.00 1.00
Std. Deviation .588 25.936 .554
Minimum 1 0 1
Maximum 3 100 3




ANALISIS UNIVARIAT
KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI

Frequency Table
Umur Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 1 2.5 2.5 2.5
20-35 tahun 39 97.5 97.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar Ibu Hamil berusia 20-35 tahun dengan presentase sebesar
97,5% sedangkan Ibu Hamil dengan usia < 20 tahun sebesar 2,5%

Usia Kehamilan

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid 11 Minggu 1 2.5 2.5 2.5
15 Minggu 1 2.5 2.5 5.0
16 Minggu 2 5.0 5.0 10.0
20 Minggu 2 5.0 5.0 15.0
21 Minggu 1 25 2.5 17.5
24 Minggu 4 10.0 10.0 27.5
26 Minggu 6 15.0 15.0 42.5
27 Minggu 2 5.0 5.0 47.5
28 Minggu 11 27.5 27.5 75.0
29 Minggu 2 5.0 5.0 80.0
30 Minggu 2 5.0 5.0 85.0
32 Minggu 4 10.0 10.0 95.0
34 Minggu 1 2.5 2.5 97.5
36 Minggu 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar ibu hamil dengan usia kehamilan 28 Minggu sebanyak



11 orang dengan presentase sebesar 27,5%

Kehamilan_ke

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 17 42.5 42.5 42.5
2 14 35.0 35.0 77.5
3 6 15.0 15.0 92.5
4 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian ibu mengalami kehamilan yang pertama
sebanyak 17 orang dengan presentase 42.5%

Pendidikan Responden

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 1 2.5 2.5 2.5
SMP 16 40.0 40.0 425
SMA 22 55.0 55.0 97.5
PT 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar pendidikan terakhir ibu adalah SMA dengan presentase
sebesar 55%, ibu dengan pendidikan terakhir SMP sebesar 40% dan ibu dengan pendidikan

terakhir SD dan PT masing-masing sebesar 2,5%.

Pengetahuan Ibu hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 50 3 7.5 7.5 7.5
60 1 25 25 10.0
70 3 7.5 7.5 175
80 16 40.0 40.0 57.5
90 11 27.5 27.5 85.0

100 6 15.0 15.0 100.0



Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar Ibu Hamil memiliki skor pengetahuan dengan nilai 80
sebesar 40.0%, dengan nilai 90 sebesar 27.5%, nilai 100 sebesar 15%,dengan nilai 50 dan 70
masing-masing sebesar 7.5% dan yang paling sedikit sebesar 2.5% dengan skor 60

Kategori Pengetahuan lbu hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 33 82.5 82.5 82.5
Cukup 4 10.0 10.0 92.5
Kurang 3 7.5 7.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan baik
dengan presentase sebesar 82.5%, pengetahuan cukup sebesar 10% dan pengetahuan kurang

sebesar 7.5%.

Keikutsertaan Ibu hamil

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 2 5.0 5.0 5.0
50 4 10.0 10.0 15.0
75 3 7.5 7.5 22.5
100 31 77.5 77.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar Ibu Hamil mendapatkan skor 100 sebanyak 31 orang
dengan presetanse sebesar 77.5%, dengan skor 50 sebesar sebanyak 4 orang dengan presentase
sebesar 10%, dengan skor 75 sebanyak 3 orang dengan presentase 7.5% dan skor O sebanyak 2

orang dengan presentase 5%

Kategori Keikutsertaan lbu hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Aktif 31 77.5 77.5 77.5
Kurang Aktif 7 17.5 17.5 95.0
Tidak Aktif 2 5.0 5.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil yang ikut kelas ibu hamil
dengan kategori aktif sebesar 77,5% , kurang aktif sebesar 17,5% dan tidak aktif sebesar 5%.

ANALISIS BIVARIAT
Uji korelasi spearman rank
Nonparametric Correlations

Correlations

Pengetahuan Keikutsertaan

Ibu hamil Ibu hamil
Spearman's rho Pengetahuan Ibu hamil Correlation Coefficient 1.000 414
Sig. (2-tailed) . .008
N 40 40
Keikutsertaan Ibu hamil Correlation Coefficient 414" 1.000
Sig. (2-tailed) .008
N 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Berdasarkan tabel diatas, pada variabel Pengetahuan Ibu dengan Keikutsertaan Ibu pada
Kelas Ibu Hamil diperoleh angka koefisien kolerasi sebesar 0.414** yang artinya tingkat kekuatan
hubungan antara variabel pengetahuan ibu dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil memiliki
tingkat hubungan yang cukup.

Angka Koefisien kolerasi bernilai positif yaitu 0.414, maka dapat dikatakan bahwa
hubungan kedua variabel dikatakan searah, yang artinya semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu
maka keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil juga akan meningkat.

Diperoleh Nilai Sig. (2-tailed) 0.008<0.05 yang artinya Adanya hubungan yang signifikan antara
pengetahuan ibu dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil



Lampiran 6. Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ httpsy//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXI1.25/ 430 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Keikutsertaan Pada Kelas Ibu Hamil

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Luh Putu Sumiantari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan mmmﬂ Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps//ite kominfo,go id/vertyPOF.

”mr. 24 April 2025
/‘{;\“N KEg N\ 2
/4 7% «um.@w Etik Pgfkkes Kemenkes Denpasar
) >\
i& TR .
= “(;:L\::(n(llhl
| w\ee e |
\\\ “
(2D 00" 4
\‘\Mang Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes
Kementerian K h tidak suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika




Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP,04.02/F XXXI1.25/ 430 /2025

Tanggal 1 24 April 2025

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Luh Putu Sumiantari | Hubungan Pengetahuan Ibu | Penelitian dapat | Agar dilengkapi

Dengan Kelkutsertaan Pada | dilanjutkan dengan manfaat
Kelas Ibu Hamil penelitian bagi

subyek, prosedur dan
data yang diperlukan
serta ada tidaknya
kompensasi /imbalan
yang diterima

/=
- 51 £V

{ ¥ OMISIE g

\ PLELITAN A EHAIN

_~~Ketta:Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
;v’.mf\“ Kee \\
4




Lampiran 7. Surat ljin Penelitian dari UPTD Puskesmas Kubutambahan I1

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN II
Jin Raya Kubutambahan - Kintamani

/ Kec. Kab.
e emait: nubstambahan pusk2@amail com, Telp ( 0362 ) 3303277
No :800.1.4.1/108.4 /KBT 1/ 11 / 2025 Kepada
Lamp T- Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Prihal - Izin Melaksanakan Penelitian Politeknik Kesehatan
Denpasar
Di
Tempat
Dengan hormat
gan surat per izin P b bagi
Program Studi § T K P D di P
Kubutambahan il tertanggal S Maret 2025 No Surat PPOS02/F. XXIV. 14/0840/‘2025 atas nama : Luh
Putu Sumiantari NIM P07124224144 gan judut “Hub 8 Ibu dengar

Keikutsertaan pada Kelas Ibu Hamil™ .

Dengan ini kami mengijinkan nama tersebut diatas untuk melaksanakan Penelitian sesuai
dengan judul skripsi di UPTD Pu Kub .

D kami atas per kami terima kasih

Tamblang, 17 Maret 2025

Ditandatangani secara clektronik oleh
Pit. Kepats
Puvhosmas Kubotambahas 11
Xomang Tristiana Dewi
< )
NIP. 19590907201 9022003

dr.

Setai Dok ind selak di de secara elekrontk menggunakan sermifikat
~ [ty leky ‘uux‘ birkan oleh Balai Sertifikasi Elektrontk, Bodan Siber




Lampiran 8.

Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Lantal 3 Pasar yuasrl, K i, K
po (0362) 22063 ann
Alamat e-mail :
Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id

Nomor : S03/301/REK/DPMPTSP/2025 Kepada :
Lamp : Yth. Kepala Puskesmas
Perihal . Surat Keterangan Penelitian Kubutambahan Il
di-
Tempat
I. Dasar:
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan

Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

3. Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Denpasar Nomor PP 06
02 / FXXIV /0B40/2025 Tanggal S Maret 2025 Perihal Mohon ljin
Melaksanakan Penelitian

1l. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Surat Ketennaan Penelitian Kepada :

Nama Luh Putu Sumiantari

NIK :  5108086708820003

Pekerjaan PNS

Alamat :  BD. Yeh Tua, Desa Sai, Kecamatan Pupuan, Kabupaten Tabanan

Bidang /Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Keikutsertaan Pada Kelas

1bu Hamil

Jumiah Peserta : 1orang

Lokasi :  Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kubutambahan Il

Lamanya : 3 bulan (18 Maret - 30 Mei 2025)

1. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai
berikut :

1. Sebel agar Kepala Dinas
Penanaman Modal dan PTSP Kabupllen Euleleno atau Pejabat yang
Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
bidang/ judul dimak ggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan

menghentikan segala kegiatannya;
3. Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;
4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / ljin ini telah berakhir,
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan §

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADA TANGGAL : 27 Maret 2025

NI e

Iembusan ol ksampalkan kenada Yt

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Ball

2. Kepala Badan Kesatusn Bangsa dan Politik Kabupaten Buleleng
3. Yang Bersangkutan

WA | i = g s

e — ']
~ Fabirmns YONg oleh Balal i;nm Siber Dan Sandl Negara




Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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The Correlation Between Maternal Knowledge and Attendance in Prenatal
Education Classes

Pengetahuan Tentang Kelas Thu Hamil
knowledge About Prenatal Classes

Salzh satu upaya untuk menekan angka mortalitas dan morbiditas pada ibu dan
bayi adalah melalui kelas ibu hamil.Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk
belzjar bersama tentang kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu mengenai kehamilan, persalinan, nifas, KB
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masing-masing responden.Uji Statistik menggunzakan uji korelasi dengan wji
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baik sebanyak 332 orang (82.5)dan aktif dalam keikutsertaan kelas ibu hamil
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