
 

 
 

Lampiran 1 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Judul Hubungan  Pengetahuan dengan  Keikutsertaan Ibu 

mengikuti kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas 

Kubutambahan II 
Peneliti Utama Luh Putu Sumiantari 

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar 
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kubutambahan II 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Sebelum mengisi jawaban silahkan untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan ibu 

dengan Keikutsertaan Ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil. Jumlah peserta adalah 

semua ibu hamil yang memenuhi kriteria dalam penelitian ini dengan syarat yaitu 

ibu hamil yang ada diwilayah UPTD Puskesmas Kubutambahan II , 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan. 

Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi nilai 

belajar yang akan diberikan.  



 

 
 

Peneliti sangat mengapresiasi kesediaan saudari berpartisipasi dalam 

penelitian ini, saudari akan diberikan 2 kotak susu hamil kemasan 200 gram, 

sebagai bentuk penghargaan atas waktu dan partisipasi yang telah saudari berikan. 

Diharapkan pemberian ini dapat bermanfaat dalam mendukung kesehatan saudari 

selama masa kehamilan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Luh Putu Sumiantari dengan no HP 081936582940 

           Tanda tangan Saudari di bawah ini menununjukkan bahwa Saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 

 

 

(..........................................................)   (Luh Putu Sumiantari) 



 

 
 

Lampiran 2 

                                                                  Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 

No. KEGIATAN 
DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahapan persiapan                                         

 a. Pengajuan judul                                 
        

 b. Studi pendahuluan                                 
        

 c. Penyusunan proposal                                 
        

 d. Konsultasi proposal                 
        

 e. Seminar proposal penelitian                                 
        

 f. Perbaikan proposal                                 
        

2. Tahapan pelaksanaan                                  
        

 a. Pengurusan ijin penelitian                                 
        

 

b. Pengadaan instrumen 

pengumpulan data                                 

        

 c. Pengumpulan data                                 
        

 d. Pengolahan data                                 
        

 e. Analisis data                                 
        

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                                 
        

 a. Penyusunan laporan penelitian                                 
        

 b. Seminar hasil penelitian                                 
        

 c. Perbaikan                                 
        

 d. Publikasi hasil penelitian                                 
        



 

 
 

Lampiran 3 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Presentasi proposal 

c. Revisi proposal 

d. Penggandaan proposal 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00  

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 400.000,00 

Rp. 400.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 500.000,00 

 Jumlah Rp. 2.500.000,00 



 

 
 

Lampiran 4 

INSTRUMEN 

 

HUBUNGAN  PENGETAHUAN IBU DENGAN  

                        KEIKUTSERTAAN PADA KELAS IBU HAMIL 

 

1. Identitas Responden 

Nama    : ………………………… 

Umur                                              :…………………………. 

Usia Kehamilan                             :…………………………. 

Kehamilan ke berapa                     :………………………….  

Pendidikan    : □ SD □ SMP □ SMA □ PT 

Alamat    : ………………………… 

2. Pengetahuan 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda centang (√) pada Kolom 

Jawaban yang tepat. B = Benar untuk jawaban yang di nilai benar dan S=Salah untuk jawaban 

yang dinilai salah. 

NO Pernyataan BENAR SALAH 

1 Kelas ibu hamil diikuti oleh ibu -ibu yang mempunyai bayi 

ataupun balita. 

  

2 Saya senang jika diinformasikan aka diadakan kelas ibu hamil 

karena akan membantu saya agar bisa merawat kehamilan 

dengan baik. 

  

3 Didalam kegiatan kelas ibu hamil ada dilatih senam untuk 

lansia. 

  

4  Senam ibu hamil merupakan salah satu kegiatan dalam kelas   

ibu hamil didesa saya. 

  

5 Saya senang mengikuti kelas ibu hamil karena tempatnya dekat 

dari rumah dan bisa ditempuh dalam waktu kurang dari 15 

menit. 

  

6 Selama hamil cukup 1 kali saja mengikuti kelas ibu hamil.   

7 Dalam satu kali pertemuan,suami saya dibolehkan ikut dalam 

kelas ibu hamil yang diadakan di desa saya. 

  

8 Saya diberitahukan dari tetangga bahwa dikenakan biaya dalam 

mengikuti kelas ibu hamil. 

  

9 Kelas ibu hamil sangat mudah diikuti dan akan diberikan 

informasi kesehatan dari kehamilan sampai kelahiran anak. 

  

10 Kelas ibu hamil dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan.   

 



 

 
 

 

   

3.  Keikutsertaan 

 

Diisi oleh peneliti diambil dari data laporan kegiatan program KIA UPTD Puskesmas 

Kubutambahan II 

 

• Pertemuan tanggal               :Hadir / Tidak 

• Pertemuan tanggal               :Hadir / Tidak 

• Pertemuan tanggal               :Hadir / Tidak 

• Pertemuan tanggal               :Hadir / Tidak 

 

 

Kesimpulan 

  

• Aktif     

• Kurang Aktif 

• Tidak Aktif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Hasil Uji Statistik 

 

 

ANALISIS UNIVARIAT 
Frequencies 

 

Statistics 

 

Umur 

Responden 

Usia 

Kehamilan 

Kehamilan_k

e 

Pendidikan 

Responden 

Pengetahuan 

Ibu hamil 

N Valid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.98  1.88 2.58 82.25 

Median 2.00  2.00 3.00 80.00 

Std. Deviation .158  .939 .594 13.105 

Minimum 1  1 1 50 

Maximum 2  4 4 100 

 

Statistics 

 

Kategori 

Pengetahuan Ibu 

hamil 

Keikutsertaan Ibu 

hamil 

Kategori 

Keikutsertaan Ibu 

hamil 

N Valid 40 40 40 

Missing 0 0 0 

Mean 1.25 88.13 1.28 

Median 1.00 100.00 1.00 

Std. Deviation .588 25.936 .554 

Minimum 1 0 1 

Maximum 3 100 3 

 

 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
ANALISIS UNIVARIAT 
KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI  
 
Frequency Table 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 2.5 2.5 2.5 

20-35 tahun 39 97.5 97.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar Ibu Hamil berusia 20-35 tahun dengan presentase sebesar 

97,5% sedangkan Ibu Hamil dengan usia < 20 tahun sebesar 2,5% 

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 Minggu 1 2.5 2.5 2.5 

15 Minggu 1 2.5 2.5 5.0 

16 Minggu 2 5.0 5.0 10.0 

20 Minggu 2 5.0 5.0 15.0 

21 Minggu 1 2.5 2.5 17.5 

24 Minggu 4 10.0 10.0 27.5 

26 Minggu 6 15.0 15.0 42.5 

27 Minggu 2 5.0 5.0 47.5 

28 Minggu 11 27.5 27.5 75.0 

29 Minggu 2 5.0 5.0 80.0 

30 Minggu 2 5.0 5.0 85.0 

32 Minggu 4 10.0 10.0 95.0 

34 Minggu 1 2.5 2.5 97.5 

36 Minggu 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar ibu hamil dengan usia kehamilan 28 Minggu sebanyak 



 

 
 

11 orang dengan presentase sebesar 27,5%  

 

 

 

Kehamilan_ke 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 17 42.5 42.5 42.5 

2 14 35.0 35.0 77.5 

3 6 15.0 15.0 92.5 

4 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian ibu mengalami kehamilan yang pertama 

sebanyak 17 orang dengan presentase 42.5% 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.5 2.5 2.5 

SMP 16 40.0 40.0 42.5 

SMA 22 55.0 55.0 97.5 

PT 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar pendidikan terakhir ibu adalah SMA dengan presentase 

sebesar 55%, ibu dengan pendidikan terakhir SMP sebesar 40% dan ibu dengan pendidikan 

terakhir SD dan PT masing-masing sebesar 2,5%. 

 

Pengetahuan Ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 3 7.5 7.5 7.5 

60 1 2.5 2.5 10.0 

70 3 7.5 7.5 17.5 

80 16 40.0 40.0 57.5 

90 11 27.5 27.5 85.0 

100 6 15.0 15.0 100.0 



 

 
 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar Ibu Hamil memiliki skor pengetahuan dengan nilai 80 

sebesar 40.0%, dengan nilai 90 sebesar 27.5%, nilai 100 sebesar 15%,dengan nilai 50 dan 70 

masing-masing sebesar 7.5% dan yang paling sedikit sebesar 2.5% dengan skor 60 

 

Kategori Pengetahuan Ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 82.5 82.5 82.5 

Cukup 4 10.0 10.0 92.5 

Kurang 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan baik 

dengan presentase sebesar 82.5%, pengetahuan cukup sebesar 10% dan pengetahuan kurang 

sebesar 7.5%. 

 

Keikutsertaan Ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 5.0 5.0 5.0 

50 4 10.0 10.0 15.0 

75 3 7.5 7.5 22.5 

100 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Berdasarkan tabel diatas sebagian besar Ibu Hamil mendapatkan skor 100 sebanyak 31 orang 

dengan presetanse sebesar 77.5%,  dengan skor 50 sebesar sebanyak 4 orang dengan presentase 

sebesar 10%, dengan skor 75 sebanyak 3 orang dengan presentase 7.5% dan skor 0 sebanyak 2 

orang dengan presentase 5% 

 

Kategori Keikutsertaan Ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktif 31 77.5 77.5 77.5 

Kurang Aktif 7 17.5 17.5 95.0 

Tidak Aktif 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 

 
 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil yang ikut kelas ibu hamil 

dengan kategori aktif sebesar 77,5% , kurang aktif sebesar 17,5% dan tidak aktif sebesar 5%. 

 

 
 
ANALISIS BIVARIAT 
Uji korelasi spearman rank 
Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 

Pengetahuan 

Ibu hamil 

Keikutsertaan 

Ibu hamil 

Spearman's rho Pengetahuan Ibu hamil Correlation Coefficient 1.000 .414** 

Sig. (2-tailed) . .008 

N 40 40 

Keikutsertaan Ibu hamil Correlation Coefficient .414** 1.000 

Sig. (2-tailed) .008 . 

N 40 40 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Berdasarkan tabel diatas, pada variabel Pengetahuan Ibu dengan Keikutsertaan Ibu pada 

Kelas Ibu Hamil diperoleh angka koefisien kolerasi sebesar 0.414** yang artinya tingkat kekuatan 

hubungan antara variabel pengetahuan ibu dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil memiliki 

tingkat hubungan yang cukup.  

Angka Koefisien kolerasi bernilai positif yaitu 0.414, maka dapat dikatakan bahwa 

hubungan kedua variabel dikatakan searah, yang artinya semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu 

maka keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil juga akan meningkat.  

Diperoleh Nilai Sig. (2-tailed) 0.008<0.05 yang artinya Adanya hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6. Etical Clearance 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian dari UPTD Puskesmas Kubutambahan II 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 8. 

 

Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

 Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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