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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN KEIKUTSERTAAN
IBU HAMIL DALAM MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL

ABSTRAK

Salah satu upaya untuk menekan angka mortalitas dan morbiditas pada ibu dan bayi adalah
melalui kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang
kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu mengenai
kehamilan, persalinan, nifas, KB pasca persalinan, pencegahan komplikasi, perawatan bayi
baru lahir dan aktifitas fisik / senam ibu hamil. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan dengan keikutsertaan ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu
di UPTD Puskesmas Kubutambahan II. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan desain correlational research. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Kubutambahan Il. Jumlah sampel 40 dengan menggunakan metode
purposive sampling. Jenis data penelitian data primer dan data sekunder. Teknik
pengumpulan data menggunakan penyebaran kuesioner ke masing-masing responden. Uji
Statistik menggunakan uji korelasi dengan uji spearman rank. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ibu memiliki pengetahuan baik sebanyak 33 orang (82.5%) dan aktif
dalam keikutsertaan kelas ibu hamil sebanyak 31 orang (77.5%). Adanya hubungan yang
signifikan antara pengetahuan ibu dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil dengan
keeratan hubungan cukup (p value 0,008 dan r; 0.414). Penelitian, dapat mengembangkan
program untuk meningkatkan pengetahuan dan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil.

Kata kunci : Pengetahuan, Keikutsertaan, Kelas Ibu Hamil



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND PREGNANT
WOMEN’S PARTICIPATION IN MATERNITY CLASS

ABSTRACT

One of the efforts to reduce maternal and infant mortality and morbidity rates is
through the implementation of maternity classes. Maternity classes serve as a
platform for shared learning about health, aiming to increase pregnant women'’s
knowledge and skills related to pregnancy, childbirth, postpartum care, postpartum
family planning, complication prevention, newborn care, and physical activity or
prenatal exercise.This study aimed to determine the relationship between
knowledge and the participation of pregnant women in maternity classes at UPTD
Puskesmas Kubutambahan Il. The research used a quantitative method with a
correlational research design. The study was conducted in the working area of
UPTD Puskesmas Kubutambahan II, involving a total sample of 40 respondents
selected through purposive sampling. The data used in this study consisted of both
primary and secondary data, collected through the distribution of questionnaires
to each respondent. Data analysis was performed using Spearman rank correlation
test.The results showed that 33 respondents (82.5%) had good knowledge, and 31
respondents (77.5%) actively participated in the maternity classes. There was a
significant relationship between the knowledge of pregnant women and their
participation in the maternity classes, with a moderate correlation strength (p-
value = 0.008 and r_s = 0.414).

Keywords: Knowledge, Participation, Maternity Class



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN KEIKUTSERTAAN

PADA KELAS IBU HAMIL

Oleh:

LUH PUTU SUMIANTARI ( NIM. P07124224144)

Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan bagi
ibu hamil dalam bentuk tatap muka bagi ibu hamil,dalam bentuk tatap muka dalam
kelompok yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu-
ibu mengenai  kehamilan,persalinan,nifas,KB pasca persalinan,pencegahan
komplikasi,perawatan bayi baru lahir dan aktifitas fisik / senam ibu hamil. Ibu hamil
akan belajar bersama, diskusi dan tukar pengalaman tentang kesehatan ibu dan anak
(KIA) secara menyeluruh dan sistematis serta dapat dilaksanakan secara terjadwal.
Peran petugas kesehatan sangat penting dalam memberikan bantuan dan dukungan
pada ibu agar seluruh rangkaian proses kehamilan hingga persalinan berlangsung
dengan sangat baik bagi ibu maupun bayi sehingga dapat meningkatkan kesehatan
ibu dan anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
keikutsertaan ibu mengikuti kelas ibu hamil.penelitian dilakukan di UPTD
Puskesmas Kubutambahan Il dengan 40 sampel dari bulan Maret sampai dengan
Mei 2025.Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan analisis
univariat dan bivariat.

Data yang terkumpul akan dianalisis dan diinterpretasikan untuk menguji
hipotesis dalam penelitian ini. Analisis yang digunakan meliputi analisis univariat
dan bivariat.Dari hasil uji statistik menggambarkan bahwa ada hubungan signifikan
dan korelasi yang cukup dan searah,ini berarti makin tinggi pengetahuan ibu hamil
makin tinggi keikutsertaan ibu dalam mengikuti kelas ibu hamil.

Program kelas ibu hamil termasuk didalam program kesehatan ibu dan anak di
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UPTD Puskesmas Kubutambahan Il,diharapkan dengan penelitian ini dapat
mengembangkan program sehingga dapat lebih meningkatkan keikutsertaan ibu

dalam mengikuti kelas ibu hamil.
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