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| Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Profesi bidan Amgkatan VII

di Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025 dengan ini kami mohon dapat
kiramya di berikan izin memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil secara berkesinambungan
- Continuity Of Care (COC) kepada mahasiswa kam atas nama sebagai berikut :

~ [Nama Mahasiswa dan NIM | Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
‘ 1. Lia Putri 1. JI. Pulau Saclus Gg
| Handrini Listiana Okta (27 Tahun) Mawar No  2x.
| (P07124324114) Denpasar
2. NiLuh Adhriyani
(29 Tahun) 2. JI. Pulau Bangka Gg 6,
Denpasar
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJAD] SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 08 Oktober 2024
Kepada Yth.

Ibu ‘LP’ di Tempat

Dengan Hormat

Saya Handrini Listiana Okta, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan
kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘LP’ Umur 27 Tahun
Multigravida dari Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas".
Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek
dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasih.

Penulis

Handrini Listiana Okta
NIM. P07124324114




Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORMED CONCENT)

Nama Ibu : Lia Putri
Umur : 27 tahun
Nama Suami : Putra Nugroho
Umur : 27 tahun

Alamat : Jalan Pulau Saelus Gg Mawar No. 2x, Denpasar Selatan

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai 42
hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas nama
Handrini Listiana Okta, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya
setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan
Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘LP” Umur 27 Tahun
Multigravida dari Kehamilan Trimester Il sampai dengan 42 Hari Masa Nifas™.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 08 Oktober 2024

Mengetahui,
Yang mgmbuat pernyataan Suami
| /
(Lia Pptki) (Putra Nugroho)



Lampiran 3. Rencana Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LP” Usia 27 Tahun
Primigravida Dari Umur Kehamilan 19 Minggu Sampai 42 Hari
Masa Nifas

Tabel 8
Rencana Asuhan Kebidanan pada Ibu “LP” Umur 27 Tahun Primigravida dari

Kehamilan Trimester Il sampai 42 Hari Masa Nifas

. Memberikan

No RencanaWaktu Rencana Implementasi Asuhan
Kunjungan Asuhan
2 3 4
Minggu ke-1 Memberikan 1. Menjelaskan kepada ibu tentang
bulan  Oktober asuhan tanda bahaya kehamilan trimester 11
2024 sampai  kehamilan 2. Menjelaskan kepada ibu tentang
dengan minggu trimester 1l pemenuhan nutrisi selama hamil
ke-1 November pada ibu 3. Menjelaskan terkait cara mengatasi
2024 “LpP” keluhan yang sering dialami ibu
hamil trimester 11
4. Memfasilitasi ibu untuk melakukan
pemeriksaan kehamilan ke fasilitas
kesehatan
5. Memberikan asuhan komplementer
brain booster.
Minggu ke-2 Memberikan 1. Menjelaskan kepada ibu tentang
bulan November asuhan tanda bahaya kehamilan trimester
2024 sampai kehamilan Il
dengan  minggu  trimester Il 2. Menjelaskan terkait cara mengatasi
ke-4  Desember pada ibu keluhan yang sering dialami ibu
2024 “LP”

hamil trimester 111

. Merencanakan Kelas Ibu Hamil

KIE ibu tentang
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materi-materi pada kelas ibu hamil
atau pada buku KIA yang belum
dipahami oleh ibu

Menganjurkan ibu untuk
melakukan pemeriksaan

laboratorium dan USG

Membantu ibu dalam melengkapi
PAK vyakni tentang perencanaan
penggunaan  kontrasepsi  pasca

melahirkan

Melakukan evaluasi asuhan yang
telah  diberikan selama masa

kehamilan

Memfasilitasi ibu untuk melakukan
pemeriksaan kehamilan ke fasilitas

kesehatan

Minggu ke-1
bulan Januari
2025 sampai
dengan minggu
ke-1 Maret 2025

Memberikan
asuhan
kehamilan
trimester 1l
pada ibu
BV

Menjelaskan terkait cara mengatasi
keluhan yang sering dialami ibu

hamil trimester 111

Membantu ibu dalam persiapan

persalinan

Mengajarkan ibu teknik mengedan
efektif

Mengajarkan ibu teknik relaksasi
dalam manajemen rasa nyeri pada

saat persalinan

Memfasilitasi ibu asuhan

komplementer dalam penggunaan
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gym ball untuk mengatasi keluhan
sakit pinggang

. Memfasilitasi ibu untuk melakukan

pemeriksaan kehamilan ke fasilitas
kesehatan

4

Minggu ke-3
bulan Maret 2025

Memberikan
asuhan
kebidanan
persalinan
dan bayi

baru lahir

. Memfasilitasi

. Membantu

. Memantau

. Memberikan asuhan sayang ibu

ibu

mengurangi

asuhan
komplementer nyeri
persalinan kala | yaitu pengaturan
nafas, massase punggung, dan gym

ball

. Memantau kemajuan persalinan,

kesejahteraan ibu,
janin pada lembar partograf
ibu bersalin

dengan langkah APN

kesejahteraan

sesuai

. Memberikan asuhan pada 1-6 jam

meliputi pemberian salep mata

profilaksis, injeksi vitamin K,
imunisasi HB 0, pemeriksaan fisik
neonatus

ibu,

membantu pemberian ASI awal,

tanda  vital
memantau tanda-tanda perdarahan
pada ibu, membantu pemenuhan

nutrisi ibu dan mobilisasi

5

Minggu ke-2
bulan Maret 2025

Memberikan
asuhan
kebidanan
ibu
(KF1),

nifas

dan

. Memantau TRIAS Nifas

Membimbing  ibu  melakukan
massase uterus
Membimbing ibu dalam melakukan

senam kegel, pijat oksitosin, dan
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neonatus mobilisasi dini
(KN1) . Membimbing ibu teknik menyusui
bayinya
. Melakukan  pemeriksaan  fisik
neonatus
. Menjaga kehangatan pada neonatus
. Mengajarkan ibu cara perawatan
bayi sehari-hari meliputi perawatan
tali pusat, menjaga kebersihan, dan
tanda bahaya neonatus.
6  Minggu ke-3 Memberikan . Memantau TRIAS Nifas
bulan  Maret asuhan 2. Mengingatkan ibu dalam
2025 kebidanan pemberian ASI on demand dan ASI
bu-nifes st
(KF2), dan
neonatus 3. Memantau pemenuhan nutrisi dan
(KN2) istirahat ibu
4. Memfasilitasi ibu dalam melakukan
asuhan komplementer pijat
oksitosin
7 Minggu ke-4 Memberikan . Memantau TRIAS Nifas
bulan Maret asuhan 2. Membimbing ibu dan suami dalam
2025 kebidanan pemilihan alat kontrasepsi
ibu nifas 3. Memfasilitasi ibu dalam melakukan
(KF3), dan asuhan komplementer pijat bayi
neonatus 4. Mengajarkan ibu perawatan bayi
(KN3) sehari-hari

. Memfasilitasi

. Memantau adanya tanda bahaya

pada neonatus

bayi mendapatkan
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Imunisasi

8

Minggu ke-1 Memberikan

bulan April 2025

asuhan
kebidanan
ibu nifas
(KF4), dan
pada bayi

. Memantau TRIAS Nifas

. Memfasilitasi ibu dalam

penggunaan alat kontrasepsi

. Memantau pemenuhan nutrisi dan

istirahat ibu

. Memantau tanda bahaya pada bayi

. Melakukan evaluasi pada masalah

yang dihadapi ibu selama masa

nifas




Lampiran 4. Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Okt 2024 |Nov 2024 | Des 2024 | Jan 2025 | Feb 2025| Mar 2025| Apr 2025 | Mei2025| Jun 2025

Kegiatan
102/ 3[4 1123412 3[4]1]23/4/12 341 23412 3412341234

=

Tahap Persiapan

Penjajakan kasus -

N

Tahap Pelaksanaan

o

Pengurusan ijin mengasuh pasien

Pelaksanaan asuhan dari
kehamilan trimester Il sampai 42
hari masa nifas

Tahap Pengakhiran

Mengolah data dan hasil kasus
binaan

Penyusunan laporan kasus COC

Seminar laporan kasus COC

Perbaikan laporan kasus COC

Pengesahan laporan kasus COC




Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan

DOKUMENTASI KEGIATAN

Melakukan Pemeriksaan ANC pada ibu “LP”




Ibu “LP” Mengikuti Kelas Ibu Hamil di Puskesmas | Denpasar Selatan
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Membantu Proses Persalinan pada lbu “LP” KF 1 pada bayi ibu “LP”
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Melakukan Pijat Bayi pada Bayi Ibu “LP” dirumah ibu “LP”

L

|

Kunjungan Rumah ibu “LP” dan melakukan pijat oksitosin
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “LP” UMUR 27 TAHUN

MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 19 MINGGU SAMPAI
42 HARI MASA NIFAS
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Handrini Listiana Okta
NIM :P07124324114
Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik  :2024/2025

Alamat : Jalan Imam Bonjol Gg 100 Gg VI No. 7, Denpasar Barat
Nomor HP/Email  : 085854351722/handrinilistianaoktal 999@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan judul :

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LP” Umur 27 Tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan
19 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan media,

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan uni saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 7 Juli 2025

o w '3Yang Membuat pernyataan

. El ‘\
ﬂAﬂFANxoumm Handrini Listiana Okta
; : NIM. P07124324114
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