LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan
JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN
N Kegiatan Oktober 2024 | Nopember 2024 Desember Januari Pebruari Maret April Juni
0 2024 2025 2025 2025 2025 2025
1123 112]3]|4 2|3 213 213 213 213 213

1 Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Konsultasi Proposal

Seminar Proposal

~lo|alo|o|e

Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a.

Pengurusan izin
penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

olalo|o

Analisa Data

Tahap
Penelitian

Pengakhiran

a.

Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil
Penelitian
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 ATK Rp 200.000,00
2 Tahap Persiapan

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp 0,00

b. Penyusunan proposal Rp 200.000,00

c. Seminar proposal Rp 200.000,00

d. Perbaikan proposal Rp 200.000,00

e. Pengurusan etica clearance Rp.100.000,00

f. Pelatihan Enumerator Rp.300.000,00
3 Tahap Pelaksanaan

a. Fotocopi form Rp 300.000

b. Pengolahan data Rp 200.000,00

c. Analisa data Rp 100.000,00

d. Souvenir responden(susu by sponsor) Rp.0,00

e. Transport Enumerator@Rp. 100.000,00 RP.500.000,00
4 Tahap Penyelesaian Skripsi

a. Penyusunan laporan Rp 200.000,00

b. Seminar hasil penelitian Rp 200.000,00

c. Perbaikan laporan Rp 200.000,00

Jumlah

Rp 2.700.000,00
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Saudara/saudari Calon Responden
Di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Luh Anik Chandra Dewi
NIM :P07124224167

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran Kepatuhan
tentang Pengisian Lembar Kontrol Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil
Studi Dilakukan Di wilayah Kerja UPTD Puskesmas Buleleng 11”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui “Gambaran Kepatuhan tentang Pengisian Lembar
Kontrol Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Studi Dilakukan Di wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Buleleng Il. Jumlah peserta sebanyak 76 orang.
Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal
yang menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/saudari diperbolehkan untuk
tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/saudari menyetujui, maka mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian

Saudara/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.

Buleleng,....... coooevvvevviiiiiiiien 2025
Peneliti

Luh Anik Chandra Dewi
NIM. P07124224167
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Lampiran 5
Terdapat 8 unsur yang harus ada pada PSP yaitu:
= Deskripsi tentang penelitian
» Risiko dan ketidaknyamanan
» Manfaat (potential benefits)
= Alternatif prosedur dan pengobatan
= Jaminan kerahasiaan
=  Kompensasi
=  Kontak
= Partisipasi sukarela

Seperti pada format berikut ini (peneliti dapat mengedit sebagian atau
keseluruhan format tersebut asalkan tidak bertentangan dengan
ketentuan tersebut di atas)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kepatuhan Tentang Pengisian Lembar Kontrol
Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil oleh
Pendamping di UPTD Puskesmas Buleleng |1

Peneliti Utama Luh Anik Chandra Dewi
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Buleleng 11

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kepatuhan tentang
Pengisian Lembar Kontrol Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil oleh

Pendamping di UPTD Puskesmas Buleleng Il Jumlah peserta sebanyak 76 orang
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dengan syaratnya yaitu ibu hamil TW Il dan TW Ill yang memiliki buku KIA
cetakan tahun 2024 Kkeatas,sudah mengonsumsi tablet tambah darah serta
Pengawas/pendamping ibu hamil yang memantau ibu hamil minum tablet tambah
darah melalui lembar kontrol minum tablet tambah darah yang terlampir di Buku
KIA. Peserta akan di jelaskan prosedur pengambilan data dalam waktu sekitar 5-10
menit / responden.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang kepatuhan pengisian lembar kontrol minum tablet tambah
darah pada ibu hamil oleh pendamping. Tidak ada efek samping dari penelitian ini.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa susu ibu hamil sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi.  Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Luh Anik Chandra Dewi dengan no HP. 081337064002

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Form Instrumen Penelitian

Form Intrumen Penelitian

Tanggal Penelitian

Nomor Responden

A. Karakteristik Pengawas Minum tablet tambah darah Usia Pengawas

Pendidikan Pengawas
Pekerjaan Pengawas
Hubungan Pengawas
dengan Ibu Hamil
Alamat

No. Hp dan WA

B. Waktu Pertama kali mulai pengawasan minum tablet tambah darah
[ ] TW1(0-12 mg)
[] TW I (13-24 mg)
] TW 11l (25-40 mg)

C. Pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah:

D Lengkap (kode 1) bila pada lembar minum tablet tambah darah di
centang sesuai dari hari pertama kali minum tablet tambah darah tanpa
ada yang terlewatkan,

D Tidak Lengkap (kode 2): bila kolom dari lembar minum tablet tambah

darah ada yang kosong / tidak di centang
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5. PENGAWASAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH

Pengawasan Minum TTD/Kontak Kontrol Minum TTD

pada Ibu Hamil
Versi 2020
Versi 2015
Tidak ada

Pengawas Ibu hamil
memberi tanda V
pada setiap kotak bila
sudah meminum
tablet tambah darah

1LV R

Gambar 3. Lembar Kontrol Minum tablet tambah darah
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9/24/25, 6:55 AM Konsultas:
Partal Perkutizhan Perkuliahan (mihs) Laporan (Mhs) Yudisivm (Mha) ."‘m s ’ (ff::‘r, X:' g

Periode Konsultasi 1~ pilih periode- v

Mahasiswa : P07124224167 - Luh Anik Chandra Dosen Wali : 198002012008122001 - NI MADE DWI PURNAMATYANTI, 5.5.7,M ¥t
Dewi

| ultas
Periode Tanggal+ Topik Catatan Dosen waf Votidesl et magus
Periode Genap 2024 - 2025 16 Juni 2025 Konsultasi terkait penulisan jumnal dan prosedur publikasi Vs
Periode Genap 2024 - 2025 20 Mei 2025 Konsultasi terkait jadwal ujian sidang skripsi v
Periode Genap 2024 - 2025 20 Maret 2025 Konsultasi persiapan pelaksanaan penelitian v
Periode Genap 2024 - 2025 28 Februari 2025  Konsultasi terkait pengurusan ijin penelitian v
Periode Genap 2024 - 2025 4 Februari 2025  Konsultasi terkait jadwal seminar usulan skripsi v
Periode Genap 2024 - 2025 29 Januari 2025  Pemohonan bimbingan pengisian KRS semester VII v
Periode Gasz| 2024 - 2025 30 Desember Konsultasi terkait hasil belajar semester VII dan tindak lanjut persiapkan dengan baik v
2024 persiapan seminar usulan skripsi
Periode Gasal 2024 - 2025 17 Desember Konsultasi usulan skripsi bisa dilanjutikan v
2024
Pericde Gasal 2024 - 2025 9 Oktober 2024  Konsultasi terkait pengajuan topik dan judul skripsi yang perhatikan data yang v
rencana diambil ditampilkan, cari bbrp
referensi terkait
Periode Gasal 2024 - 2025 10 September Perkenalan dengan dosen PA permohonan bimbingan pengisian v
2024 KRS semester VII

Permaéasalzou-zozs v r ] ; !
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9/24/25, 6:54 AM Data Skripsi Mahasiswa

P gomenies

Poatal Prykuhiahan Perkatiohoan (mihx) Lapornn (Mhs] Yuodiziver () E‘# Pttt DEnTRES

Data Skyipsi Mahasiswa !

NIM PO7124224167

Nama Mahasiswa Luh Anik Chandra Dewd

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Info Akadernik Fakultas - ) ovidanan Program RPL
Semester : 2
Skrigsi - Bimbingan  lurnal timiah  Syarat Sidang  Sidang Skripsi
No Dosen Topik Masukan Dosen &ml'ﬂ v;'m“ Aksi
1 198002012008122001 - NI MADE konsultast tentang judul usulan  jJudul sisetujui 3 Januar v
DWI PURNAMAYANTIL, SSi.T,MKeb  skripsi 2025
2 128002012008122001 - NI MADE konsultasi Bab I usulan skripsi pertajam latar belakang 15 Januari '
DWI PURNAMAYANTI, S.Si.T,M.Keb 2025
3 198002012008122001 - NI MADE bimbingan revisi bab 1 fanjutkan 20 Januan v
DWI PURNAMAYANTI, S.51.T,M.Keb 2025
4 19902232020122008 - Ustina Ade  Konsultasi Bab I usulan skripsi Perbaiki data epidemiologi 16 Januari v
Widya Ningtyas, S.ST,MPH 2025
5 138002012008122001 - NI MADE bimbingan Bab II-IV tambah referensi 30 Januari v
DWIT PURNAMAYANTI, S.Si.T,MXKeb 2025
19902232020122008 - Listina Ade  bimbingan tata naskah,refrensi  Perbaiki penulisan kutipan sesuai 22 Januari d
Widya Ningtyas, S.ST,MPH terl@it dari usulan skripsi panduan 2025
19502232020122008 - Listina Ade bimbingan jadwal penelitian, tata Alur kegiatan penelitian dilengkapi 29 Januari v
Widyza Ningtyas, S.ST. MPH tulis sesuai pedoman dan caftar  sesuai desain penelitian 2025
pustaka
6 158002012008122001 - NI MADE Bimbingan revisian Bab I-IV perbaiaki kreangka konsep 3 Februari i
DWI PURNAMAYANTI, S.Si.T,M.Keb 2025
7 19502232020122008 - Listina Ade bimbingan revisian Bab I-IV Sinkronkan data referensi dengan 3 Februari v
Widya Ningtyas, S.ST,MPH variabel penelitian 2025
8 158002012008122001 - NI MADE konsultasi kaji etik sudah terbit 21 Marst £
DWI PURNAMAYANTI, SSi.TMKeb  dan persiapan penelitian 2025
8 19902232020122008 - Listina Ade  konsultasi pengajuan etic Lengkapi kompensasi yang 28 Februari Vv
Widya Ningtyas, SST.,HPH clerance diberikan untuk responden 2025
9 19502232020122008 - Listina Age konsultasi persiapan penelitian Sesuaikan instrumen penelitian 21 Maret v
Widya Ningtyas, S.ST,MPH dan instrumen penelitian dengan vanabel dan data univanat 2025
yang dibutuhkan
9  198002012008122001 - NI MADE bimbingan Bab V dan V1 (hasil hasil diperbaiaki sesuai teks 14 Mei 2025 L4
DWI PURNAMAYANTT, SSi.TM.Keb  penelitian)
10 15502232020122008 - Listina Ade Bimbingan Bab V dan VI Lengkapt pembahasan dengan 15 Mei ZGJS v
Widya Ningtyas, S.ST,MPH referensi pendukung
10 198002012008122001 - NI MADE Bimbingan revisian Bab V dan VI tambahkan lampiran daﬁ abstrak i 2025 :
DW1 PURNAMAYANTI, S Si.T,M.Keb et w
11 19902232020122008 - Listina Ade  Bimbingan Revisian hasil iefrgkapi lampiran abstrak dan 19 Mei 2025 b
Widya Ningtyas, S.ST,MPH penelitian dan persiapan jadwal  ringkasan penitian
i sidang skripsi
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8724725, 6:52 AM Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

; 4_’ Kemenkes
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E Anda telah diinkan untuk mengajukan proposal Tugas Akhir, Silahkan lakukan pengajuan proposal Tugas Akhir 1

L Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

NIM P07124224167

Gambaran kepatuhan tentang pengisian lembar kontrol tablet tambah darah paca
ibu hamil oleh pendamping di uptd puskesmas buleleng 2

An Overview Of The Compliance Of Filling Out The Control Sheet Of Taking Blood
Supplement Tablets In Pregnant Women By The Companion

Topik Tugas Akhir Kepatuhan,lembar kontrol,pendamping
Topik Tuga Akhir (EN) Compliance,filling out control sheets,companion

Anemia pada ibu hamil beresiko meningkatkan komplikasi kehamilan dan
persalinan, Pencegahan anemia pada ibu hamil dipengaruhi cleh kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah, yang dapat dipantau melatui lembar kontrol
minum tablet tambah darah. Pendamping berperan penting dalam pengawasan
konsumsi tablet tambzh darah pada ibu hamil serta pengisian lembar kontrol
minum tablet tambah darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kepatuhan pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah pada ibu hamil
oleh pendamping di Puskesmas Bu{efawg 11 pada bulan April 2025, menggunakan
desain penelitian deskriptif observasional, Dengan jumiah sampel 76 responden
pengambilan sampe! dilakukan secara purposive sampling diperoleh dari data
primer melalui form instrument penelitian dan dokumentasi buku KIA, dianalisis
secara deskriptif dalam bentuk tabel cistribusi fieluensi dan persentase. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa paling banyak (53,9) pengisian lembar kontrot
minum tablet tambah darsh di mulai pada usia kehamilan trivian I dan sebagian
besar (68,4) pendamping tidak lengkap mengisi lembar tablet tambah darah,
Dapat disimpulkan waktu mulai pengisian lembar tablet tambah darah belum
sesuai program yang di harapkan dan peran aktif pendamping dalem mengisi
tembar tablet tambah darah masih perlu ditingkatken melalui e¢ukasi dan
pemantauan rutin oleh tenaga kesehatan. Kata kundi: Kepatuhan tentang
pengisisan lembar kontrol, tablet tambsah darsh, pendamping.

Dosen Pembimbing 1 198002012008122001 - NI MADE DWI PURNAMAYANTI, 5.5i.T,M Keb
Dosen Pembimbing 2 19902232020122008 - Listina Ade Widya Ningtyas, S.ST,MPH

Judul Tugas Akhir

Judul Tugas Akhir (EN)

Abstrak Tugas Akhir

Bimbingan Proposal  Jadwal sidang Proposat

8imbingan

Tanggal Valkdasi

No Dosen Topik Masulan Dosen  ginyingan Dosen
1 198002012008122001 - konsultasi 3danari
NI MADE DWI tentang judul 2025
PURNAMAYANTI, usulan skripsi
55T MKeb
2 198002012008122001 -  Konsultesi BAB | 15Januaii o
NI MADE DWI usulan Skripsi 2025
PURNAMAYANTI,
SSITMKeb
3 198002012008122001 -  Bimbingan revis Wi o
NI MADE DWI Bab I 2025
PURNAMAYANTI,
55T MKeb
4 19902232020122008-  Konsultasi BABT  Lengkani cata 16Januan | o
Listina Ade Widya usulan Skripsi prevalensi 2025
Ningtyas, S.ST.MPH epidemiolog! kasus
dan di lokes
) s 3 peneftian
S 198002012008122001 - Bimbingan BAB Wlhnuan W
NI MADE DWW ey 2035
PURNAMAYANTI,
SSiTMKeb :
6 19902232020122008- Bimbingentata Sesuaikandengan 22 Jarwari o
Listina Ade Widya naskah,refreisi panduan usulan 2025
Ningtyas, SST MPH terkaitysulan skripst
7 19902232020122008-  Bimbingan Jadwal | Ak kegian N v
Ustina Ade Widya penefitian, tata penelitian sesuakan 2025

Ningtyes, 5.5T ,MPH naskah sesuia dengan desain
pedoman dan penelitian

Y SRS &= ) dm S ;

8 198002012008122001 - Bimbingan : IFebuan o
- NI MADE Dwi revisian Bah IV 2025
PURNAMAYANTI, !

. SSLTMKeb _ ;

8 19%02232020122008-  Bimbingan Tambatian reforenst | 3 Februar o
Listina Ade Widya revisian Bab IV dari penelitian terkait ' 2025 {
‘Ningtyas, SSTMPH variabel sesuaikan
_ e, ... bengutipan sitas

107 198002012008122001 - Konsukasi Kaji A Maret
NI MADE DWI _ Etik sudah terbit , 12025
5 PURNAMAYANTI, . dan persiapan : ‘

i SSLTMKeb ~ :
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