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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litan dan pe$mbahasan me$nge$nai “Gambaran Ke$patuhan 

te$ntang Pe$ngisian Le$mbar Kontrol Minum Table$t Tambah Darah Pada Ibu Hamil Ole$h 

Pe$ndamping di Wilayah Ke$rja UPTD Puske$smas Bule$le$ng II” dapat disimpulkan 

se$bagai be$rikut: 

1. Paling banyak waktu mulai pe$ngisian le$mbar kontrol minum tambah tambah darah 

pada ibu hamil di UPTD Puske$smas Bule$le$ng II pada tahun 2025 pada umur 

ke$hamilan triwulan I tapi ada juga se$bagian ke$cil pada umur ke$hamilan triwulan 

III. 

2. Se$bagian be$sar pe$ngisian le$mbar kontrol minum tambah tambah darah pada ibu 

hamil di UPTD Puske$smas Bule$le$ng II pada tahun 2025 tidak le$ngkap me$ngisi 

le$mbar kontrol minum tambah tambah darah 

 

B. Saran  

 Be$rdasarkan hasil dan pe$mbahasan, dapat dibe$rikan saran se$bagai be$rikut: 

1. Bagi pe$layan ke$se$hatan 

Pe$tugas ke$se$hatan khususnya di UPTD Puske$smas Bule$le$ng II diharapkan le$bih 

giat me$nsosialisasikan pe$manfaatan buku KIA khususnya pada pe$ngisisan le$mbar 

control minum tambah tambah darah dan se$lalu me$mantau se$rta me$ngingatkan 

ibu hamil dan pe$ndamping te$ntang cara pe$ngisian dan manfaat pe$ngisian le$mbar 

kontrol minum tambah tambah darah yang be$nar  
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2. Bagi institusi pe$ndidikan 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan me$nambah ke$pustakaan te$ntang pe$manfaatan 

buku KIA khususnya dalam pe$ngisian le$mbar kontrol minum tambah tambah 

darah se$rta me$mbe$rikan sumbe$r informasi tambahan bagi mahasiswa se$bagai 

be$ntuk pe$ngabdian pada masyarakat de$ngan me$mbe$rikan 

pe$nyuluhan/pe$ndidikan ke$se$hatan. 

C. Bagi pe$ne$liti se$lanjutnya 

Kare$na ke$te$rbatasan pe$ne$litian ini, di harapkan pe$ne$liti se$lanjutnya dapat 

me$nge$mbangkan pe$ne$litian te$ntang faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi 

ke$patuhan.pe$ndamping dalam pe$ngisian le$mbar kontrol minum table$t tambah 

darah se$hingga hasil pe$ne$litian se$lanjutnya akan se$makin baik se$rta dapat 

me$mpe$role$h ilmu pe$nge$tahuan yang baru. 

D. Bagi masyarakat dan re$sponde$n 

Bagi ibu hamil dan suami/pe$ndamping khususnya diharapakan le$bih kope$ratif 

dan me$ndukung pe$ndampingan ibu hamil dalam me$ngonsumsi tambah tambah 

darah me$lalui pe$ngisian le$mbar kontrol minum tambah tambah darah yang be$nar 

se$hingga dapat di pantau se$cara akurat asupan tambah tambah darah se$suai 

ke$butuhan se$lama kehami


