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GAMBARAN KEPATUHAN TENTANG PENGISIAN LEMBAR
KONTROL MINUM TABLET TAMBAH DARAH
PADA IBU HAMIL OLEH PENDAMPING

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil beresiko meningkatkan komplikasi kehamilan dan
persalinan. Pencegahan anemia pada ibu hamil dipengaruhi oleh kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah, yang dapat dipantau melalui lembar kontrol minum
tablet tambah darah. Pendamping berperan penting dalam pengawasan konsumsi
tablet tambah darah pada ibu hamil serta pengisian lembar kontrol minum tablet
tambah darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan
pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah pada ibu hamil oleh
pendamping di Puskesmas Buleleng II pada bulan April 2025, menggunakan desain
penelitian deskriptif observasional. Dengan jumlah sampel 76 responden
pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling diperoleh dari data
primer melalui form instrument penelitian dan dokumentasi buku KIA, dianalisis
secara deskriptif dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan persentase. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa paling banyak (53,9%) pengisian lembar kontrol
minum tablet tambah darah di mulai pada usia kehamilan triwulan I dan sebagian
besar (68,4%) pendamping tidak lengkap mengisi lembar tablet tambah darah.
Dapat disimpulkan waktu mulai pengisian lembar tablet tambah darah belum sesuai
program yang di harapkan dan peran aktif pendamping dalam mengisi lembar tablet
tambah darah masih perlu ditingkatkan melalui edukasi dan pemantauan rutin oleh
tenaga kesehatan.

Kata kunci: Kepatuhan tentang pengisisan lembar kontrol, tablet tambah darah,
pendamping.
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Anemia pada ibu hamil beresiko meningkatkan komplikasi kehamilan dan
persalinan. Pencegahan anemia pada ibu hamil dipengaruhi oleh kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah, yang dapat dipantau melalui lembar kontrol minum
tablet tambah darah. Pendamping berperan penting dalam pengawasan konsumsi
tablet tambah darah pada ibu hamil serta pengisian lembar kontrol minum tablet
tambah darah.

Kejadian anemia pada ibu hamil di pengaruhi oleh ketidaktahuan
pendamping, seperti suami atau anggota keluarga lainnya, mengenai pentingnya
asupan gizi dan kepatuhan dalam mengonsumsi suplemen zat besi. Faktor yang
menyebabkan anemia antara lain: kekurangan asupan gizi dan zat besi, pendidikan
dan pengetahuan ibu hamil dan pendamping tentang pentingnya asupan zat besi
dalam kehamilan, dukungan suami atau keluarga lain dalam mengonsumsi tablet
tambah darah

Peran Pendamping sangat penting dalam pemantauan ibu hamil dan
pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah yang terdapat pada buku KIA.
Dalam penelitian Uji coba kartu pemantauan minum tablet tambah darah (Fe)
terhadap kepatuhan konsumsi ibu hamil ditemukan hasil kepatuhan ibu hamil dalam
mengisi lembar kontrol minum tablet tambah darah sebesar 60,5%, dukungan suami
pada ibu hamil dalam pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah 34,2%.

Pemanfaatan buku KIA merupakan hal yang perlu mendapatkan perhatian.
Kepemilikan buku KIA oleh ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Buleleng
II sudah 86,9 % tetapi pemanfaatan buku KIA belum sepenuhnya dipahami oleh ibu
hamil dan keluarga. Menurut Data SKI (2023) pemanfaatan buku KIA di Indonesia
sejumlah 32,7% dan di Bali sejumlah 41,2%. Salah satu pemanfaatan buku KIA
adalah pengawasan minum tablet tambah darah melalui pengisian Lembar Kontrol
Minum tablet tambah darah pada Ibu Hamil oleh pengawas/pendamping. Pengawas
Kontrol Minum tablet tambah darah yang dimaksud adalah pendamping ibu hamil
yaitu suami atau anggota keluarga yang tinggal satu rumah dengan ibu hamil. Tugas
pengawas/pendamping adalah memantau ibu hamil minum tablet tambah darah I
setiap harinya dan mengisi/mencentang lembar kontrol minum tablet tambah darah
setiap kali ibu hamil minum tablet tambah darah. Dengan adanya pengawas atau
pendamping minum tablet tambah darah pada ibu hamil diharapkan cakupan
konsumsi tablet tambah darah meningkat dan angka kejadian anemia pada ibu hamil
menurun.
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Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran kepatuhan
pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah pada ibu hamil oleh
pengawas/pendamping di UPTD Puskesmas Buleleng II. Tujuan khususnya adalah
untuk mengetahui waktu mulai pengisian lembar kontrol minum tablet tambah
darah dan gambaran pengisian lembar control minum tablet tambah darah.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif observasional dilakukan di
wilayah Puskesmas Buleleng II pada tahun 2025. Jumlah sampel 76 responden
pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling. Dengan kreteria inklusi
antara lain ibu Hamil TW II dan TW III yang berkunjung ke UPTD Puskesmas
Buleleng II atau posyandu di wilayah UPTD Puskesmas Buleleng II dengan
mengajak pendamping dan sudah memiliki buku KIA Revisi Tahun 2024 keatas
serta sudah mengonsumsi tablet tambah darah minimal 30 tablet.

Instrumen yang digunakan di kembangkan oleh peneliti berupa form
instrument penelitian yang memuat karakteristik responden dan lembar kontrol
minum tablet tambah darah yang terdapat pada buku KIA.

Hasil Penelitian berdasarkan analisis yang dilakukan dari total 76 responden
diketahui bahwa waktu mulai pengisian lembar kontrol minum tablet tambah darah
didapatkan hasil : TW 1 sebanyak 41 responden (53.9%), TW 2
sebanyak 29 responden (38.2%), TW 3 sebanyak 6 responden (7.9%) Hasil ini
menunjukkan bahwa paling banyak waktu mulai pengisian lembar kontrol minum
tablet tambah darah pada umur kehamilan TW 1, tapi masih ada (7,9%) mulai di
TW 3.

Berdasarkan analisis Pengisian Lembar kontrol minum tablet tambah darah
dari 76 responden ditemukan hasil sebagai berikut: yang mengisi Lengkap sebanyak
24 responden (31.6%), Tidak Lengkap sebanyak 52 responden (68.4%). Hasil ini
menunjukkan bahwa masih banyak pendamping/pengawas tidak lengkap mengisi
lembar kontrol minum tablet tambah darah.

Simpulan Penelitian waktu mulai pengisian lembar kontrol minum tablet
tambah darah pada umur kehamilan TW 1 di Puskesmas Buleleng II pada tahun
2025 paling banyak pada umur kehamilan TW 1 dan sebagian besar
pendamping/pengawas minum tablet tambah darah pada ibu hamil di Puskesmas
Buleleng II pada tahun 2025 tidak lengkap mengisi lembar kontrol minum tablet
tambah darah.
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