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THE RELATIONSHIP KNOWLEDGE OF NUTRITIONAL INTAKE OF
PREGNANT WOMEN AND INCOME WITH THE INCIDENCE OF
CHRONIC ENERGY DEFICIENCY OF PREGNANT WOMEN IN
BULELENG Il HEALTH CENTER

ABSTRACT

“Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is an issue caused by
long-term low nutritional intake, which can lead to various health problems for
pregnant women. The purpose of this study is to determine the correlation
between knowledge of nutritional intake among pregnant women and income
concerning the occurrence of CED in pregnant women at Puskesmas Buleleng 11
in 2025, utilizing a correlational analytical design with a cross-sectional
approach. The study population includes all registered pregnant women at UPTD
Puskesmas Buleleng II in February 2025, with a sample of 40 individuals selected
using purposive sampling. The research instrument employs questionnaires, and
data analysis is performed using SPSS software. The results indicate that there is
no significant relationship between the knowledge of nutritional intake among
pregnant women and the occurrence of CED (p: 0.905); however, there is a
significant relationship between income and the occurrence of CED (p: 0.022). In
conclusion, maternal knowledge of nutritional intake is not associated with the
occurrence of CED, whereas the income of pregnant women has a significant
relationship with the occurrence of CED at the Buleleng II Community Health
Center”.

Keywords: Pregnant Women, Knowledge, Chronic Energy Deficiency (CED), Income



HUBUNGAN PENGETAHUAN ASUPAN GIZI IBU HAMIL DAN
PENDAPATAN DENGAN KEJADIAN KURANG ENERGIK KRONIK
PADA IBU HAMIL DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS BULELENG II

ABSTRAK

Kekurangan Energi Kronis (KEK) bagi ibu hamil adalah permasalahan yang
dikarenakan rendahnya asupan bergizi pada jangkan panjang, sehingga dapat
mengakibatkan berbagai masalah kesehatan bagi ibu hamil. Pelaksanaan
penelitian memiliki tujuan mengetahui korelasi pengetahuan asupan bergizi bagi
ibu hamil serta pendapatan pada terjadinya KEK wanita hamil pada Puskesmas
Buleleng II tahun 2025 yang menggunakan desain analitik korelasi memakai
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian berupa semua wanita hamil
terdaftar di UPTD Puskesmas Buleleng II Bulan Februari 2025 dimana sampel
diambil melalui metode purposive sampling yang berjumlah sampel 40 orang.
Instrumen penelitiannya memakai kuesioner serta penganalisisan data memakai
software SPSS. Hasil penelitian menjelaskan tidak terdapat hubungan signifikan
diantara pengetahuan asupan gizi ibu hamil serta terjadinya KEK (p: 0.905), tetapi
ada hubungan signifikan diantara pendapatannya pada terjadinya KEK (p: 0.022).
Simpulannya, pengetahuan asupan gizi ibu hamil tidak berhubungan pada
terjadinya KEK, sedangkan pendapatan ibu hamil memiliki hubungan yang
signifikan pada terjadinya KEK di Puskesmas Buleleng II.

Kata kunci: Ibu Hamil, Pengetahuan, Kurang Energi Kronik (KEK), Pendapatan
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN ASUPAN GIZI IBU HAMIL DAN
PENDAPATAN DENGAN KEJADIAN KURANG ENERGI KRONIK IBU
HAMIL DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS
BULELENG II

Oleh: Ni Luh Budiantari (NIM. P07124224170)

Kekurangan Energi Kronis (KEK) bagi ibu hamil adalah permasalahan
yang dikarenakan rendahnya asupan bergizi pada jangkan panjang, yang dapat
menyebabkan berbagai masalah kesehatan bagi wanita hamil serta janinnya.
Kondisi KEK bukan hanya mempengaruhi kesehatan fisik ibu dan bayinya, tetapi
juga berdampak pada kesehatan mental dan kesejahteraan sosial ibu yang sedang
hamil. Ibu yang mengalami KEK kerap kali merasakan stres emosional karena
merasa tidak mampu memberikan yang terbaik untuk kesehatan janin yang
dikandungnya.

Berdasarkan hasil Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 juga menjelaskan
prevalensi KEK tertinggi bagi wanita hamil berada pada Provinsi Papua
Pegunungan (44,7%), serta prevalensi paling rendah ada pada Provinsi
Kalimantan Utara (5,2%). Meski demikian, presentase tersebut masih dibawah
ketetapan dari target Kemenkes RI. Dalam Rencana Strategis Kemenkes RI, target
untuk tahun 2024 adalah menurunkan angka KEK pada ibu hamil hingga 10% di
tahun tersebut. Dikutip dari data Profil Kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten
Buleleng untuk periode 2023 hingga 2024, tercatat banyaknya wanita hamil yang
mengalami KEK mencapai 523 orang (6,1%), sedangkan pada tahun 2024 jumlah
tersebut menurun menjadi 227 orang (5,8%). Data ibu hamil dengan kondisi KEK
pada wilayah Puskesmas Buleleng II pada 2023 dari 477 wanita hamil tercatat
sebanyak 23 orang (4,8%) yang menderita KEK dan pada tahun 2024 terjadinya
peningkatan wanita hamil KEK, dari 385 ibu hamil tercatat sebanyak 27 orang
(7,0%) yang menderita Kekurangan Energi Kronis. Rumusan masalah penelitian
ini sebagai berikut: Apakah ada hubungan pengetahuan asupan gizi ibu hamil dan
pendapatan dengan kejadian kurang energi kronik ibu hamil di Puskesmas

Buleleng II tahun 20257

vil



Pelaksanaan penelitian memiliki tujuan memahami korelasi antara
pengetahuan asupan bergizi ibu hamil serta pendapatan pada terjadinya KEK bagi
wanita hamil pada Puskesmas Buleleng II tahun 2025. Jenis penelitiannya
memakai desain analitik korelasi yang menggunakan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian berupa semua wanita hamil terdaftar di UPTD Puskesmas
Buleleng II Bulan Februari 2025. Lokasi penelitiannya dilaksanakan pada UPTD
Puskesmas Buleleng Il yang beralamat di 1. Singaraja-Gilimanuk, Tukadmungga,
Kec. Buleleng, Kabupaten Buleleng. Sampel diperoleh melalui cara purposive
sampling sejumlah 40 orang. Instrumen penelitiannya meliputi kuesioner untuk
mengukur pengetahuan, wawancara untuk mengumpulkan data pendapatan, dan
pengukuran LILA untuk menentukan status KEK. Data dianalisis menggunakan
program komputer SPSS.

Hasil penelitiannya yang didasarkan pada pengujian statistik menunjukkan
tidak adanya korelasi signifikan diantara pengetahuan wanita hamil mengenai
asupan bergizi pada terjadinya Kurang Energi Kronis. Uji Chi-Square
menghasilkan nilai signifikansi yang >0.05, menjelaskan pengetahuan ibu hamil
tidaklah secara statistik berhubungan dengan risiko KEK. Sementara itu hasil uji
Fisher Exact Test menjelaskan terdapat korelasi signifikan diantara pendapatan
ibu hamil serta terjadinya KEK. Nilai signifikansinya sebesar 0.022 (<0,05). Ini
mengimplikasikan bahwa pendapatan keluarga berperan dalam terjadinya KEK
bagi ibu hamil, yang berpendapatan rendah berrisiko tinggi terjadinya Kekurangan
Energi Kronis.

Simpulannya, pengetahuan asupan bergizi ibu hamil tidak berhubungan
pada terjadinya KEK, sedangkan pendapatan ibu hamil berhubungan signifikan
pada terjadinya KEK pada Puskesmas Buleleng II. Saran yang dapat diberikan
diantaranya Kepada Puskesmas Buleleng II, diharapkan dapat memberikan
pemantauan dan dukungan psikososial yang berkelanjutan kepada ibu hamil,

terutama yang berisiko tinggi KEK.
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