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RELATIONSHIP BETWEEN HOUSEWIVES' KNOWLEDGE AND 

BEHAVIOR WITH DIARRHEA INCIDENCE IN TODDLERS 

IN MEGATI VILLAGE IN 2025 

ABSTRACT 

Diarrhea is a health problem that is often found in Indonesia and can be 

experienced by all ages, including adults, adolescents, and especially children 

such as toddlers, greatly influenced by housewives. This study aims to determine 

whether there is a relationship between the knowledge and behavior of 

housewives with the incidence of diarrhea in toddlers. Using a cross-sectional 

method. From the analysis carried out with the Chi Square test, a significance 

value (sig) of the relationship between the knowledge and behavior of housewives 

and the incidence of diarrhea in toddlers was found to be 0.001. It can be 

concluded that there is a relationship between the level of knowledge and 

behavior of housewives with the incidence of diarrhea in toddlers. It is hoped that 

housewives will increase their knowledge about diarrhea, from prevention to 

treatment. This information can be obtained through various media, such as 

journals, articles, or book sources in bold format. 

Keywords: Knowledge, Behavior, Mother, Diarrhea In Toddlers 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU 

IBU RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN DIARE 

PADA BALITA DI DESA MEGATI 

TAHUN 2025 

ABSTRAK 

Diare merupakan masalah kesehatan yang sering ditemukan di Indonesia dan bisa 

dialami oleh semua usia, termasuk orang dewasa, remaja, dan khususnya anak- 

anak seperti balita, sangat dipengaruhi oleh ibu rumah tangga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahuai apakah terdapat hubungan antara pengetahuan serta 

perilaku ibu rumah tangga dengan terjadinya diare pada anak balita. 

Menggunakan metode cross sectional. Dari analisis yang dilakukan dengan uji 

Chi Square, ditemukan nilai signifikansi (sig) hubungan antara pengetahuan dan 

perilaku ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita sebesar 0,001. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan serta perilaku 

ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita. Diharapkan agar ibu rumah 

tangga meningkatkan pengetahuan mereka mengenai penyakit diare, mulai dari 

cara pencegahan hingga pengobatan. Informasi ini dapat diperoleh melalui 

berbagai media, seperti jurnal, artikel, atau sumber buku dalam format daring. 

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku, Ibu, Diare Pada Balita 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU 

IBU RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN DIARE 

PADA BALITA DI DESA MEGATI 

TAHUN 2025 

 

Oleh : Ni Putu Gita Ardian Pinatih (P07133221005) 

 

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia yang 

dapat menyerang semua kelompok usia, namun kelompok balita merupakan 

kelompok paling rentan karena daya tahan tubuh mereka yang masih lemah. 

Tingginya angka kejadian diare pada balita dipengaruhi oleh berbagai faktor, di 

antaranya pengetahuan dan perilaku ibu rumah tangga dalam menjaga kebersihan 

diri, keluarga, dan lingkungan. Berdasarkan data UPTD Puskesmas Selemadeg 

Timur 1, selama Januari hingga September 2024 tercatat 77 kasus diare, dengan 

18 kasus di antaranya dialami oleh balita, dan Desa Megati menjadi wilayah 

dengan kasus terbanyak. Kondisi ini mendorong peneliti untuk mengkaji lebih 

lanjut hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku ibu rumah tangga 

dengan kejadian diare pada balita di Desa Megati. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku 

ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita di Desa Megati tahun 2025. 

Secara khusus, penelitian ini ingin mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku 

ibu rumah tangga terkait pencegahan dan penanganan diare, serta menganalisis 

hubungan keduanya dengan kejadian diare pada balita. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan observasional analitik dengan desain cross-sectional. 

Populasi penelitian adalah seluruh ibu rumah tangga yang memiliki balita di Desa 

Megati, yaitu sebanyak 165 orang, dan seluruh populasi dijadikan sampel (total 

sampling). Data dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur tingkat 

pengetahuan dan perilaku ibu rumah tangga, serta data kejadian diare pada balita. 

Analisis data dilakukan dengan uji Chi Square untuk mengetahui hubungan antara 

variabel-variabel yang diteliti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (34,9%) ibu 

rumah tangga di Desa Megati memiliki tingkat pengetahuan baik, (65,1%) 

memiliki pengetahuan rendah mengenai pencegahan dan penanganan diare pada 

balita. Perilaku pencegahan diare, seperti kebiasaan mencuci tangan dengan 

sabun, penggunaan air bersih, serta pengolahan makanan yang higienis, juga 
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masih kurang optimal di kalangan responden. Dari hasil analisis statistik 

menggunakan uji Chi Square, diperoleh nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,001 

untuk hubungan antara tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dengan kejadia 

diare pada balita, dan nilai yang sama juga diperoleh untuk hubungan antara 

perilaku ibu rumah tangga dengan kejadian diare. Nilai signifikansi ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita di 

Desa Megati. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

semakin baik pengetahuan dan perilaku ibu rumah tangga terkait pencegahan dan 

penanganan diare, maka semakin kecil kemungkinan balita mengalami diare. 

Sebaliknya, pengetahuan dan perilaku yang kurang baik akan meningkatkan risiko 

kejadian diare pada balita. Oleh karena itu, disarankan agar ibu rumah tangga 

terus meningkatkan pengetahuan mengenai pencegahan dan penanganan diare 

melalui berbagai sumber informasi seperti mengikuti penyuluhan kesehatan yang 

dilaksnakan bina keluarga balita(BKB), posyandu, membaca media massa, jurnal, 

artikel, maupun buku. 
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