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THE INFLUENCE OF SOCIO-ECONOMIC LEVEL ON
THE IMPLEMENTATION OF FIVE PILLARS OF
COMMUNITY-BASED TOTAL SANITATION
IN SUMERTA KAJA VILLAGE IN 2025

ABSTRACT

Bali Province in 2020 successfully provided access to proper sanitation facilities
for 804,101 households. In Denpasar City, all 43 villages that have implemented
the Community-Based Total Sanitation (CBTS) program, with 40 villages (93%)
running the program optimally. Aims to examine the influence of socio-economic
status on the implementation of the five pillars of CBTS in Sumerta Kaja Village
in 2025. Method used is observational with a Cross Sectional approach, with a
population of 1,926 families involving 95 heads of families as samples. Based on
the results of data analysis using the Chi Square test, a significance value of p <0.05
indicates a significant relationship between education level, type of work, and
income of the head of the family with the implementation of the five pillars of
CBTS at that location. It can be concluded that there is a significant influence
between socio-economic level and the implementation of the five pillars of CBTS.
Therefore, it is hoped that heads of families who have not fully implemented the
CBTS standards can start implementing them, in line with the Bali Province's
initiative to improve public health and prevent the spread of disease.

Keywords : Education, Income, Type of Work, Five Pillars of CBTS
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PENGARUH TINGKAT SOSIAL EKONOMI TERHADAP
PENERAPAN LIMA PILAR SANITASI TOTAL
BERBASIS MASYARAKAT DI DESA
SUMERTA KAJA TAHUN 2025

ABSTRAK

Provinsi Bali tahun 2020 berhasil menyediakan akses fasilitas sanitasi yang layak
bagi 804.101 rumah tangga Di Kota Denpasar, terdapat 43 desa telah melaksanakan
program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM), dengan 40 desa di antaranya
(93%) telah menjalankan program secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji pengaruh status sosial ekonomi terhadap pelaksanaan lima pilar STBM
di Desa Sumerta Kaja pada tahun 2025. Metode yang digunakan bersifat
observasional dengan pendekatan Cross Sectional, dengan jumlah populasi
sebanyak 1.926 KK melibatkan 95 kepala keluarga sebagai sampel. Berdasarkan
hasil analisis data menggunakan uji Chi Square menunjukkan nilai signifikansi p <
0,05 menandakan hubungan bermakna antara tingkat pendidikan, jenis pekerjaan,
dan pendapatan kepala keluarga dengan penerapan lima pilar STBM di lokasi
tersebut. Dapat disimpulkan terdapat pengaruh signifikan antara tingkat sosial
ekonomi terhadap penerapan lima pilar STBM. Oleh sebab itu, diharapkan kepala
keluarga yang belum sepenuhnya menerapkan standar STBM dapat mulai
melaksanakannya, sejalan dengan inisiatif Provinsi Bali untuk meningkatkan
kesehatan masyarakat dan mencegah penyebaran penyakit.

Kata Kunci : Pendidikan, Pendapatan, Jenis Pekerjaan, Lima Pilar STBM
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH TINGKAT SOSIAL EKONOMI TERHADAP
PENERAPAN LIMA PILAR SANITASI TOTAL
BERBASIS MASYARAKAT DI DESA
SUMERTA KAJA TAHUN 2025

Oleh : Ni Luh Ayu Mardhani (NIM : P07133221039)

Sanitasi adalah upaya pengendalian berbagai aspek lingkungan yang
berpotensi memengaruhi kesehatan masyarakat. Sanitasi dasar mencakup fasilitas
sanitasi di tingkat rumah tangga, seperti tempat pembuangan tinja, penanganan
sampah rumah tangga, dan pengolahan limbah domestik. Ketiga elemen ini
merupakan bagian dari indikator utama dalam pelaksanaan STBM.

Dalam praktiknya, STBM mengacu pada lima pilar utama, yaitu: (1) stop
buang air besar sembarangan; (2) cuci tangan pakai sabun; (3) pengelolaan air
minum dan makanan rumah tangga; (4) pengelolaan sampah rumah tangga; serta
(5) pengelolaan limbah cair rumah tangga. Implementasi pilar-pilar tersebut
bergantung pada kesadaran dan kemampuan masyarakat dalam mengakses fasilitas
serta menerapkan perilaku hidup sehat. Tingkat sosial ekonomi menjadi salah satu
faktor penting yang memengaruhi keberhasilan penerapan STBM, karena keluarga
yang berada di tingkat sosial ekonomi yang rendah seringkali menghadapi kendala
dalam mengakses fasilitas sanitasi yang memadai serta kurangnya pengetahuan
tentang pentingnya perilaku hidup sehat.

Bersumber dari Permenkes Rl Nomor 3 Tahun 2014, Sanitasi Total

Berbasis Masyarakat (STBM) merupakan pendekatan pemberdayaan masyarakat
yang dilakukan memakai teknik pemicuan. Tujuannya adalah untuk menggerakkan
perubahan sikap masyarakat agar lebih peduli terhadap praktik hidup bersih dan
masalah sanitasi, yang hingga kini masih menjadi isu penting di berbagai wilayah.
Salah satu program dari Pemerintah Provinsi Bali yang tercantum
berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Bali adalah pelaksanaan pernyataan
pemicuan STBM di Desa Sumerta Kaja. Desa Sumerta Kaja merupakan hasil
perluasan dari Desa Sumerta dan terletak di Kecamatan Denpasar Timur, Kota
Denpasar, Provinsi Bali, dengan jumlah penduduk sebanyak 8.274 jiwa yang
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tersebar dalam 1.926 kepala keluarga melibatkan 95 kepala keluarga sebagai
sampel. Berdasarkan data Monitoring dan Evaluasi STBM, diketahui bahwa 9%
kasus di desa ini berkaitan dengan kebiasaan dalam pengelolaan sampah, dan
sejumlah keluarga juga belum menerapkan penanganan limbah cair rumah tangga
mellui metode yang sesuai (Data Monev STBM Desa Sumerta Kaja).

Adapun penelitian ini menggunakan rumus slovin karena dalam penarikan
sampel, jumlahnya harus representative agar hasil penelitian dapat
digeneralisasikan dan perhitungannya pun tidak memerlukan tabel jumlah sampel.
Analisis ini dilaksanakan untuk mengidentifikasi hubungan tingkat sosial ekonomi
dengan penerapan lima pilar STBM di Desa Sumerta Kaja pada tahun 2025. Pada
penelitian ini digunakan desain observasional analitik dengan pendekatan Cross
Sectional. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi Square yang
dikombinasikan dengan Fisher's Exact Test. Hasil uji pertama menunjukkan nilai
Exact Sig. (2-sided) sebesar 0,000. Karena nilai p 0,000 < 0,05 maka hipotesis nol
(Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Hal ini berarti terdapat
hubungan yang sigrnifikan pendidikan kepala keluarga dengan penerapan lima
pilar STBM di Desa Sumerta Kaja. Untuk mengukur sejauh mana pengaruhnya
dapat dilihat dari nilai Coefficient Contingency (CC) yaitu 0,614. Hasil tersebut
memperlihatkan Korelasi tingkat sedang.

Data yang dihasilkan melalui uji Chi Square dengan Fisher’s Exact Test
menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara jenis pekerjaan kepala
keluarga dan penerapan lima pilar STBM di Desa Sumerta Kaja. Hal ini
ditunjukkan oleh nilai Exact Sig. (2-sided) sebesar 0,002, yang nilainya lebih kecil
dari tingkat signifikansi 0,05. Dengan demikian, menolak hipotesis nol dan
menerima hipotesis alternatif. Kekuatan hubungan tersebut tergolong rendah,
sebagaimana terlihat dari nilai Coefficient Contingency (CC) sebesar 0,310.

Demikian pula, pada variabel pendapatan kepala keluarga, analisis statistik
menghasilkan nilai Exact Sig. (2-sided) sebesar 0,000. Nilai p < 0,05, yang berarti
dapat disimpulkan bahwa hipotesis nol ditolak, dan hipotesis alternatif diterima. Ini
menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara tingkat pendapatan kepala
keluarga dan penerapan lima pilar STBM di Desa Sumerta Kaja. Adapun tingkat

kekuatan hubungan tersebut dinilai melalui Coefficient Contingency (CC) yang



mencapai angka 0,343, yang mengindikasikan bahwa hubungan tersebut berada
dalam kategori rendah

Kepala keluarga yang belum menerapkan lima pilar STBM sesuai standar
diharapkan dapat segera menyesuaikan diri dengan program yang telah ditetapkan
oleh Pemerintah Provinsi Bali, guna menjaga kesehatan keluarga dan mencegah
potensi penyebaran penyakit. Selain itu, peran instansi terkait, terutama petugas
puskesmas, sangat penting dalam melakukan pemantauan dan edukasi langsung
kepada warga. Diharapkan upaya penyuluhan ini mampu mengurangi jumlah

keluarga yang belum memenuhi kriteria pelaksanaan lima pilar STBM.

Daftar Bacaan : 20 Pustaka (Tahun 2012-2025)
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