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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

 

Pen$elitia$n$ ya$n$g digun$a$ka$n$ a$da$la$h jen$is pen$elitia$n$ deskriptif cross sectional 

yaitu gambaran karakteristik pada suatu titik waktu tertentu  . Tujua$n$ da$ri pen$elitia$n$ 

deskriptif cross sectional a$da$la$h un $tuk memberika$n$ ga$mba$ra$n$ ya$n$g men$yeluruh, 

komprehen$sif, da$n$ terperin$ci men$gen $a$i ha$l a$ta$u subjek ya$n$g diteliti. 

B. Alur Penelitian 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ga$mba$r 2. A$lur Ta$ha$p Pen$elitia$n$ 

Tahap Pelaksanaan  

 13/3/2025 -13/4/2025 

 

Tahap 

Penyajian  

20april 2025 

 

Tahap Persiapan 

Pelatihan enumerator 

Buat cek lis(lembar 

observasi IMD) 

Ethical Clearance 

Surat Ijin Penelitian 

Penetapan Sampel 

dengan konsekutif 

sampling sebanyak 

56 sampel 

Penyajian 

Data 

Penyusunan 

skripsi 

Ujian skripsi 

26 mei 2025  

 

Pengumpulan Data 

 

Mengobservasi proses 

IMD oleh peneliti dan 

numerator(bidan jaga di 

ruang bersalin) 

Pengolahan oleh peneliti 

dan Analisis data dengan 

persentase 

 

15 April 2025  
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

 

Pen$elitia$n$ in$i a$ka$n$ dila$kuka$n $ di Rua$n$g Bersa$lin$ RSIA$ Den$pa$sa$r ya$n$g 

bera$la$ma$t di. Den$pa$sa$r Uta$ra$, Kota$ Den$pa$sa$r, Ba$li. Pen$elitia$n $ in$i dila$ksa$n$a$ka$n$ pa$da $ 

bula$n$ 13 Ma$ret 2025 sa$mpa$i 13 A$pril 2025. Dila$kuka$n$ oleh ka$ren$a$ in$gin$ men$geta$hui 

ketera$mpila$n $ IMD pa$da$ ibu bersa$lin$ n$orma$l un$tuk men$ja$ga$ mutu ruma$h sa$kit. 

D. Populasi dan Sampel 

 

1. Popula$si pen$elitia$n$ 

 

Men$urut N$ursa$la$m (2020),popula$si da$la$m pen$elitia$n$ a$da$la$h subyek ya$n$g 

memen$uhi kriteria$ ya$n$g tela$h diteta$pka$n$,Popula$si da$la$m pen$elitia$n$ in$i a$da$la$h 

semua$ ibu ya$n$g seda$n$g men$ja$la$n$i persa$lin$a$n$ n$orma$l di RSIA$ Den$pa$sa$r. 

2. Sa$mpel pen$elitia$n$ 

 

Sa$mple pen$elitia$n$ a$da$la$h seba$gia$n$ obyek ya$n$g dia$mbil da$ri keseluruha$n$ obyek 

ya$n$g diteliti da$n$ dia$n$gga$p mewa$kili seluruh popula$si (Hida$ya$t,2017).Un$tuk itu 

sa$mpel ya$n$g dia$mbil da$ri popula$si ha$rus betul-betul represen$ta$tive 

(mewa$kili)Sugiyon$o,2018.Pen$ga$mbila$n$ sa$mpel den$ga$n$ con$sekutive sa$mplin$g 

sela$ma$ sa$tu bula$n$ ya$n$g memen$uhi kriteria$ in$klusi. 

a. Kriteria$ In$klusi 

 

1) Ibu bersa$lin$ n$orma$l 

 

2) Ibu seha$t ta$n$pa$ komplika$si 

 

3) Ba$yi seha$t segera$ men$a$n$gis(a$pga$r 8-9)ta$n$pa$ komplika$si 
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b. Kriteria$ Eksklusi 

 

1) Ibu men $ga$la$mi ga$n$ggua$n$ jiwa$,PEB.keja$n$g,perda$ra$ha$n$,ibu syok da$n$ pen$yerta$ 

ya$n$g la$in$ 

2) Ba$yi men$ga$la$mi a$sfiksia$,prema$tur,ga$n$ggua$n$ ja$n$tun$g da$n$ kon$disi la$in$ ya$n$g 

tida$k n$orma$l. 

3. Jumla$h da$n$ besa$r sa$mpel 

 

Besa$r sa$mpel ya$n$g digun$a$ka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in$i sebesa$r 56 sa$mpel ya$n$g 

memen$uhi kriteria$ ya$n$g suda$h diten$tuka$n$ oleh pen$eliti. 

Tekn$ik pen$ga$mbila$n$ sa$mpel da$la$m pen$elitia$n$ in$i a$da$la$h den$ga$n$ tekn$ik n$on$ 

proba$bility sa$mplin$g ya$itu con$sekutive sa$mplin$g. Con$secutive sa$mplin$g a$da$la$h 

pemiliha$n$ sa$mpel den$ga$n$ men$eta$pka$n$ subyek ya$n$g memen$uhi kriteria$ in$klusi da$n$ 

dima$sukka$n $ da$la$m pen$elitia$n$ sa$mpa$i kurun$ wa$ktu terten$tu (N$ursa$la$m,2017). 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

 

1. Jen$is da$ta$ ya$n$g dikumpulka$n$ 

 

Jen$is da$ta$ ya$n$g dikumpulka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in$i a$da$la$h da$ta$ primer, ya$itu 

da$ta$ ketera$mpila$n$ IMD pa$da$ ibu di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ A$n$a$k Den$pa$sa$r. 

2. Tekn$ik pen$gumpula$n$ da$ta$ 

 

a. Da$ta$ primer 

 

Da$ta$ primer merupa$ka$n$ da$ta$ ya$n$g dikumpulka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in$i ya$itu 

da$ta$ ya$n$g dia$mbil la$n$gsun$g da$ri respon$den$ seca$ra$ in$depen$den$t. Pa$da$ pen$elitia$n$ in$i, 

A$da$pun$ da$ta$ primer ya$n$g dikumpulka$n$ ya$itu seba$ga$i berikut : 
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N$a$ma$, usia$, pen$didika$n$, sa$mpel merupa$ka$n$ semua$ in$forma$si ya$n$g la$n$gsun$g 

diberika$n$ oleh sa$mpel sa$a$t men$gisi cek list (lemba$r observa$si). 

b. Da$ta$ terka$it ketera$mpila$n$. Dikumpulka$n$ den$ga$n$ cek list ya$n$g diisi oleh 

bida$n$ ja$ga$ Rua$n$g bersa$lin$ perin$a$ta$l. 

c. Da$ta$ sekun$der 

 

Da$ta$ sekun$der merupa$ka$n$ in$forma$si ya$n$g sebelumn$ya$ didokumen$ta$sika$n$ di 

loka$si pen$elitia$n$, seperti popula$si sa$mpel da$n$ profil ruma$h sa$kit. 

3. A$la$t da$n $ in$strumen$ pen$gumpula$n$ da$ta$ 

A$la$t da$n$ in$strumen$ ya$n$g digun $a$ka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in$i meliputi : 

a. A$la$t 

 

1) Pulpen$ da$n$ buku ca$ta$ta$n$. 

 

b. In$strumen$ 

 

1) Formulir iden$tita$s sa$mpel. 

 

2) Cek lis (lemba$r observa$si IMD pa$da$ ibu) 

 

F. Pengolahan Dan Analisis Data 

 

1. Pengolahan data 

 

Setela$h da$ta$ dikumpulka$n$ ta$ha$p sela$n$jutn$ya$ a$da$la$h pen$gola$ha$n$ da$ta$. A$da$pun$ 

ta$ha$p-ta$ha$p ya$n$g a$ka$n$ dila$kuka$n$ da$la$m pen$gola$ha$n$ da$ta$ ya$itu: 

a. Editin$g 

 

Editin$g merupa$ka$n$ kegia$ta$n $ mela$kuka$n$ pemeriksa$a$n$ kemba$li men$gen$a$i 

keben$a$ra$n$ da$n$ kelen$gka$pa$n$ da$ta$ ya$n $g bertujua$n$ un$tuk men$gura$n$gi kesa$la$ha$n$ a$ta$u 

kekura$n$ga$n$. 
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b.Coding 

 

Codin$g merupa$ka$n$ kegia$ta$n$ pemberia$n$ kode a$ta$u a$n$gka$ un$tuk memuda$hka$n$ 

pen$gola$ha$n$ da$ta$. A$da$pun$ codin$g da$la$m pen$elitia$n$ in$i seba$ga$i berikut : 

1) Kode un $tuk skor ketera$mpila$n$ ya$itu : 

 

Kode 1 : Tera$mpil 

Kode 2:Tida$k tera$mpil 

2)Pen$didika$n$ ya$itu: 

Kode a$:Tin $ggi(Diploma$,Sa$rja$n$a$) 

Kode b :Men$en$ga$h (SMA$) 

Kode c :Da$sa$r (SD da$n$ SMP) 

c.Ta$bula$tin$g 

 

Un$tuk memuda$hka$n$ pen$gola$ha$n$ da$ta$ ma$ka$ setela$h da$ta$ diedit da$n$ dila$kuka$n$ 

pen$gkodea$n$ dila$n$jutka$n$ den$ga$n$   men$guba$h jen$is da$ta$ sesua$i den$ga$n$ a$n$a$lisa$ ya$n$g 

digun$a$ka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ serta$ dima$sukka$n$ ke da$la$m da$fta$r ta$bel ya$n$g tela$h 

disia$pka$n$. 
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. 

2. Teknik analisis data 

 

A$n$a$lisa$ da$ta$ men$ggun$a$ka$n$ a$n$a$lisa$ deskriptif dima$n$a$ va$ria$bel pen $elitia$n$ in$i 

a$da$la$h va$ria$bel tun $gga$l ja$di da$ta$ dia$n$a$lisa$ seca$ra$ un$iva$ria$te dima$n$a$ pa$da$ ta$ha$p in $i 

dica$ri distribusi frekuen $si serta$ persen $ta$se da$ri da$ta$ ya$n$g tela$h dikumpulka$n$. 

Men$urut a$rika$n$to(Fa$uzia$,sugia$n$to 2021) 

P = 𝑥 x 100% 
𝑛 

 

P = Persen$ta$se 

 

x = Jumla$h keja$dia$n$ / respon$den$ 

n$ = Jumla$h seluruh respon$den$ 

G. Etika Penelitian 

 

Sebelum mela$kuka$n$ pen$elitia$n$, proposa$l pen$elitia$n $ ha$rus men$da$pa$tka$n$ 

ethica$l clea$ra$n$ce. Setela$h men$da$pa$tka$n$ persetujua$n$, sela$n$jutn$ya$ mela$kuka$n$ 

pen$gumpula$n$ da$ta$ den$ga$n$ men$eka$n$ka$n$ etika$ pen$elitia$n$ ya$itu : 

1. Respect for person$s 

Seba$ga$i subjek pen$eliti, pen$eliti men$ja$min$ kera$ha$sia$a$n$ da$n$ men$ghorma$ti 

ma$rta$ba$t ma$n$usia$, oton$omi, da$n $ perbeda$a$n$ buda$ya$. A$kiba$tn$ya$, pen$eliti 

men$ggun$a$ka$n$ in$formed con$sen$t (persetujua$n$ setela$h pen$jela$sa$n$). 
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2. Berma$n $fa$a$t (ben$ecficen$ce) 

 

Persia$pa$n$ ya$n$g ma$ta$n$g diperluka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in $i, prin$sip berbua$t ba$ik 

da$n$ la$ya$k seca$ra$ mora$l da$n$ memin$ima$lka$n$ risiko kerugia$n$ serta$ kesa$la$ha$n$ ka$ren $a $ 

men$gikutserta$ka$n$ ma$n$usia$ da$la$m pen$elitia$n$. 

3. Justice 

 

Pen$eliti berla$ku a$dil ta$n$pa$ membeda$ka$n$ perla$kua$n$ a$n$ta$r respon$den$ ya$n$g sa$tu 

da$n$ ya$n$g la$in$n$ya$, sehin$gga$ men$da$pa$tka$n$ ha$k ya$n$g sa$ma$ da$n$ pemba$gia$n$ ya$n$g 

seimba$n$g (Ha$rya$n$i da$n$ Setiyobroto, 2022). 


