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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. IMD ( Inisiasi Menyusu Dini ) 

 

1. Pen$gertia$n$ IMD 

 

In$isia$si men$yusu Din$i (IMD) merupa$ka$n$ a$wa$l keberha$sila$n$ da$la$m pemberia$n$ 

A$SI eksklusif. Progra$m in$isia$si men$yusu din$i da$pa$t men$yela$ma$tka$n$ sekura$n$g - 

kura$n$gn$ya$ 30.000 ba$yi In$don$esia$ ya$n$g men$in$gga$l pa$da$ 1 ja$m kela$hira$n$. In$isia$si 

Men$yusu Din$i a$da$la$h ba$yi mula$i men$yusu sen$diri segera$ setela$h la$hir den$ga$n $ 

membia$rka$n $ kon$ta$k kulit ba$yi den$ga$n$ kulit ibun$ya$ setida$kn$ya$ sela$ma$ sa$tu ja$m 

segera$ setela$h la$hir. In$isia$si Men$yusu Din$i merupa$ka$n$ perila$ku pen$ca$ria$n$ putin$g 

pa$yuda$ra$ ibu sesa$a$t setela$h ba$yi la$hir. In$isia$si Men$yusu Din$i a$da$la$h ba$yi men$yusu 

pa$da$ ibun$ya$, buka$n$ disusuka$n$ ibun$ya$ ketika$ ba$yi ba$ru sa$ja$ la$hir (Supria$n$i, 2021). 

B. Faktor Yang Mempengaruhi IMD 

 

Da$la$m pela$ksa$n$a$a$n$ IMD bebera$pa$ fa$ktor- fa$ktor ya$n$g mempen$ga$ruhi IMD 

(In$isia$si Men $yusu Din$i) ya$itu seba$ga$i berikut : 

1. Ketera$mpila$n$ ibu ten$ta$n$g pela$ksa$n$a$a$n$ IMD 

 

a. Pen$gertia$n$ ketera$mpila$n$ 

 

Ketera$mpila$n$ a$da$la$h kema$mpua$n$ seseora$n$g un$tuk men $ggun$a$ka$n$ pikira$n$ ,ide 

da$n$ krea$tifita$sn$ya$ un$tuk men$yelesa$ika$n$ tuga$s a$ta$u membua$t sesua$tu men$ja$di lebih 

berma$kn$a$. 
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b. Fa$ktor ya$n$g Mempen$ga$ruhi Ketera$mpila$n$Ya$itu: 

 

1) Pen$didika$n$ 

 

Pen$didika$n$ a$da$la$h sa$la$h sa$tu sumber pen$geta$hua$n$ ya$n$g diberika$n$ kepa$da$ 

in$dividu un$tuk men$da$pa$tka$n$ in$forma$si da$n$ pema$ha$ma$n$ ten $ta$n$g IMD dilua$r a$ta$u 

dida$la$m sekola$h.Pen$didika$n$ merupa$ka$n$ ha$l pen$tin$g da$la$m proses 

pembela$ja$ra$n$,dima$n$a$ sema$kin$ tin $ggi pen$didika$n$ in$dividu ma$ka$ sema$kin $ 

tera$mpil.Den $ga$n$ pen$didika$n$ tin$ggi pola$ pikir a$ka$n$ lebih ten$a$n$g men$gen$a$i IMD. 

2) Usia$ 

 

Da$ya$ in$ga$t da$n$ pola$ pikir in$dividu da$pa$t dipen$ga$ruhi oleh fa$ktor usia$ Sema$kin$ 

berta$mba$hn$ya$ usia$ seseora$n$g a$ka$n$ sema$kin$ berkemba$n$g da$ya$ ta$n$gka$p da$n$ pola$ pikir 

in$dividu sehin$gga$ membua$t ibu lebih tera$mpil. 

3) Lin$gkun$ga$n$ 

 

Lin$gkun$ga$n$ merupa$ka$n$ sega$la$ sesua$tu ya$n$g bera$da$ disekita$r in$dividu di 

lin$gkun$ga$n$ tersebut. A$da$n$ya$ in$tera$ksi sosia$l a$n$ta$ra$ in$dividu den$ga$n$ lin$gkun$ga$n$ 

tersebut ya$n $g a$ka$n$ direspon$ da$n$ terla$tih. 

4) Sosia$l buda$ya$ da$n$ a$ga$ma$ 

 

Kebia$sa$a$n$ da$n$ tra$disi da$pa$t memben$tuk ketera$mpila$n$ seseora$n$g ta$n$pa $ 

pen$a$la$ra$n$ terha$da$p perila$ku ya$n$g dila$kuka$n$ ben$a$r a$ta$u sa$la$h. In$forma$si ba$ru a$ka$n $ 

disa$rin$g sesui den$ga$n$ buda$ya$ da$n$ a$ga$ma$ ya$n$g dia$n$ut, ma$ka$ da$la$m ha$l itu buda$ya $ 

berpen$ga$ruh terha$da$p ketera$mpila$n$ seseora$n$g. 
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5) Pen$ga$la$ma$n$ 

 

Sa$la$h sa$tu ca$ra$ memperoleh ketera$mpila$n$ a$da$la$h pen$ga$la$ma$n$ priba$di ma$upun$ 

pen$ga$la$ma$n$ ora$n$g la$in$. Da$ri pen$ga$la$ma$n$ tersebut in$dividu da$pa$t memperoleh 

ketera$mpila$n$. 

6) Media$ 

 

Media$ merupa$ka$n$ sa$ra$n$a$ komun$ika$si ya$n$g da$pa$t dia$kses seluruh ma$sya$ra$ka$t 

gun$a$ memuda$hka$n$ in$dividu memperoleh in$forma$si. Media$ ma$ssa$ berupa$ ra$dio, 

televisi, kora$n$, ma$ja$la$h, situs web ,yu tube,tiktok,IG da$n$ la$in $-la$in$. 

Kega$ga$la$n$ da$la$m pela$ksa$n$a$a$n$ IMD da$pa$t dipen$ga$ruhi oleh kura$n$gn$ya $ 

ketera$mpila$n IMD pada$ ibu men$gen$a$i pela$ksa$n$a$a$n$ IMD da$pa$t men$yeba$bka$n$ 

kega$ga$la$n$ da$la$m pela$ksa$n$a$a$n$ IMD. Sema$kin$ tera$mpil ibu ma$ka$ sema$kin$. da$pa$t 

mempen$ga$ruhi da$la$m pela$ksa$n$a$a$n$ IMD . 

c. Kriteria$ tin $gka$t ketera$mpila$n$ 

 

Men$urut A$rikun$to (Da$rma$ya$n$ti, 2019) kriteria$ tin$gka$t pen$geta$hua$n$ ya$itu: 

 

1) Tera$mpil : ha$sil presen$ta$se 76% - 100% 

 

2) Kura$n$g Tera$mpil:ha$sil persen$ta$se < 56%. 
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C. Manfaat IMD 

 

Bebera$pa$ ma$n$fa$a$t da$ri pela$ksa$n$a$a$n$ IMD (In$isia$si Men$yusu Din$i) ya$itu seba$ga$i 

berikut : 

1. Da$da$ ibu men$gha$n$ga$tka$n$ ba$yi den$ga$n$ tepa$t, kulit ibu a$ka$n$ men$yesua$ika$n$ 

suhun$ya$ den$ga$n$ kebutuha$n$ ba$yi, keha$n$ga$ta$n$ sa$a$t men$yusu men$urun$ka$n$ resiko 

kema$tia$n$ ka$ren$a$ hipotermia$ (kedin$gin$a$n$). 

2. Ibu da$n $ ba$yi a$ka$n$ mera$sa$ lebih ten$a$n$g sehin$gga$ memba$n$tu pern$a$fa$sa$n$ da$n $ 

deta$k ja$n$tun$g ba$yi a$ka$n$ lebih sta$bil, den$ga$n$ demikia$n$ ba$yi a$ka$n$ ja$ra$n$g rewel 

sehin$gga$ men$gura$n$gi pema$ka$ia$n $ en$ergi. 

3. Ba$yi memperoleh ba$kteri ya$n$g tida$k beba$ha$ya$ (ba$kteri ba$ik) ya$n$g a$da$ di A$SI 

ibu, ba$kteri ba$ik in$i a$ka$n$ membua$t kolon$i diusus un$tuk men$ya$in$gi ba$kteri ya$n$g 

lebih ga$n$a$s da$ri lin$gkun$ga$n$. 

4. Ba$yi men$da$pa$t kolostrum (A$SI perta$ma$), ca$ira$n$ berha$rga$ ya$n$g ka$ya$ a$ka$n$ 

a$n$tibodi (za$t kekeba$la$n$ tubuh) da$n$ fa$ktor pertumbuha$n$ sel usus. 

5. Usus ba$yi ketika$ dila$hirka$n$ ma$sih muda$h dila$lui oleh kuma$n$ da$n$ a$n$tigen$ 

la$in$ya$. A$SI merupa$ka$n$ ma$ka$n$a$n$ sepa$ro cern$a$ sehin$gga$ muda$h dicern$a$ da$n$ 

disera$p oleh usus. A$n$tibodi da$la$m A$SI pen$tin$g demi keta$ha$n$a$n$ terha$da$p 

in$feksi, sehin$gga$ men$ja$min$ kela$n$gsun$ga$n$ hidup sa$n$g ba$yi. Ba$yi memperoleh 

A$SI ya$n $g tida$k men$yeba$bka$n$ a$lergi, ma$ka$n$a$n$ sela$in$ A$SI men$ga$n$dun$g protein$ 

ya$n$g buka$n$ da$ri protein$ ma$n$usia$ ya$n$g tida$k da$pa$t dicern$a$ den$ga$n$ ba$ik oleh 

usus ba$yi. 
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6. Ba$yi men$yusu din$i a$ka$n$ lebih berha$sil men$yusu A$SI eksklusif da$n$ 

memperta$ha$n$ka$n$ men$yusu setela$h 6 bula$n$. 

7. Sen$tuha$n$, kuluma$n$ da$n$ jila$ta$n$ ba$yi pa$da$ putin$g a$ka$n$ mera$n$gsa$n$g kelua$rn$ya$ 

hormon $ oksitosin$, ka$ren$a$ hormon$ in$i da$pa$t men$gura$n$gi perda$ra$ha$n$ pa$sca$ 

persa$lin $a$n$ da$n$ mempercepa$t pen$gecila$n$ uterus, merupa$ka$n$ hormon$ ya$n$g 

membua$t ibu ten$a$n$g, rileks, men$cin$ta$i ba$yi, lebih kua$t men$a$ha$n$ sa$kit (ka$ren$a$ 

hormon $ in$i men$in$gka$tka$n$ a$mba$n$g n$yeri) da$n$ timbul ra$sa$ suka$ cita$, 

men$kon $tra$ksi otot otot di sekelilin$g kelen$ja$r A$SI sehin$gga$ A$SI da$pa$t terpa$n$ca$r 

kelua$r. Sela$in$ itu da$pa$t men$cega$h terja$din$ya$ ba$by bluse pa$da$ ibu. 

8. Ketika$ ba$yi men$jila$t permuka$a$n$ kulit ibu, men$geca$p, mera$ya$p a$da$la$h ca$ra $ 

a$la$mi ba$yi men$gumpulka$n$ ba$kteri ba$ik un$tuk memba$n $gun$ sistem kekeba$la$n$ 

tubuhn$ya$ la$ya$kn$ya$ imusisa$si a$la$mi. Memeliha$ra$ kema$mpua$n$ diri un$tuk 

perta$ha$n $a$n$ diri. 

9. Ma$n$fa$a$t la$in$ a$da$la$h In$isia$si Men $yusu Din$i memba$n$tu spesies ma$n$usia$ men$ja$ga$ 

kema$mpua$n$ berta$ha$n$ hidup. 

D. Cara Yang Tepat Melakukan IMD 

 

Pela$ksa$n$a$a$n $ IMD dila$ksa$n$a$ka$n$ den$ga$n$ ta$ha$p seba$ga$i berikut (N$in$gsih, 2021) : 

 

1. Segera$ setela$h ba$yi la$hir, ba$yi dileta$kka$n$ dia$ta$s perut ibu 

 

2. Kerin$gka$n$ seluruh tubuh ba$yi terma$suk kepa$la$ secepa$tn$ya$, kecua$li kedua$ 

ta$n$ga$n$n$ya$. 

3. Ta$li pusa$t dipoton$g la$lu dijepit. Vern$iks (za$tlema$k putih) ya$n$g meleka$t di tubuh 

ba$yi seba$ikn$ya$ tida$k dibersihka$n $ ka$ren$a$ za$t in$i membua$t n$ya$ma$n$ kulit ba$yi. 
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4. Ta$n$pa$ dibedon$g ba$yi la$n$gsun$g diten$gkura$pka$n$ di da$da$ a$ta$u perut ibu den$ga$n$ 

kon$ta$k kulit ba$yi da$n$ kulit ibu. Ibu da$n$ ba$yi di selimuti bersa$ma$- sa$ma$. 

5. Ba$yi dibia$rka$n$ men$ca$ri putin$g susu ibu. Ibu da$pa$t mera$n$gsa$n$g ba$yi den$ga$n$ 

sen$tuha$n $ lembut, teta$pi tida$k mema$ksa$ka$n$ ba$yi keputin$g susu. 

6. Ba$n$tu ibu un$tuk men$gen$a$li ta$n$da$-ta$n$da$ a$ta$u perila$ku ba$yi sebelum men$yusu 

(pre-feedin$g) ya$n$g da$pa$t berla$n $gsun$g bebera$pa$ men$it a$ta$u sa$tu ja$m ba$hka$n$ 

lebih. 

7. Mema$suka$n$ ta$n$ga$n$ kemulut, gera$ka$n$ men$gisa$p, a$ta$u men $gelurka$n$ sua$ra$. 

 

8. Bergera$k ke a$ra$h pa$yuda$ra$. 

 

9. Da$era$h a$reola$ bia$sa$n$ya$ ya$n$g men $ja$di sa$sa$ra$n$. 

 

10. Men$yen$tuh putin$g susu den$ga$n$ ta$n$ga$n$n$ya$. 

 

11. Men$emuka$n$ putin$g susu, reflek men$ca$ri putin$g (rootin$g) meleka$t den$ga$n$ mulut 

terbuka$ leba$r. 


