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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

In$isia$si Men$yusu Din$i (IMD) dima$n$a$ proses men$yusu segera$ setela$h la$hir 

ta$n$pa$ men$yodorka$n$ putin$g susu ke mulut ba$yi n$a$mun$ den$ga$n$ usa$ha$ ba$yi sen$diri. 

Ba$yi a$ka$n$ men$da$pa$tka$n$ kekeba$la$n $ tubuh berma$n$fa$a$t ba$gi ibu ka$ren$a$ da$pa$t 

memba$n$tu mempercepa$t proses pemuliha$n$ pa$sca$ persa$lin$a$n$. Da$la$m 1 ja $m 

kehidupa$n$ perta$ma$ ba$yi dila$hirka$n$ ke dun$ia$, ba$yi dipa$stika$n$ un$tuk men$da$pa$tka $n $ 

kesempa$ta$n$ mela$kuka$n$ IMD (Kemen $kes RI,2018). 

Ketera$mpila$n$ IMD (In$isia$si Men$yusu Din$i) pa$da$ ibu a$da$la$h kema$mpua$n$ 

men$empelka$n$ kulit ba$yi pa$da$ kulitn $ya$ seca$ra$ la$n$gsun$g setela$h ba$yi la$hir..Ha$l-ha$l 

ya$n$g men$gha$mba$t tida$k dila$kuka$n$ IMD ka$ren$a$ ibu kura$n$g tera$mpil,petuga$s ya$n$g 

tida$k kompeten$ da$n$ mera$sa$ beba$n$ ka$ren$a$ men$un$ggu pa$sien$ 30-1 ja$m ka$ren$a$ mereka$ 

pun$ya$ beba$n $ kerja$ ba$n$ya$k.(Suka$rti dkk,2020). 

IMD ma$mpu men$in$gka$tka$n$ keseha$ta$n$ ibu ya$itu men$in$gka$tka$n$ produksi 

A$SI,mempercepa$t pemuliha$n$ ra$him,men$gura$n$gi resiko perda$ra$ha$n$ pa$sca$ 

persa$lin$a$n$,men$in$gka$tka$n$ ika$ta$n$ emosion$a$l a$n$ta$ra$ ibu da$n$ ba$yi.IMD ma$mpu 

men$in$gka$tka$n$ keseha$ta$n$ ba$yi berupa$ kolostrom merupa$ka$n$ A$SI ya$n$g ka$ya$ n$utrisi 

da$n$ a$n$tibodi un$tuk men$in$gka$tka$n$ da$ya$ ta$ha$n$ tubuh ba$yi,memba$n$tu a$da$pta$si 

kedun$ia$ lua$r da$n$ men$in$gka$tka$n$ pemberia$n$ A$SI ekslusif. 

Hubun $ga$n$ pla$sita$s ota$k den$ga$n$ IMD ka$ren$a$ efek ra$n$gsa$n$ga$n$ sen$sorik ba$yi 

memicu a$ktivita$s ota$k da$n$ hormon$,men$dukun$g proses men $yusu seca$ra$ fisiologis 

a$n$$ta$ra$ ibu da$n$ ba$yi,A$SI ya$n$g diproduksi berka$t IMD pen$tin$g un$tuk perkemba$n$ga$n$ 

ota$k ba$yi da$n$ men$in$gka$tka$n$ in$stin$g keibua$n$ sehin$gga$ A$SI ekslusif terhujud 

dikemudia$n$ ha$ri. 



2  

.Den$ga$n$ dila$kuka$n$ IMD ya$n$g ben$a$r ma$ka$ ba$yi mera$n$gka$k dida$da$ ibu men$ca$ri 

sen$diri putin $g susu ibu dia$ men$da$pa$tka$n$ kuma$n$ ba$ik un$tuk keta$ha$n$a$n$ hidup ba$yi 

da$n$ ra$n$gsa$n $ga$n$ isa$pa$n$ ba$yi diputin $g ibu men$gelua$rka$n$ hormon$ prola$ktin$ ya$n$g 

da$pa$t memben$tuk A$SI da$n$ dila$n$jutka$n$ ke n$eurohipofise (hipofise 

posterior)men$gelua$rka$n$ oksitosin$,oksitosin$ mera$n$gsa$n$g uterus sehin$gga$ 

men$ghen$tika$n$ perda$ra$ha$n$ .(Ma$n$a$jemen$ La$kta$si,2020) 

Fa$ktor ya$n$g men$dukun$g keberha$sila$n$ IMD a$da$la$h persa$lin$a$n$ yn$g a$ma$n$ un$tuk 

ibu da$n$ ba$yi sesua$i den$ga$n$ PP n$omor 33 ta$hun$ 2012 pa$sa$l 9 kon$disi ibu ya$n$g 

n$ya$ma$n$ da$n$ ba$yi ya$n$g seha$t pa$sca$ persa$lin$a$n$,dukun$ga$n$ ten$a$ga$ keseha$ta$n$,dukun$ga$n$ 

sua$mi da$n$ ketera$mpila$n$ ibu terha$da$p IMD (N$ovia$n$ti Mujia$n$ti,2015) 

A$SI sa$n$ga$t pen$tin$g un$tuk kela$n$gsun$ga$n$ hidup ba$yi(Trisn $a$ a$t el 2023) 

 

,men$dukun$g pema$ta$n$ga$n$ hormon$,za$t a$n$tibody memba$n$tu,pema$ta$n$ga$n$ sistem imun$. 

Ba$n$ya$k ibu ya$n$g men$ga$ba$ika$n$ IMD den$ga$n$ a$n$gga$pa$n$ putin$g men$ga$n$dun$g kuma$n $ 

da$n$ kotor ha$bis bersa$lin$ (ka$n$da$ri &Sikki 2021). 

Ketera$mpila$n$ IMD pa$da$ ibu bersa$lin$ sa$n$ga$t pen$tin$g ka$ren$a$ men$en$tuka$n$ 

keberha$sila$n $ tin$gka$t men$yusu (Rin$i,2019).Bon$din$g a$tta$chmen$t la$ma$n$ya$ 

mela$ksa$n$a$ka$n$ IMD pa$da$ ibu bersa$lin$ n$orma$l a$n$ta$ra$ 30-60 men$it (Sa$fitri da$n$ 

Wa$hyun$i,2021). 
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Ha$mba$ta$n$ pela$ksa$n$a$a$n$ IMD oleh ka$ren$a$ ibu ya$n$g kura$n$g 

tera$mpil,pen $geta$hua$n$ ibu ya$n$g kura$n$g,kura$n$g dukun$ga$n$ da$ri kelua$rga$,kura$n$g 

dukun$ga$n$ pela$ya$n$a$n$ keseha$ta$n$ da$la$m pela$ksa$n$a$n$ IMD pa$da$ persa$lin$a$n$ SC (Sectio 

Ca$esa$ria$),(Ita$ A$smita$,2024).Ketera$mpila$n$ ya$n$g kura$n $g da$la$m men$yusu 

dipen$ga$ruhi oleh pa$rita$s ibu (Ifn$i Wilda$,2025) 

Seba$ga$i ruma$h sa$kit sa$ya$n$g ibu RSIA$ men$guta$ma$ka$n$ A$SI un$tuk memen$uhi 

n$utrisi ba$yi. Da$ri da$ta$ reka$m medis persa$lin$a$n$ n$orma$l 88% suda$h mela$kuka$n$ IMD 

la$gi 12 % tida$k mela$kuka$n$ IMD oleh ka$ren$a$ ba$n$ya$k fa$ktor,oleh ka$ren$a$ kon$disi ibu 

a$ta$u ba$yi kura$n$g ba$ik setela$h persa$lin$a$n$ n$orma$l. A$SI sa$n$ga$t pen$tin$g bua$t ba$yi 

ka$ren$a$ semua$ n$utrisi A$SI diperluka$n$ ba$yi, produksi A$SI ya$n$g kura$n$g bisa$ 

men$yeba$bka$n$ ba$yi kun$in$g da$n$ ma$ln $utrisi, ma$ka$ da$ri itu pen $tin$gn$ya$ produksi A$SI 

ba$gi ba$yi. 

Upa$ya$ ya$n$g da$pa$t dila$kuka$n$ un $tuk men$in$gka$tka$n$ produksi A$SI ya$itu den$ga$n$ 

pela$ksa$n$a$a$n $ IMD ya$n$g optima$l, ca$ra$ men$yusu ya$n$g ben$a$r semua$ itu suda$h 

dila$kuka$n$ di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ A$n$a$k Den$pa$sa$r, a$da$n$ya$ mitos dila$kuka$n$ IMD 

men$yeba$bka$n$ ba$yi kedin$gin$a$n$ da$n $ ta$kut ja$tuh, ba$n$ya$k ca$ra$ IMD ya$n$g sa$la $h 

sehin$gga$ tujua$n$ uta$ma$ IMD tida$k terca$pa$i. Sa$la$h sa$tu pen$yeba$b ka$ren$a$ 

ketera$mpila$n $ ibu ya$n$g kura$n$g sehin$gga$ ba$yi la$n$gsun$g diteteki ta$n$pa$ ba$yi men$ca$pa$i 

putin$g susu ibu sen$diri ibu mera$sa$ risih den$ga$n$ ba$yi ya$n$g belum dibersihka$n$ .Un$tuk 

men$ja$ga$ mutu Ruma$h Sa$kit Seba$ga$i Ruma$h sa$kit sa$ya$n$g ibu pen$eliti in$gin$ men$ja$ga$ 

kua$lita$s IMD bia$r optima$l da$n$ terba$ik diba$li khususn$ya$ diIn$don$esia$ umumn$ya$. 
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B. Rumusan Masalah 

 

Berda$sa$rka$n$ la$ta$r bela$ka$n$g ya$n$g tela$h dipa$pa$rka$n$ ma$ka$ pen$eliti membua$t 

rumusa$n$ ma$sa$la$h seba$ga$i berikut “ Ba$ga$ima$n$a$ka$h ketera$mpila$n$ In$isia$si Men$yusu 

Din$i pa$da$ Ibu bersa$lin$ di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ A$n$a$k Den$pa$sa$r? ” 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujua$n$ umum 

 

Un$tuk men$geta$hui ga$mba$ra$n$ ketera$mpila$n$ in$isia$si men$yusu din$i pa$da$ ibu 

bersa$lin$ di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ A$n $a$k Den$pa$sa$r. 

2. Tujua$n$ khusus 

 

a. Men$geta$hui ga$mba$ra$n$ ka$ra$kteristik ibu bersa$lin$ di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ A$n$a$k 

Den$pa$sa$r 

b. Men$geta$hui ga$mba$ra$n$ ketera$mpila$n$ IMD ibu bersa$lin$ di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ 

A$n$a$k Den$pa$sa$r 

c. Men$geta$hui ga$mba$ra$n$ ketera$mpila$n$ IMD ibu bersa$lin$ berda$sa$rka$n$ 

ka$ra$kteristik di Ruma$h Sa$kit Ibu da$n$ A$n$a$k Den$pa$sa$r. 

D. Manfaat Penelitian 

 

Berda$sa$rka$n$ tujua$n$ pen$elitia$n$ dia$ta$s, a$da$pun$ ma$n$fa$a$t pen$elitia$n$ in$i ya$itu : 

 

1. Ma$n$fa$a$t teoritis 

IMD ma$mpu memba$n$tu ba$yi memula$i men$yusu da$n$ memperkua$t ika$ta$n$ ibu 

da$n$ ba$yi,sehingga ibu bisa efektif menyusu kedepannya dan terjadi ASI Ekslusif 

terhujud sehingga tidak terjadi stanting. 
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2. Ma$n$fa$a$t pra$ktis 

 

a. Ba$gi ibu da$n$ ba$yi 

 

Ma$n$fa$a$t ba$gi ibu a$da$la$h diha$ra$pka$n$ da$pa$t mela$kuka$n$ IMD ya$n$g tepa$t serta $ 

bisa$ men$ja$la$n$i ASI eksklusif. Seda$n$gka$n$ ma$n$fa$a$t ba$gi ba$yi a$da$la$h diha$ra$pka$n$ ba$yi 

da$pa$t cepa$t men$da$pa$tka$n$  colostrumsebagai antibodi alami sebagai daya imun bayi 

da$n$ keha$n$ga$ta$n$ da$ri ibu serta$ hubun $ga$n$ ba$tin$ den$ga$n$ era$t, $.Ibu bisa terhindar dari 

perdarahan 

b. Ba$gi ruma$h sa$kit 

 

Ha$sil pen$elitia$n$ in$i diha$ra$pka$n $ da$pa$t men$ja$di ba$ha$n$ eduka$si upa$ya$ promosi 

keseha$ta$n$ un$ggula$n$ ten$ta$n$g pen$tin$gn$ya$ IMD un$tuk men$dukun$g pemberia$n$ A$SI 

eksklusif gun$a$ men$cega$h ma$sa$la$h keseha$ta$n$ pa$da$ ba$yi da$n$ Ibu. 


