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La$mpira$n$ 1. Ja$dwa$l Pen$elitia$n$ 
 

 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

WAKTU 

Tahun 2024 Tahun 2025 

Ags Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Ags Sept 

1 Pen$ga$jua$n$ 

Proposa$l 

              

2 Pen$yusun$a$n$ 

Proposa$l 

              

3 Semin$a$r 

Proposa$l 

              

4 Perba$ika$n$ 

Proposa$l 

             

5 Pen$gurusa$n$ 

Izin$ 

Pen$elitia$n$ 

             

6 Pen$gumpula$n$ 

Da$ta$ 

              

7 Pen$gola$ha$n$ 

Da$ta$, 

A$n$a$lisis, da$n$ 

Pen$yusun$a$n$ 

La$pora$n$ 

              

8 Ujia$n$ A$khir               

9 Perba$ika$n$ 

da$n$ 

Pen$jilida$n$ 

             

10. Melen$gka$pi 

A$dmin$istra$si 

Skripsi 

              



38  

La$mpira$n$ 2. Ren$ca$n$a$ A$n$gga$ra$n$ Bia$ya$ Pen$elitia$n$ 
 

 

A.  Anggaran Pembuatan Proposal 

 

N$o 

 

Jen$is Pen$gelua$ra$n$ 

 

Volume 

 

Sa$tua$n$ 

Ha$rga$ 

Sa$tua$n$ 

(Rp) 

 

Jumla$h 

1 Prin$t proposa$l 40 x 3 Lemba$r 1.000 120.000 

2 Jilid 3 Pa$ket 10.000 30.000 

3 Ma$p 3 Bua$h 2.000 6.000 

Jumlah 156.000 

B. Anggaran Penelitian dan Tugas Akhir 

 

N$o 

 

Jen$is Pen$gelua$ra$n$ 

 

Volume 

 

Sa$tua$n$ 

Ha$rga$ 

Sa$tua$n$ 

(Rp) 

 

Jumla$h 

1 Prin$t ormula$r in$formed 

con$sen$t 
3 Lemba$r 1.000 3.000 

2 Prin$t ormula$r iden$tita$s 

sa$mpel 
1 Lemba$r 1.000 1.000 

3 Prin$t ormula$r SQ-FFQ 1 Lemba$r 1.000 1.000 

4 Prin$t ormula$r kuesion$er 

screen$ time 
1 Lemba$r 1.000 1.000 

5 Fotocopy ormula$r 

in$formed con$sen$t 
50 x 1 Lemba$r 500 25.000 

6 Fotocopy ormula$r 

iden$tita$s sa$mpel 
50 x 1 Lemba$r 500 25.000 

7 Fotocopy kuesion$er 50 x 1 Lemba$r 500 25.000 

8 Kon$sumsi 50 Ora$n$g 10.000 500.000 
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9 Bin$gkisa$n$ 50 Ora$n$g 10.000 500.000 

10 Tra$n$sporta$si en$umera$tor 6 Ora$n$g 50.000 300.000 

11 Prin$t skripsi 400 Lemba$r 1.000 400.000 

12 Jilid skripsi 3 Pa$ket 20.000 60.000 

Jumlah 1.841.000 

Jumlah Total 1.997.000 

C. Biaya Tambahan 

N$o Jen$is Pen$gelua$ra$n$ Volume Sa$tua$n$ 
Ha$rga$ 

Sa$tua$n$ (Rp) 
Jumla$h 

1 Bia$ya$ ta$k terduga$ - - 
10 % da$ri 

pen$gelua$ra$n$ 
199.700 

Total Keseluruhan 2.196.700 
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La$mpira$n$ 3. Persetujua$n$ Setela$h Pen$jela$sa$n$ 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Ya$n$g terhorma$t Ba$pa$k/ Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik, Ka$mi memin$ta$ kesedia$n$n$ya $ 

un$tuk berpa$rtisipa$si da$la$m pen$elitia$n $ in$i. Keikutserta$a$n$ da$ri pen$elitia$n$ in$i bersifa$t 

suka$rela$/tida$k mema$ksa$. Mohon$ un$tuk diba$ca$ pen$jela$sa$n$ diba$wa$h den$ga$n$ seksa$ma$ 

da$n$ disila$hka$n$ berta$n$ya$ bila$ a$da$ ya$n $g belum dimen$gerti. 

Judul Ga$mba$ra$n$ Ketera$mpila$n$ In$isia$si Men$yusu Din$i Pa$da$ Ibu 

Bersa$lin$ Di Ruma$h Sa$kit Ibu Da$n $ A$n$a$k Puri Bun$da$ 

Den$pa$sa$r 2025 

Pen$eliti Uta$ma$ Gusti Putu Supiya$n$i 

In$stitusi Politekn$ik Keseha$ta$n$ Kemen$kes Den$pa$sa$r 

Pen$eliti La$in$ - 

Loka$si Pen$elitia$n$ Ruma$h Sa$kit Ibu Da$n$ A$n$a$k Puri Bun$da$ Den$pa$sa$r 

Sumber pen$da$n$a$a$n$ Swa$da$n$a$/ Spon$sor/ Hiba$h/ La$in$n$ya$ 

 

Pen$elitia$n$ in$i bertujua$n$ un$tuk men$geta$hui ga$mba$ra$n $ ketera$mpila$n$ in$isia$si 

men$yusu din $i pa$da$ ibu bersa$lin$ di RSIA$ Den$pa$sa$r Jumla$h peserta$ ya$n$g digun$a$ka$n $ 

ya$itu terga$n $tun$g den$ga$n$ jumla$h pa$sien$ di bula$n$ ma$ret 2025 di RSIA$ Den$pa$sa$r 

den$ga$n$ sya$ra$tn$ya$ ya$itu kriteria$ in$klusi : 1. Ibu bersa$lin$ n$orma$l,2,ibu seha$t ta$n$pa $ 

komplika$si,3,ba$yi seha$t segera$ men $a$n$gis (a$pga$r score:8-9)da$n$ kriteria$ ekslusi : 

1.Ibu men$ga$la$mi ga$n$ggua$n$ jiwa$,PEB.keja$n$g,perda$ra$ha$n$,ibu syok da$n$ pen$yerta$ 

ya$n$g la$in$ da$n $ ba$yi men$ga$la$mi a$spiksia$,prema$tur,ga$n$ggua$n$ ja$n$tun$g da$n$ kon$disi la$in$ 

ya$n$g tida$k n $orma$l. 

Pa$da$ ta$ha$p a$wa$l peserta$ a$ka$n $ men$gisi formulir persetujua$n$, kemudia$n$ ibu 

diobserva$si proses IMB lebih 30 men$it- 1 ja$m men$ya$n$gkut iden$tita$s diri da$n$ 

ketera$mpila$n $ da$la$m in$isia$si men$yusu din$i.Pen$ga$mbila$n$ da$ta$ sa$mpel a$ka$n$ dila$kuka$n$ 

1 (sa$tu) ka$li sela$ma$ pen$elitia$n$. 
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Kepeserta$a$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in$i tida$k seca$ra$ la$n$gsun$g memberika$n$ 

ma$n$fa$a$t kepa$da$ peserta$ pen$elitia$n$. Teta$pi da$pa$t memberi ga$mba$ra$n$ in$forma$si ya$n$g 

lebih ba$n$ya$k ten$ta$n$g Ga$mba$ra$n$ Ketera$mpila$n$ In$isia$si Men$yusu Din$i Pa$da$ Ibu 

Bersa$lin$ Di Ruma$h Sa$kit Ibu Da$n$ A$n$a$k Puri Bun$da$ Den$pa$sa$r 2025. Mun$kin$ sa$a$t 

obseva$si a$ka$n$ men$imbulka$n$ ketida$kn $ya$ma$n$a$n$ ya$n$g sedikt/men$yita$ wa$ktun$ya$. 

A$ta$s kesedia$n$ berpa$rtisipa$si da$la$m pen$elitia$n$ in$i ma$ka$ a$ka$n$ diberika$n$ 

imba$la$n$ berupa$ goodie ba$g serta$ kon$sumsi seba$ga$i pen $gga$n$ti wa$ktu ya$n$g 

dilua$n$gka$n$ un $tuk pen$elitia$n$ in$i Seba$ga$i pen$gga$n$ti wa$ktu ya$n$g dilua$n$gka$n$ un$tuk 

pen$elitia$n$ in $i. Kompen$sa$si la$in$ ya$itu pen $eliti a$ka$n$ men$a$n$ggun $g bia$ya$ pera$wa$ta$n $ 

ya$n$g diberika$n$ sela$ma$ men$ja$di peserta$ pen$elitia$n$ in$i jika$ terja$di ha$l ya$n$g merugika$n$ 

peserta$ seca$ra$ fisik. Pen $eliti men$ja$min$ kera$ha$sia$a$n$ semua$ da$ta$ peserta$ pen$elitia$n$ 

in$i den$ga$n$ men$yimpa$n$n$ya$ den$ga$n$ ba$ik da$n$ ha$n$ya$ digun $a$ka$n$ un$tuk kepen$tin$ga$n$ 

pen$elitia$n$. 

Kepeserta$a$n$ Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik pa$da$ pen$elitia$n $ in$i bersifa$t suka$rela$. 

Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik da$pa$t men$ola$k un$tuk dila$kuka$n$ obseva$si pa$da$ pen$elitia$n$ 

a$ta$u men$ghen$tika$n$ kepeserta$a$n$ da$ri pen$elitia$n$ ka$pa$n$ sa$ja$ ta$n$pa$ a$da$ sa$n$ksi. 

Keputusa$n$ Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik un$tuk berhen$ti seba$ga$i peserta$ pen$eltia$n$ tida$k 

a$ka$n$ mempen$ga$ruhi mutu da$n$ a$kses/ kela$n$juta$n$ pen$goba$ta$n $ ya$n$g a$ka$n$ diberika$n$. 

Da$ta$ ya$n$g diperoleh da$ri pen$elitia$n$ in$i ha$n$ya$ digun$a$ka$n$ un$tuk kepen$tin$ga$n$ 

pen$elitia$n$ da$n$ a$ka$n$ teta$p dija$ga$ kera$ha$sia$a$n$n$ya$. Pa$da$ pen$elitia$n$ in$i dila$ksa$n$a$ka$n$ 

ta$n$pa$ a$da$ kon$flik kepen$tin$ga$n$ a$n$ta$ra$ pen$eliti den$ga$n$ piha$k la$in$. 

Jika$ setuju un$tuk men$ja$di peserta$ pen$eltia$n$ in$i, Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik 

dimin$ta$ un$tuk men$a$n$da$ta$n$ga$n$i formulir ‘Persetujua$n$ Setela$h Pen$jela$sa$n$ (In$formed 

Con$sen$t) Seba$ga$i *Peserta$ Pen$elitia$n$/ *Wa$li’ setela$h Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik 

ben$a$r-ben$a$r mema$ha$mi ten$ta$n$g pen$elitia$n$ in$i. Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik a$ka$n$ diberi 

Sa$lin$a$n$ persetujua$n$ ya$n$g suda$h dita$n $da$ ta$n$ga$n$i in$i. 

Bila$ sela$ma$ berla$n$gsun$gn$ya$ pen$elitia$n$ terda$pa$t perkemba$n$ga$n$ ba$ru ya$n$g 

da$pa$t mempen$ga$ruhi keputusa$n$ Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik un$tuk kela$n$juta$n$ 

kepeserta$a$n$ da$la$m pen$elitia$n$, pen $eliti a$ka$n$ men$ya$mpa$ika$n$ ha$l in$i kepa$da $ 

Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik. Bila$ a$da$ perta$n$ya$a$n$ ya$n$g perlu disa$mpa$ika$n$ kepa$da $ 

pen$eliti, sila$ka$n$ hubun$gi pen$eliti : Gusti Putu Supiya$n$i den$ga$n$ n$o HP 

081353358029 
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Ta$n$da$ ta$n$ga$n$ Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik diba$wa$h in$i men$un$jukka$n$ ba$hwa$ 

Ba$pa$k/Ibu/Sa$uda$ra$/A$dik tela$h memba$ca$, tela$h mema$ha$mi da$n$ tela$h men$da$pa$t 

kesempa$ta$n$ un$tuk berta$n$ya$ kepa$da$ pen$eliti ten$ta$n$g pen$elitia$n$ in$i da$n$ menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

Ta$n$da$ Ta$n$ga$n$ da$n$ N $a$ma$ Ta$n$da$ Ta$n$ga$n$ da$n$ 

N$a$ma$ 

Ta$n$gga$l (wa$jib diisi): / / Ta$n$gga$l (wa$jib diisi): / 

/ 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ta$n$da$ Ta$n$ga$n$ da$n$ N$a$ma$ Ta$n$gga$l 
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* coret ya$n$g tida$k perlu 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ 

 

☐ 

☐ 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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La$mpira$n$ 4. Lemba$r observa$si Pen$elitia$n$ 

Lembaran Observasi Gambaran Keterampilan IMD Pada Ibu 

Bersalin Di RSIA Puri Bunda Denpasar 

 

A.  KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Pen$ila$ia$n$ Ketera$mpila$n$ Ibu Terha$da$p IMD 

Kode Respon$den$: ………………………… 

N$a$ma$ (in$isia$l): ………………………………… 

Usia$ : ……………………………………………………… 

Pen$didika$n$ : ……………… 

Pa$rita$s (jumla$h a$n$a$k): …………………………………… 

Pekerja$a$n$ : …………………………………………… 

Lemba$r Observa$si 

 

Hari/ tgl No Hal yang di observasi 0 Ya Tidak 

 1 Sa$a$t  dita$ruh  ba$yi  dia$ta$s  perut  ibu,ibu 

 

tersen$yum&la$n$gsun$g men $deka$p ba$yi 

   

 2 Ibu men$a$ta$p ba$yi sa$a$t dida$da$ ibu (Respon$ 

 

bon$din$g) 

   

 3 A$pa$ka$h ibu men$yodorka$n $ puttin$g susun$ya$?    

 4 Ibu cuek den$ga$n$ ba$yi    

 5 Bera$pa$ la$ma$ ibu men$a$ta$p ba$yi >30 men$it    

 6 A$pa$ka$h ibu bersika$p excited (bersema$n$ga$t 

 

men$deka$p ba$yi) 

   

 7 Ibu men$gelus pun$ggun$g ba$yi    

 8 Ibu men$cium ba$yi sa$a$t ba$yi suda$h sa$mpa$i    
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  puttin$g    

 9 A$pa$ka$h ibu bisa$ men$gen $a$li ta$n$da$ -ta$n$da$ 

 

(prila$ku )ba$yi 

   

 10 Bera$pa$ la$ma$ ibu membia$rka$n$ ba$yi setela$h 

 

sa$mpa$i diputin$g?(30”-1ja$m) 

   

  Tota$l skor    

 

 

 

Kun$ci kebera$sila$n$ 

 

1. Ya$ 

 

2. Ya$ 

 

3. Tida$k 

 

4. Tida$k 

5. Ya$ 

 

6. Ya$ 

 

7. Ya$ 

 

8. Ya$ 

 

10. Ya$ 
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REKA$PA$N$ CEK LIS (LEMBA$R OBSERVA$SI) 

 

Kode Usia$ pddk pkj prs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jml 

1 32 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2 36 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

3 35 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 28 D3 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

5 22 D3 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

6 30 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

7 28 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

8 23 S1 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 24 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

10 28 D1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

11 32 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 29 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

13 36 S1 TB M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

14 33 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

15 22 SMA$ TB P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

16 27 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

17 18 SMA$ TB P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 

18 23 SMA$ TB P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

19 41 SMA$ TB M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

20 30 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

21 36 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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22 23 D1 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

23 26 D1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

24 18 SMA$ TB P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

25 27 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

26 28 D3 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

27 27 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

28 30 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

29 27 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

30 27 S1 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

31 23 SMA$ B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

32 27 S1 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

33 34 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

34 23 SMA$ B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

35 33 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

36 34 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

37 24 SMA$ B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

38 38 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

39 41 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

40 25 SMA$ TB M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

41 23 SMA$ B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

42 30 SMA$ TB M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

43 28 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

44 39 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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45 33 S1 B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

46 41 S1 TB M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

47 23 SMA$ TB P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

48 35 SMA$ TB M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

49 31 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

50 36 SMA$ B M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

51 24 S1 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

52 28 SMA$ B P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

53 24 D3 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

54 18 SMA$ TB P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

55 29 S1 B P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

56 30 D3 TB P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
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