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Lampiran 2. Rencana Anggaran Biaya Penelitian

A. Anggaran Pembuatan Proposal

Harga
No Jenis Pengeluaran Volume Satuan Satuan Jumlah
(Rp)
1 Print proposal 40x3 Lembar 1.000 120.000
2 Jilid 3 Paket 10.000 30.000
3 Map 3 Buah 2.000 6.000
Jumlah 156.000
B. Anggaran Penelitian dan Tugas Akhir
Harga
No Jenis Pengeluaran Volume Satuan Satuan Jumlah
(Rp)
1 Print ormular informed
3 Lembar 1.000 3.000
consent
2 Print ormular identitas
1 Lembar 1.000 1.000
sampel
3 Print ormular SQ-FFQ 1 Lembar 1.000 1.000
4 Print ormular kuesioner
1 Lembar 1.000 1.000
screen time
5 Fotocopy ormular
50x 1 Lembar 500 25.000
informed consent
6 Fotocopy ormular
50x1 Lembar 500 25.000
identitas sampel
7 Fotocopy kuesioner 50x1 Lembar 500 25.000
8 Konsumsi 50 Orang 10.000 500.000
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9 Bingkisan 50 Orang 10.000 500.000
10 | Transportasi enumerator 6 Orang 50.000 300.000
11 | Print skripsi 400 Lembar 1.000 400.000
12 | Jilid skripsi 3 Paket 20.000 60.000

Jumlah 1.841.000
Jumlah Total 1.997.000
C. Biaya Tambahan
. Harga
No | Jenis Pengeluaran Volume | Satuan Jumlah
Satuan (Rp)
. 10 % dari
1 Biaya tak terduga - - 199.700
pengeluaran
Total Keseluruhan 2.196.700
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Keterampilan Inisiasi Menyusu Dini Pada Ibu
Bersalin Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Puri Bunda
Denpasar 2025

Peneliti Utama Gusti Putu Supiyani

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Ibu Dan Anak Puri Bunda Denpasar

Sumber pendanaan Swadana/ Sponsor/ Hibah/ Lainnya

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keterampilan inisiasi
menyusu dini pada ibu bersalin di RSIA Denpasar Jumlah peserta yang digunakan
yaitu tergantung dengan jumlah pasien di bulan maret 2025 di RSIA Denpasar
dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : 1. Ibu bersalin normal,2,ibu sehat tanpa
komplikasi,3,bayi sehat segera menangis (apgar score:8-9)dan kriteria ekslusi :
1.Ibu mengalami gangguan jiwa,PEB.kejang,perdarahan,ibu syok dan penyerta
yang lain dan bayi mengalami aspiksia,prematur,gangguan jantung dan kondisi lain
yang tidak normal.

Pada tahap awal peserta akan mengisi formulir persetujuan, kemudian ibu
diobservasi proses IMB lebih 30 menit- 1 jam menyangkut identitas diri dan
keterampilan dalam inisiasi menyusu dini.Pengambilan data sampel akan dilakukan

1 (satu) kali selama penelitian.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang Gambaran Keterampilan Inisiasi Menyusu Dini Pada Ibu
Bersalin Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Puri Bunda Denpasar 2025. Munkin saat
obsevasi akan menimbulkan ketidaknyamanan yang sedikt/menyita waktunya.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa goodie bag serta konsumsi sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini Sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan
yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini jika terjadi hal yang merugikan
peserta secara fisik. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk dilakukan obsevasi pada penelitian
atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.
Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti : Gusti Putu Supiyani dengan no HP

081353358029
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan
Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /
/
Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:
Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[J Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Lembar observasi Penelitian

Lembaran Observasi Gambaran Keterampilan IMD Pada Ibu
Bersalin Di RSIA Puri Bunda Denpasar

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

Penilaian Keterampilan Ibu Terhadap IMD

Kode Responden: ...l

Nama (inisial): .....oooviiiiiii

Usia

Pendidikan e

Paritas (jumlah anak): ...

Pekerjaan

Lembar Observasi

Hari/ tgl | No | Hal yang di observasi Ya | Tidak
1 | Saat ditaruh bayi diatas perut ibu,ibu
tersenyumé&langsung mendekap bayi
2 | Ibu menatap bayi saat didada ibu (Respon
bonding)

3 | Apakah ibu menyodorkan putting susunya?

4 | Ibu cuek dengan bayi

5 | Berapa lama ibu menatap bayi >30 menit

6 | Apakah ibu bersikap excited (bersemangat
mendekap bayi)

7 | Ibu mengelus punggung bayi

8 | Ibu mencium bayi saat bayi sudah sampai
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putting

9 | Apakah ibu bisa mengenali tanda -tanda

(prilaku )bayi

10 | Berapa lama ibu membiarkan bayi setelah

sampai diputing?(30”-1jam)

Total skor

Kunci keberasilan

1. Ya

2.Ya

3. Tidak

4. Tidak

5.Ya

6.Ya

7.Ya

8. Ya

10. Ya
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REKAPAN CEK LIS (LEMBAR OBSERVASI)

Kode | Usia | pddk | pkj |prs|1 |2 |3 |4 10 | jml
1 32 | Sl B (M |[1|1]1]1 1 |10
2 36 | Sl B (M |[1|1]1]1 1 |10
3 35 | Sl B (M |[1|1]1]1 1 |10
4 28 | D3 B |P |1 1|11 1 |10
5 22 | D3 B |P |1 1|11 1 |10
6 30 | S1 B |[M|1[1]|1]|1 1 |10
7 28 | Sl B |M|1|[1]|1][1 1 |10
8 23 S1 B |P |1 [1|1][1 1 |10
9 24 | S1 B |M|1|[1]|1][1 1 |10
10 28 | D1 B (M |1 |1]|1]1 1 |10
11 32 | S1 B |[M|1[1]|1][1 1 |10
12 29 | S1 B |[M|1|[1]|1][1 1 |10
13 36 | Sl TBIM |1 |1]1]1 1 |10
14 33 S1 B |[M|1[1]|1][1 1 |10
15 22 |SMA|TB|P |1 |1 ]|1]1 1 ]9

16 27 |SMA|B |[M |1 |1]|1]1 1 |10
17 18 |[SMA|TB|P |1 ][0 |1 |1 1 |8

18 23 SMA|TB|P |1 |1 ]1]1 1 |10
19 41 SMA|TB|M |1 |1 1|1 1 |10
20 30 |[SMA|B |[M |1 |1]1]1 1 |10
21 36 |[SMA|B |[M |1 |1]1]1 1 |10
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Rumah Sakit Ibu dan Anak

Puri Bunda

No. : 001/RSIA-PB/DIR/1II/2025
Perihal : Jawaban Izin Pengambilan Data
Lamp 1=
Denpasar, 4 Maret 2025
Kepada Yth,
Gusti Putu Supiyani, A.Md.Keb
Di tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat permohonan ijin penelitian yang berjudul "Gambaran
Keterampilan Inisiasi Menyusu Dini Pada Ibu Bersalin di Rumah Sakit Ibu Anak Puri Bunda
Denpasar 2025" tertanggal 17 Februari 2025. Melalui surat ini kami informasikan bahwa
kami memberikan ijin kepada:

Nama : Gusti Putu Supiyani, A.Md.Keb
Tempat/Tanggal Lahir : Mambal, 29 Maret 1979
Alamat : Br. Agung Mambal, Abiansemal Badung

untuk penelitian di RSIA Puri Bunda Denpasar dengan catatan tidak mencantumkan nama
Rumah Sakit dan nama Pasien dalam seluruh dokumentasi dan hasil penelitian.

Demikian kami sampaikan, terima kasih atas perhatiannya.

._u/ ;/
[ b
Direktur —’%;_,’



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

£ Jalan Sanitasi No. 1, Sidakarya.

Denpasar Selotan, Bali 80224
: 0361) 710447 -
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.0

2/F XXXI\.25/ 104 /2025
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

R
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

: Gusti Putu Supiyani
NIM : P07124224174
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan
Lingkungan Jurusan :Kebidanan Tahun Akademik: 2024/2025
Alamat ) |

Flamboyan I No 14 Br AgungDesa
mambal Kec.Abiansemal . Badung.
Nomor HP/Email : 081353358029/geksupi2 @gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :
GAMBARAN KETERAMPILAN INISIASI MENYUSU DINI PADA IBU
BERSALIN DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK DENPASAR 2025.
1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipérgunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 21 September 20235
. ~Vang Membuat Pernyataan
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