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GAMBARAN KETERAMPILAN INISIASI MENYUSU DINI PADA 

IBU BERSALIN DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK DENPASAR 2025 

ABSTRAK 

 

 

IMD mengurangi resiko perdarahan pasca persalinan,menjalin ikatan emosional 

antara ibu dan bayi. Kolostrom  yang kaya nutrisi dan antibodi untuk meningkatkan 

daya tahan tubuh bayi,membantu adaptasi bayi dan meningkatkan pemberian ASI 

ekslusif. Karena rangsangan sensorik bayi memicu aktivitas otak dan hormon, 

meningkatkan insting keibuan. Tujuan utama penelitian ini ingin mengetahui 

gambaran keterampilan inisiasi menyusu dini pada ibu bersalin di ruang bersalin 

RSIA Denpasar.Dalam penelitian ini dilakukannya metode deskriptif 

crossectional,pelaksanaan bulan Maret-April 2025 dengan lembar observasi ( cek 

list) dengan tehnik consecutive sampling,Sample 56 orang yang memenuhi kriteria 

inklusi.Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu terampil 83,9% diantara 

usia 20-35 tahun dan yang berpendidikan tinggi ,bekerja dan multipatra,sebagian 

kecil tidak terampil oleh karena usia,paritas,pendidikan,pekerjaan sosial 

media.kurangnya motivasi dan informasi.Kepada Rumah Sakit untuk tetap 

melaksanakan edukasi persiapan persalinan yang menyisipkan pentingnya IMD dan 

cara pelaksanaannya. 

                           

 

Kata kunci: Keterampilan; Inisiasi Menyusu Dini 
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OVERVIEW OF EARLY BREASTFEEDING INITIATION SKILLS IN 

MOTHERS IN DENPASAR MOTHER AND CHILD HOSPITAL 2025 

ABSTRACT 

 

IMD reduces the risk of postpartum hemorrhage, establishes an emotional bond 

between mother and baby. Colostrome is rich in nutrients and antibodies to increase 

the baby's immune system, helps the baby adapt and increases exclusive 

breastfeeding. Because the baby's sensory stimulation triggers brain activity and 

hormones, increasing maternal instincts. The main objective of this study was to 

determine the description of early breastfeeding initiation skills in mothers giving 

birth in the delivery room of Denpasar Hospital. In this study, a descriptive cross-

sectional method was used, implemented in March-April 2025 with an observation 

sheet (checklist) with consecutive sampling techniques, a sample of 56 people who 

met the inclusion criteria. The results showed that most skilled mothers 83.9% were 

between the ages of 20-35 years and were highly educated, working and multiparent, 

a small number were unskilled due to age, parity, education, social media work. lack 

of motivation and information. To the Hospital to continue to implement childbirth 

preparation education that includes the importance of IMD and how to implement 

it. 

Keywords: Skills; Early Breastfeeding Initiation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii  

GAMBARAN KETERAMPILAN INISIASI MENYUSU DINI PADA IBU 

BERSALIN DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK DENPASAR 2025 

Ringkasan Penelitian 

 

 

IMD sangat berpengaruh pada kesehatan ibu dan bayi dimana terjadi 

interaksi cinta kasih yang kuat antara ibu dan bayi merangsang plasitas otak 

sehingga ASI ekslusif terhujud.Ibu setelah bayi lahir plasenta pun lahir didalam 

rahim lubang pembuluh darah ibu masih kebuka disana perlunya otot rahim 

mengeras untuk menutup pembuluh darah yang kebuka disanalah peranan hormon 

oksitosin untuk mimicu rahim untuk berkontraksi ,hormon oksitosin ini dihasilkan 

dari isapan bayi saat IMD,dengan teratasi perdarahan ibu saat bersalin maka angka 

kematian ibu bisa ditekan dan proses IMD merangsang puting susu ibu bayi menelan 

kuman – kuman baik yang penting untuk bayi,dan bayi mendapatkan colostrum 

antibodi alami untuk menagkal radikal bebas,virus,dan bakteri sehingga bisa 

menjaga kesehatan bayi seumur hidupnya.Berbagai persiapan sudah dilakukan di 

Rumah Sakit Ibu dan Anak Denpasar menjelang proses persalinan sehingga 

informasi tentang persiapan dan apa yang dilakukan ibu dan suami sudah dilakukan 

,maka dari itu peneliti ingin mengetahui gambaran keterampilan ibu bersalin 

terhadap IMD. 

Tujuan khususnya ingin mengetahui gambaran karakteristik inisiasi 

menyusu dini terhadap ibu bersalin.dan ingin mengetahui gambaran keterampilan 

IMD pada ibu bersalin di Rumah Sakit Ibu dan Anak Denpasar ,dan mengetahui 

gambaran keterampilan IMD pada ibu bersalin berdasarkan karakteristik Ibu 

bersalin,dengan metode penelitian deskriptif  cross sectional yaitu gambaran 

karakteristik pada suatu titik waktu tertentu  dengan menggunakan data primer yang 

didapat dari hasil observasi menggunakan lembar observasi (cek list). Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan teknik non probability 

sampling yaitu consekutive sampling. Consecutive sampling adalah pemilihan 

sample dengan menetapkan subyek yang memenuhi kriteria inklusi dan dimasukkan 

dalam penelitian sampai kurun waktu tertentu (Nursalam,2017). pengambilan 

sample diambil dalam waktu sebulan dari tanggal 13 maret 2025 sampai 13 april 

2025 ,yang sesuai kriteria inklusi.Sampel yang  diperoleh sebanyak 56 orang,
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dimana hasil penelitian semua ibu bersalin normal yang memenuhi kriteria inklusi 

100 % sudah melasanakan IMD sebagian besar ibu terampil melaksanakan 

IMD.Gambaran keterampilan ibu berdasarkan karakteristik sebangian besar ibu 

diusia 20-35 tahun pendidikan tinggi ,bekerja , multipara sebagian besar ibu 

terampil melaksanakan IMD ,hanya sebagian kecil yang tidak terampil.Saran untuk 

Rumah Sakit Ibu dan Anak Denpasar agar memepertahankan IMD 100% dan 

lakukan terobosan edukasi mengikuti zaman sehingga semua kalangan tertarik 

melaksanakan IMD 
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