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ASSOCIATION BETWEEN SOCIOECONOMIC STATUS AND
ADHERENCE TO IRON TABLET CONSUMPTION WITH THE
INCIDENCE OF ANEMIA AMONG PREGNANT WOMEN AT PUSKESMAS
I MELAYA

ABSTRACT

Anemia in pregnant women remains a health problem with serious impacts
on maternal morbidity and mortality. Socioeconomic factors such as education
level, family income, and access to health services and compliance with iron
supplement tablet consumption are thought to be related to the incidence of
anemia which is the main intervention in preventing anemia. This study aims to
analyze the relationship between socioeconomic factors and compliance with iron
supplement tablet consumption with the incidence of anemia in pregnant women
in the working area of Puskesmas 1 Melaya. This type of research is a correlation
analytic study, using a cross-sectional approach. The research sample of 38
people was taken by purposive sampling. The research instrument used a
questionnaire and interview. The results of the study income> 3.5 million and 1.5-
2.5 million, each as many as 12 people (31.6%; 73,7% of pregnant women every
day consumed iron supplements daily; 21% of mothers experience anemia.
Spearman'’s Rank test between income and the incidence of anemia obtained a p
value: 0.021 and compliance with iron supplement tablet consumption with the
incidence of anemia obtained a p value: 0.000. Conclusion: there is a relationship
between socio-economic and compliance with iron supplement tablet consumption
with the incidence of anemia in pregnant women at Puskesmas 1 Melaya in 2025.
Suggestions are expected for UPTD health workers. Puskesmas | Melaya provides
education on the importance of consuming iron tablets for pregnant women.

Keyword: Anemia in pregnant women, Iron tablets, Socio-economic.
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HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI DAN KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA
IBU HAMIL DI PUSKESMAS 1 MELAYA

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil tetap menjadi masalah kesehatan dengan dampak serius
terhadap morbiditas dan mortalitas maternal. Faktor sosial ekonomi seperti tingkat
pendidikan, pendapatan keluarga, serta kepatuhan konsumsi tablet tambah darah
diduga berhubungan dengan kejadian anemia yang merupakan intervensi utama
dalam pencegahan anemia. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan faktor
sosial ekonomi dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan kejadian
anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 1 Melaya. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian analitik korelasi, menggunakan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian 38 orang diambil dengan purposive sampling.

Instrumen penelitian menggunakan wawancara dan kuesioner. Hasil penelitian
pendapatan >3,5 juta dan 1,5-2,5 juta sebanyak 24 orang (63,2%); 73,7% ibu
hamil mengonsumsi tablet Fe setiap hari; 21% ibu mengalami anemia. Uji Rank
Spearman antara pendapatan dan kejadian anemia didapat nilai p: 0,021 dan
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia didapat nilai p:
0,000. Simpulan: ada hubungan antara sosial ekonomi dan kepatuhan konsumsi
tablet tambah darah dengan angka kejadian anemia ibu hamil di Puskesmas 1
Melaya tahun 2025. Saran diharapkan petugas kesehatan UPTD. Puskesmas |
Melaya memberikan edukasi tentang pentingnya konsumsi tablet tambah darah
untuk ibu hamil.

Kata Kunci: Anemia ibu hamil, kepatuhan konsumsi tablet tambah darah, sosial
ekonomi
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI DAN KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA
IBU HAMIL DI PUSKESMAS 1 MELAYA

Oleh: Gusti Ayu Putu Aristasari (NIM. P07124224171)

Anemia merupakan masalah gizi mikro terbesar pada ibu hamil di seluruh
dunia, termasuk Indonesia. Anemia pada ibu hamil terjadi jika kadar hemoglobin
di bawah 11 g%, dengan risiko komplikasi. Angka kejadian anemia ibu hamil
bahkan meningkat dalam dua tahun terakhir di Puskesmas | Melaya. Pemerintah
telah melakukan berbagai upaya seperti distribusi tablet tambah darah,
pemeriksaan hemoglobin, antenatal care (ANC), dan edukasi. Kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah masih tetap rendah dan menjadi faktor utama
tingginya angka anemia. Keluarga dengan pendapatan rendah cenderung sulit
memenuhi kebutuhan gizi, terutama asupan zat besi dari pangan hewani yang
harganya relatif mahal. Studi pendahuluan juga menemukan banyak ibu hamil
yang tidak mampu membeli makanan bergizi secara rutin karena keterbatasan
ekonomi.

Rumusan masalah penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan status
sosial ekonomi dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan angka
kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas 1 Melaya ?”. Tujuan umum
penelitian ini untuk mengetahui hubungan sosial ekonomi dan kepatuhan
mengonsumsi tablet tambah darah dengan angka kejadian anemia di Puskesmas |
Melaya. Desain penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional.
Penelitian dilakukan pada bulan Maret hingga April 2025 di Puskesmas | Melaya.
Teknik pengambilan sample dilakukan dengan purposive sampling dengan jumlah
sample 38 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan data primer
melalui penyebaran kuesioner secara langsung dan data sekunder dengan melihat
hasil kadar haemoglobin pada buku hasil pemeriksaan. Analisis data dilakukan

secara univariat dan bivariat menggunakan Rank Spearman.
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Hasil penelitian diperolen gambaran karakteristik responden sebagai
berikut: sebagian responden memiliki pendapatan keluarga lebih dari 3,5 juta
rupiah (31,6%) dan 1,5 juta-2,5 juta rupiah (31,6%). Sebanyak 63,2% responden
tidak bekerja atau sebagai IRT. Tingkat pendidikan mayoritas responden adalah
lulusan SMA (39,5 %), dari segi kondisi kesehatan, ditemukan bahwa 21,1 % ibu
hamil mengalami anemia, sedangkan 78,9% tidak mengalami anemia. Kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah menunjukkan bahwa hanya 73,7% responden
mengonsumsi tablet tambah darah setiap hari dan 26,3% responden mengonsumsi
beberapa kali dalam seminggu.

Berdasarkan hasil uji Rank Spearman antara pendapatan dan kejadian
anemia didapat nilai p: 0,021 dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan
kejadian anemia didapat nilai p: 0,000. Temuan ini mengindikasikan bahwa
intervensi peningkatan kepatuhan tablet tambah darah dan perbaikan kondisi
sosial ekonomi dapat menjadi strategi efektif untuk menurunkan angka anemia ibu
hamil di wilayah tersebut.

Simpulan: ada hubungan antara sosial ekonomi dengan angka kejadian
anemia ibu hamil di Puskesmas 1 Melaya dan ada hubungan antara kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah dengan angka kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas | Melaya. Kombinasi kedua faktor tersebut secara bersama-sama
berkorelasi dengan prevalensi anemia pada ibu hamil. Berdasarkan penelitian ini,
peneliti memberi saran kepada petugas kesehatan UPTD Puskesmas | Melaya
untuk memberikan edukasi tentang pentingnya konsumsi tablet tambah darah
untuk ibu hamil. Kombinasi kedua faktor tersebut secara bersama-sama

berkorelasi dengan prevalensi anemia pada ibu hamil.
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