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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di- 

 

Tempat 

Dengan Hormat 

Saya Putu Kartika Santhi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar akan melaksanakan penelitian 

untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini megenai “Perbedaan Nyeri Punggung Sebelum dengan Sesudah 

Pemberian Kompres Hangat Pada Ibu Hamil Trimester III” yang dilaksanakan di 

Puskesmas Sawan II. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada pengaruh pemberian 

kompres hangat untuk meringankan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah pemohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

 

Putu Kartika Santhi 

NIM.P07124224099 
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Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

No KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Study Pendahuluan 
 

                       

 c. Penyusunan 
Proposal 

 
 

                      

 d. Konsultasi Proposal  
  

                     

 e. Seminar Proposal   
       

               

 f. Perbaikan Proposal          
 

              

2. Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                        

 b. Pengadaan 

Instrumen 

         
 

              

 c. Pengumpulan Data          
 

              

 d. Pengolahan Data           
          

    

 e. Analisa Data                         

3. 
Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                        

 a. Penyusuan Laporan                         

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                        

 c. Perbaikan                         

 d. Publikasi Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediaannya untuk ikut berpartisipasi 

dalampenelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah berikut dengan seksma dan dipersilahkan untuk 

bertanya apabila ada hal yang belum dipahami: 

Judul Perbedaan Nyeri Punggung Sebelum dengan Sesudah 

Pemberian Kompres Hangat Pada Ibu Hamil Trimester III 

Peneliti Utama Putu Kartika Santhi 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Puskesmas Sawan II 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Penerapan Sebelum 

dengan Sesudah Pemberian Kompres Hangat pada Ibu Hamil Trimester III. Responden 

penelitian ini adalah ibu hamil Trimester III yang bersedia berpartisipasi menjadi 

responden. Dalam penelitian ini apabila ibu hamil menolak menjadi responden maka 

ibu hamil tersebut tidak akan diikut sertakan dalam penelitian. 

Kepersertaan dalam penelitian ini adalah secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, karena penelitian ini merupakan penelitian yang 

memberikan perlakuan secara langsung kepada ibu hamil. Atas kesediaan dan 

partisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan konsumsi sebagai suatu imbalan 

sebagai pengganti waktu yang sudah peserta luangkan dalam proses penelitian ini. 

Peneliti menjamin semua data peserta penelitian ini di simpan dengan baik dan hanya 

di publikasikan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Ibu dalam penelitian ini 

bersifat sukarela, Ibu berhak menolak atau menghentikan keikutsertan dalam penelitian 
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ini tanpa ada batasan sanksi. Jika setuju menjadi peserta dalam penelitian ini, Ibu 

diminta untuk menandatangani formulir persetujuan (Informed Consent) sebagai 

peserta penelitian setelah memahami tentang penelitian ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk berkelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan perihal hal tersebut kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Putu Kartika Santhi No 

HP 083114662611. Tanda tangan Ibu di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/subjek penelitian 

 

 

 

(………………………………..) 

Tanggal:       /         / 

Peneliti 

 

 

 

Putu Kartika Santhi 

Tanggal:       /         / 
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Lampiran 4 Realisasi Anggaran Penelitian 

 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Biaya Rp 

1. Penyusunan proposal, pengetikan, pengandaan 250.000 

2. Transportasi 100.000 

3. Seminar proposal 100.000 

4. Perbaikan proposal 150.000 

5. Ijin penelitian 100.000 

6. Pelaksanaan penelitian 150.000 

7. Buli-buli  600.000 

8. Termometer 240.000 

8. Analisis data 100.000 

9. Menyususun skripsi, pengetikan dan pengadaan 250.000 

10. Ujian skripsi 200.000 

11. Perbaikan skripsi 200.000 

12. Jumlah 2.440.000 
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Lampiran 5 Lembar Obesrvasi 

 

LEMBAR OBSERVASI  

Perbedaan Nyeri Punggung Sebelum Dengan Sesudah Pemberian Kompres 

Hangat Pada Ibu Hamil Trimester III 

DATA IDENTITAS  

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Paritas : 

4. Usia Kehamilan:  

5. Pendidikan : 

6. Pekerjaan : 

Petunjuk  

Kajilah tingkat nyeri ibu dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale 

(NRS) yaitu pegukuran nyeri dengan menggunakan skala ukur 0-10. Skala paling 

efektif digunakan saat mengkaji intensitas nyeri sebelum dan setelah intervensi 

terapeutik.  

Kajilah tingkat nyeri ibu dengan mengobservasi menggunakan NRS. Kolektor 

memberikan tanda centang pada kolom yang terdapat pada garis yang sesuai dengan 

yang anda rasakan pada kotak yang tersedia. 

Kajilah tingkat nyeri ibu pada saat mengalami kontraksi 

Perhatikan untuk tidak menggunakan kata-kata “nyeri” ketika mengobservasi nyeri 

ibu.  
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Catatlah hasil observasi pada tabel berikut ini Keterangan: 

Pendekskripsian skala nyeri NRS adalah sebagai berikut: 

Skala Nyeri Karakteristik Nyeri 

0 Bebas dari nyeri 

1 Gangguan sangat ringan, sesekali seperti tusukan kecil atau nyeri ringan 

2 Gangguan ringan, sesekali terasa tusukan dalam atau kuat 

3 Cukup mengganggu, dapat dihilangkan dengan pengalihan perhatian 

4 Mengganggu dan memecah konsentrasi namun dapat diabaikan saat 

benar- benar terlibat dalam suatu aktivitas 

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit 

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, tapi masih 

bisa beraktivitas 

7 Sulit untuk berkonsentrasi, tidur terganggu, dapat melakukan aktivitas 

dengan susah payah 

8 Aktivitas terbatas, masih bisa berbicara dengan susah payah, timbul 

mual dan pusing 

9 Tidak mampu berbicara, menangis, merintih tidak terkontrol, 

mendekati delirium (penurunan kesadaran) 

10 Nyeri membuat pingsan 
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Lampiran 6 Tabulasi Data 

No Nama Responden Usia 

Usia 

Kehamilan Sebelum Sesudah Selisih 

1 Komang Onik Indah 23 36 minggu 5 2 3 

2 Ketut Heni Mahayani 19 28 minggu 4 1 3 

3 Kadek Purnamayanti 29 34 minggu 4 2 2 

4 

Komang Budi 

Opiyani 25 34 minggu 4 1 3 

5 

I Gusti Ayu Dwi 

Wahyuni 31 29 minggu 3 1 2 

6 Komang Novita 17 34 minggu 5 1 4 

7 

Ni Komang Ayu 

Sukrasih 30 

33-34 

minggu 4 2 2 

8 Ni Made Nuartini 35 

32-33 

minggu 3 1 2 

9 Ni Wayan Mahayani 34 30 minggu 4 1 3 

10 

Iluh Ayu Sri 

Budiyastrini 25 32 minggu 4 2 2 

11 Komang Emilitiani 24 34 minggu 5 1 4 

12 Ketut Anggreni 30 30 minggu 4 1 3 

13 Kadek Martini 27 37 minggu 2 1 1 

14 

Kadek Desi Ari 

Pratyani 23 39 minggu 3 1 2 

15 

Ketut Nonik 

Pridayanti 35 35 minggu 4 2 2 

16 Ni Komang Surtini 17 29m 6h 4 0 4 

17 Komang Kartini 25 39 minggu 4 2 2 

18 Ni Made Anggreni 26 31 minggu 3 1 2 

19 Wayan Artini 20 

34-35 

minggu 4 1 3 

20 Luh Suciyani 31 35 minggu 4 1 3 

21 Putu Indah Maharini 23 30 minggu 4 2 2 

22 

Ni Nyoman 

Sumeranis 33 35 minggu 3 2 1 

23 Kadek Arsi 23 32 minggu 5 2 3 

24 Luh Puspa Wati 28 32 minggu 4 2 2 

25 Ni Luh Anggelina 23 38 minggu 3 1 2 

26 Luh Devi Trisnawati 29 

31-32 

minggu 4 1 3 

27 Ketut Arning 32 

31-32 

minggu 4 2 2 

28 Ketut Dewati 29 37 minggu 4 2 2 
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29 Vina Vaesahra 19 36 minggu 5 2 3 

30 Ketut Maharini 24 32 minggu 4 1 3 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Statistik 

 

A. Karakteristik Responden 

Katagori Karakteristik Frekuensi Presentase 

Usia 

< 20 5 16,67% 

20-35 35 83,33% 

>35 0 00,00% 

Tingkat 

Pendidikan 

Dasar 16 53,33% 

Menengah 9 30,00% 

Atas 5 16,67% 

Jenis Pekerjaan 

Ibu Rumah Tangga 

(IRT) 
20 66,67% 

Karyawan Swasta 3 10,00% 

Petani 3 10,00% 

Guru 2 6,67% 

Pedagang 2 6,67% 
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B. Uji Normalitas  
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Lampiran 8  

SURAT PENDUKUNG PENELITIAN 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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