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THE DIFFERENCE IN BACK PAIN BEFORE AND AFTER WARM
COMPRESS APPLICATION IN THIRD TRIMESTER PREGNANT
WOMEN

ABSTRACT

Back pain is one of the common complaints experienced by third-trimester pregnant
women due to physiological, hormonal, and postural changes. This study aims to
determine the difference in back pain intensity before and after the application of warm
compresses in third-trimester pregnant women in the working area of Puskesmas
Sawan Il. This research used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach, employing the Numeric Rating Scale (NRS) as the pain assessment
tool. The sample consisted of 30 pregnant women selected through purposive sampling.
The intervention involved applying a warm compress at 40°C twice daily for three
days. The median pain score before the intervention was 4.00, and after the warm
compress, it decreased to 1.00. The results of the Wilcoxon test showed a p-value of
0.000 (p < 0.05), indicating a significant difference in pain intensity before and after
the intervention. These findings demonstrate that warm compresses are effective in
reducing back pain intensity among third-trimester pregnant women. Further studies
are recommended to include direct supervision during the warm compress
intervention.

Keywords: Warm compress, back pain, pregnant women, third trimester.



PERBEDAAN NYERI PUNGGUNG SEBELUM DENGAN
SESUDAH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT PADA IBU
HAMIL TRIMESTER Il

ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan umum yang dialami ibu hamil trimester
I11 akibat perubahan fisiologis, hormonal, dan postural. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan intensitas nyeri punggung sebelum dan sesudah pemberian
kompres hangat pada ibu hamil trimester Il1 di wilayah kerja Puskesmas Sawan II.
Metode penelitian menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest, menggunakan instrumen skala nyeri NRS. Sampel terdiri dari
30 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Intervensi berupa
kompres hangat dengan suhu 40°C dilakukan dua kali sehari selama tiga hari. Nyeri
sebelum kompres hangat didapatkan dengan nilai median 4,00, setelah kompres hangat
nilai median 1,00. Hasil dengan uji Wilcoxon menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05) artinya
terdapat perbedaan signifikan antara tingkat nyeri sebelum dan sesudah kompres
hangat. Hasil ini menunjukkan bahwa kompres hangat efektif dalam menurunkan
intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester Ill. Penelitian selanjutnya
disarankan untuk ini melakukan pengawasan langsung saat intervensi kompres hangat
diberikan.

Kata kunci: Kompres hangat, nyeri punggung, ibu hamil, trimester IlI
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN NYERI PUNGGUNG SEBELUM DENGAN SESUDAH
PEMBERIAN KOMPRES HANGAT PADA I1BU HAMIL
TRIMESTER 111

Oleh: Putu Kartika Santhi (P07124224099)

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang paling
sering dialami oleh ibu hamil, terutama pada trimester ketiga. Hal ini terjadi akibat
adanya perubahan fisiologis dan hormonal selama kehamilan seperti peningkatan berat
badan, pelebaran rahim, dan relaksasi ligamen yang menyebabkan perubahan postur
tubuh serta ketegangan pada otot punggung bawah. Selain itu, peningkatan hormon
relaksin dan progesteron. Akibatnya, sekitar 50-80% ibu hamil dilaporkan mengalami
nyeri punggung dalam berbagai tingkat intensitas. Kondisi ini sangat berpengaruh
terhadap kenyamanan dan kualitas hidup ibu hamil.

Cara mengatasi keluhan tersebut, penggunaan metode non-farmakologis menjadi
pilihan yang lebih aman, salah satu intervensi non-farmakologis yang umum digunakan
dan mudah dilakukan adalah pemberian kompres hangat. Kompres hangat bekerja
dengan meningkatkan sirkulasi darah melalui vasodilatasi, mengurangi ketegangan
otot, serta memberikan efek relaksasi yang membantu meredakan nyeri. Dalam
penelitian ini, peneliti menggunakan media buli-buli (hot water bag) berisi air hangat
bersuhu 40°C sebagai alat kompres, yang diketahui memiliki kelebihan dalam
mempertahankan suhu stabil lebih lama. Dengan pendekatan tersebut, diharapkan
dapat memberikan efek terapeutik yang lebih optimal terhadap nyeri punggung.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah ada perbedaan nyeri
punggung sebelum dan sesudah pemberian kompres hangat pada ibu hamil trimester
I11. Serta tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan intensitas
nyeri punggung sebelum dan sesudah pemberian kompres hangat pada ibu hamil
trimester 111 di wilayah kerja Puskesmas Sawan 1.

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Sawan Il dengan

menggunakan desain pre-experimental jenis one group pretest-posttest design.
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Penelitian melibatkan 30 responden ibu hamil trimester 111 yang mengalami keluhan
nyeri punggung dan dipilih melalui teknik purposive sampling. Intervensi berupa
pemberian kompres hangat dilakukan dua kali sehari selama tiga hari berturut-turut.
Sebelum dan sesudah intervensi, intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating
Scale (NRS), yang merupakan skala penilaian nyeri dari 0 sampai 10. Skala ini
digunakan karena valid, mudah dipahami, dan sensitif dalam mengukur perubahan
nyeri. Seluruh prosedur dilakukan dengan tetap memperhatikan prinsip etika penelitian
dan informed consent dari responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai median nyeri punggung sebelum
intervensi berada pada angka 4,00. Setelah intervensi, terjadi penurunan yang dengan
nilai median menjadi 1,00. Hasil analisis dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test
menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang artinya terdapat perbedaan
yang signifikan antara nyeri sebelum dan sesudah pemberian kompres hangat. Seluruh
responden mengalami penurunan nyeri, tanpa ada yang menunjukkan peningkatan atau
tidak ada perubahan nyeri. Hal ini membuktikan bahwa kompres hangat efektif sebagai
intervensi untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester IlI.

Efek dari kompres hangat terjadi melalui beberapa mekanisme. Pelebaran
pembuluh darah (vasodilatasi), yang meningkatkan aliran darah dan oksigenasi
jaringan, membantu pembuangan zat sisa metabolik dan mediator inflamasi. Selain
mekanisme lokal, kompres hangat juga mempengaruhi jalur imunologis dan hormonal
yang terlibat dalam proses persepsi nyeri. Selama kehamilan trimester Il1l, hormon
prolaktin meningkat secara signifikan untuk mendukung laktasi, tetapi juga berperan
dalam peningkatan produksi sitokin pro-inflamasi yang memperburuk sensasi nyeri.
Penerapan kompres hangat terbukti secara fisiologis membantu menurunkan stres
inflamasi dengan meningkatkan sirkulasi dan metabolisme jaringan, sehingga
menstabilkan aktivitas sitokin dan menurunkan rangsangan nyeri. Selain efek lokal,
rasa hangat juga memberikan kenyamanan secara psikologis, menurunkan kecemasan,
dan menstimulasi produksi endorfin yang merupakan analgesik alami tubuh. Efek

gabungan ini memberikan hasil yang signifikan dalam menurunkan persepsi nyeri baik
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secara objektif maupun subjektif. Kelebihan dari penelitian ini adalah penggunaan
metode kompres hangat dengan alat yang efektif (buli-buli), desain pretest-posttest.
Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kompres hangat
merupakan metode efektif yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri punggung
pada ibu hamil trimester Ill. Terapi ini bersifat praktis, murah, aman, dan dapat
dilakukan secara mandiri oleh ibu hamil di rumah dengan panduan tenaga kesehatan.
Oleh karena itu, disarankan kepada para bidan dan tenaga kesehatan lainnya untuk
memasukkan edukasi tentang teknik kompres hangat ke dalam program antenatal care.
Bagi ibu hamil penggunaan kompres hangat dapat dijadikan alternatif dalam mengelola
nyeri punggung serta bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan

pengawasan saat pemberian intervensi kompres hangat.
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