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HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET PADA ANAK
USIA DINI DENGAN KETERLAMBATAN
KEMAMPUAN BICARA DAN BAHASA

Studi ini dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

ABSTRAK

Perkembangan teknologi yang semakin canggih, media komunikasi pun semakin
beragam, salah satunya yaitu dengan penggunaan gadget Dampak penggunaan
gadget pada anak usia dini sangatlah banyak, salah satunya yaitu dapat berdampak
terhadap kemampuan bicara dan bahasa pada anak usia dini. Tujuan penelitian ini
untuk mengidentifikasi penggunaan gadget pada anak usia dini serta menganalisis
hubungan penggunaan gadget pada anak usia dini dengan keterlambatan
kemampuan bicara dan bahasa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah
anak dengan usia 1 — 3 tahun yang berjumlah 76 anak dengan teknik sampling
purposive sampling. Penelitian dilakukan sejak bulan April sampai Mei 2025 di
wilayah kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan.
Hasil penelitian menunjukkan lebih dari setengah responden anak usia dini
mengalami keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa, yaitu sebanyak 61
responden (80,3%). Dari hasil analisis data menunjukkan p-value 0.000 < 0.05
artinya terdapat hubungan penggunaan gadget pada anak usia dini dengan
keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa di wilayah kerja UPTD Puskesmas I
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Orang tua diharapkan dapat
mengurangi dan memantau penggunaan gadget pada anak sehingga anak usia dini
tidak mengalami keterlambatan kemampuan bicara bahasa yang dipicu oleh
penggunaan gadget yang berlebihan.

Kata kunci: Gadget, Kemampuan Bicara dan Bahasa, Anak Usia Dini



THE CORRELATIONS BETWEEN GADGET USE IN CHILDREN
EARLY AGE WITH DELAYED
SPEECH AND LANGUAGE SKILLS

Study was conducted at UPTD Puskesmas I, South Denpasar District Health
Office.

ABSTRACT

The development of increasingly sophisticated technology, communication media is
increasingly diverse, one of which is the use of gadgets The impact of using gadgets
in early childhood is very much, one of which can have an impact on speech and
language skills in early childhood. The purpose of this study is to identify the use
of gadgets in early childhood and analyze the relationship between the use of
gadgets in early childhood with delayed speech and language skills. The method
used in this study is correlative analysis with a cross sectional approach. The
sample of this study were children aged 1 - 3 years, totaling 76 children with
purposive sampling technique. The research was conducted from April to May 2025
in the work area of UPTD Puskesmas I of the South Denpasar District Health
Office. The results showed that more than half of the early childhood respondents
experienced delays in speech and language skills, as many as 61 respondents
(80.3%). The results of data analysis showed a p-value of 0.000 <0.05, meaning
that there is a relationship between the use of gadgets in early childhood with
delayed speech and language skills in the work area of the UPTD Puskesmas 1
Health Service, South Denpasar District. Parents are expected to reduce and
monitor the use of gadgets in children so that early childhood does not experience
delays in language speech skills triggered by excessive gadget use.

Keywords : Gadget, speech and language skills, childhood
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RINGKASAN PENELITIAN

Perkembangan bahasa merupakan aspek yang paling penting pada anak
usia dini. Bahasa adalah suatu ungkapan pikiran seseorang untuk berkomunikasi
dengan orang lain. Perkembangan teknologi yang semakin canggih, media
komunikasi pun semakin beragam, salah satunya yaitu dengan penggunaan gadget.
Dampak penggunaan gadget pada anak usia dini sangatlah banyak, salah satunya
yaitu dapat berdampak terhadap kemampuan bicara dan bahasa pada anak usia dini.
Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi lama penggunaan gadget dan
keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa pada anak usia dini serta
Menganalisis hubungan lama penggunaan gadget pada anak usia dini dengan
keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelatif
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah anak dengan usia
1 — 3 tahun yang memenubhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel dengan
purposive sampling dengan jumlah sampel anal usia dini sebanyak 76 anak. Dalam
penelitian ini variabel independen adalah penggunaaan gadget pada anak usia dini
dan variabel dependennya adalah kemampuan bicara dan bahasa. Penelitian ini
merupakan penelitian analisis korelatif dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Penelitian dilakukan sejak bulan April sampai Mei 2025 di wilayah kerja
UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Instrumen
penelitian berupa daftar pertanyaan dan instrumen Kuesioner Pra Skrining
Perkembangan (KPSP).

Hasil penelitian menunjukkan dari karakteristik anak usia dini yang diteliti
dari segi umur, mayoritas responden berumur 1-<2 tahun, yaitu sebanyak 51
responden (67,1%). Sedangkan dari segi jenis kelamin, mayoritas responden
berjenis kelamin laki-laki, yaitu sebanyak 46 responden (60,5%). Lama
penggunaan gadget pada anak usia dini sebagian besar menggunakan gadget > 1
jam sebanyak 58 responden (76,3%). Lebih dari setengah responden anak usia dini
mengalami keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa, yaitu sebanyak 61

responden (80,3%). Dari hasil analisis data menggunakan Fisher Exact
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menunjukkan p-value 0.000 < 0.05 artinya terdapat hubungan penggunaan gadget
pada anak usia dini dengan keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa di wilayah
kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan.

Keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa pada anak usia dini tidak
hanya dipengaruhi oleh penggunaan gadget tapi juga dipengaruhi oleh beberapa
faktor lain seperti stimulasi, faktor kesehatan, intelegensi, status sosial ekonomi,
jenis kelamin, hubungan keluarga serta lingkungan, oleh karena itu peneliti
menyarankan adanya pengembangan pada penelitian selanjutnya untuk
meneruskan penelitian ini, diantaranya dengan menambahkan variabel sebagai
faktor yang mempengaruhi kejadian keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa
seperti latar belakang status sosial ekonomi pada orang tua anak usia dini.

Bagi tenaga kesehatan diharapkan rutin melakukan skrining
perkembangan pada anak usia dini sesuai umur untuk mendeteksi adanya
keterlambatan kemampuan bicara dan bahasa sehingga dapat dilakukan intervensi
dini terhadap keterlambatan yang dialami anak. Di samping itu lebih giat lagi
melakukan promosi kesehatan mengenai dampak penggunaan gadget pada anak
usia ini baik saat melakukan penyuluhan maupun video edukatif pada social media.

Serta bagi keluarga diharapkan dapat mengurangi dan memantau
penggunaan gadget pada anak sehingga anak usia dini tidak mengalami
keterlambatan kemampuan bicara bahasa yang dipicu oleh penggunaan gadget

yang berlebihan.
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