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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ibu “PJ” dari 

kehamilan trimester I yang dimulai pada usia kehamilan 12 minggu 6 hari sampai 

dengan masa nifas beserta bayi umur 42 hari berdasarkan hasil dan pembahasan 

dalam laporan ini dapat disimpulkan sebagi berikut, yaitu: 

1. Penerapan asuhan kebidanan kehamilan pada Ibu “PJ” dari umur kehamilan 12 

minggu 6 hari hingga menjelang persalinan berlangsung fisiologis, asuhan 

kebidanan tidak sesuai standar dikarenakan ibu melakukan pemeriksaan 

laboratorium saat sudah kehamilan trimester II.  

2. Penerapan asuhan kebidanan persalinan pada Ibu “PJ” dan bayi baru lahir 

berlangsung fisiologis saat umur kehamilan 40 minggu, asuhan kebidanan 

diberikan sesuai standar.  

3. Penerapan asuhan kebidanan masa nifas pada Ibu “PJ” sampai 42 hari 

berlangsung fisiologis, asuhan kebidanan diberikan sesuai standar. Penggunaan 

alat kontrasepsi sudah dilakukan pada 42 hari masa nifas.  

4. Penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada Bayi Ibu “PJ” sejak baru lahir 

sampai umur 42 hari berlangsung fisiologis dan bayi tidak mengalami masalah 

asuhan kebidanan diberikan sesuai standar. 

B. Saran  

1. Ibu dan Keluarga  

Pemberian asuhan dari kehamilan hingga masa nifas dan bayi umur 42 hari 

ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta memberikan informasi 

kepada ibu hamil maupun ibu nifas lain. Keluarga diharapkan tetap membantu 

memenuhi kebutuhan ibu serta memberikan dukungan psikologis dan mengenali 
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sedini mungkin komplikasi atau penyulit yang mungkin terjadi selama periode 

tersebut. 

2. Mahasiswa  

Penyusunan laporan akhir ini diharapkan dapat menambah ilmu 

pengetahuan dan keterampilan mahasiswa dalam memberikan asuhan serta 

menghadapi kasus yang ditemukan di lapangan. Menerapkan asuhan kebidanan 

secara komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan standar pelayanan dan 

asuhan kebidanan. Diharapkan bagi mahasiswa yang akan melakukan asuhan 

berikutnya dapat menjadikan laporan ini sebagai gambaran dalam memberikan 

asuhan kebidanan. 

3. Tenaga kesehatan  

Tenaga kesehatan/bidan diharapkan dalam memberikan asuhan kebidanan 

tetap secara komprehensif kepada ibu dan bayi dengan evidence based serta tetap 

melakukan asuhan sesuai standar pelayanan, kemudian melakukan upaya bagi ibu 

dan bayi sehingga tetap mendapat pelayanan yang optimal sesuai standar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


