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Nomor : PP.06.02/F.XXIV.16.2/ 0343/2025 12 Mei 2025
Hal : Mohon ljin Penelitian

Yth. : 1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
2. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
di-
Selong, Kabupaten Lombok Timur

Dalam rangka tugas akhir Mahasiswa kelas Rekognisi Pembelajaran Lampau
(RPL) Program Studi Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan Jurusan
Kesehatan Lingkungan Poltekkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, kami mohon kepada
Kepala Dinas Kesehatan Lombok Timur memberikan ijin mahasiswa kami untuk melaksanakan
penelitian di Kelurahan Seruni Kecamatan Selong, Kabupaten Lombok Timur.
Adapun nama mahasiswa yang akan mengambil data :

nama : Ikhwal Yanti

NIM : P07133224066

semester VI

prodi : Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan
wa/hp : 081338378299

gmail. : ikhwal.yanti@gmail.com

waktu : 15 Mei s/d 15 Juni 2025

Judul Penelitian :
Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam memilah sampah

Plastik di Lingkungan Seruni Kecamatan Selong Kabupaten Lombok Timur tahun 2025.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya diucapkan

terimakasih.
m ik Kesehatan Kemenkes Denpasar
p 1Safy i sehatan Lingkungan,
7
,SKM,,M.Si
6412271986031002
Tembusan:

1. Wakil Direktur | Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.
2. Kepala Dinas Kesehatan Lombok Timur di Selong
3. Kepala Kantor Kelurahan Seruni Kecamatan Lombok Timur

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan h
tips://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo go.id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KABUPATEN LOMBOK TIMUR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK DALAM NEGERI
Jin. Dr. Cipto Mangun Kusumo No. 05 Selong, 83612

E-mail : bakesbangpoldagri@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
NOMOR : 400.14.5.4/ 189 /KBPDN/2025

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dasar :

a.

b.
b.

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor : 7 Tahun 2014 tentang
perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor : 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian;

Surat Direktur Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor : PP.06.02/F.XXIV.16.2/0343/2025

tanggal, 12 Mei 2025 Perihal : Permohonan ljin Penelitian, maka dapat kami berikan

rekomendasi / ijin penelitian kepada :

Nama - IKHWAL YANTI

NIM : P07133224072

Alamat No. HP  : JI. Teuku Umar 23 Selong Kecamatan Selong
081338378299/ikhwal.yanti@gmail.com

Fakultas/Prody  : Kesehatan Lingkungan/Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan

Tujuan/Keperluan : Penelitian

Judul Penelitian  : "Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Ibu Rumah Tanggga Dalam
Memilah Sampah Plastik di Lingkungan Seruni Kecamatan Selong
Kabupaten Lombok Timur Tahun 2025"

Lokasi : Lingkungan Seruni Kelurahan Selong

Jumlah Peserta : 1 (satu) orang

Lama Penelitian : 15 Mei s/d 15 Juni 2025

Status Penelitian : Baru

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1

2.

4.

Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kedatanganya kepada
BupatiWalikota atau pejabat yang di tunjuk;

Penelitian yang dilakukan harus sesuai dengan judul beserta data dan berkas pada surat
permohonan dan apabila melaggar ketentuan, maka rekomendasi penelitian akan dicabut
sementara dan menghentikan segala kegiatan penelitian;

. Peneliti harus mentaati ketentuan Perundang-Undangan, norma-norma dan adat istiada yang

berlaku dan penelitian yang dilakukan tidak menimbulkan keresahan di masyarakat,
disintegrasi Bangsa atau keuthan NKRI.

Apabila masa rekomendasi penelitian telah berakhir, sedangkan kegiatan pelaksanaan
peneliian tersebut belum selesai maka peneliti harus mengajukan perpanjangan
rekomendasi penelitian;
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5. Melaporkan hasil kegiatan penelitian kepada Bupati Lombok Timur melalui Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Dalam Negeri Kabupaten Lombok Timur.

Demikian surat rekomendasi penelitian ini di buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana
mestinya.

Wabillahitaufik Walhidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Whb.

Tembusan disampaikan kepada YTH. :

Bupati Lombok Timur di Selong;

Kepala BAPPEDA Kab. LombokTimur di Selong;
Kepala Dinas Kesehatan Kab. Lombok Timur di Selong;
Lurah Selong di Selong;

Arsip.

On GO ND b
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Lampiran 3. Alat pengumpul data

KUESIONER DAN CHECKLIST PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA
DENGAN PERILAKU MEMILAH SAMPAH PLASTIK

DI LINGKUNGAN SERUNI KECAMATAN SELONG

KABUPATEN LOMBOK TIMUR TAHUN 2025

L Data Umum (diisi oleh peneliti)
Nomor Responden
Tanggal Pengisian
II. Karekterisik/Identitas Responden
Nama
Umur
Alamat
Pendidikan : a. SD/Sederajat b. SMP/sederajat
b. SMA/sederajat  c. Perguruan Tinggi

Paraf

III. Pengetahuan
Petunjuk Pengisian : Beri tanda centang (\) pada kolom tersedia sesuai

dengan keadaan sebenarnya dari pertanyaaan di bawah ini:

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA
DALAM MEMILAH SAMPAH PLASTIK

No. Uraian Tahu Tidak
tahu

1. | Apakah Ibu tahu sampah rumah tangga

menghasilkan sampah organik dan anorganik.
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2. | Apakah Ibu memiliki tempat sampah khusus
sampah plastik ?

3. | Apakah Ibu tahu produk-produk dalam kehidapan
sehari-hari banyak menghasilkan sampah plastik?
(misalnya kemasan botol minum, kemasan kopi,
botol shampo dll)

4. | Apakah Ibu tahu kandungan yang terdapat dalam
plastik?

5. | Apakah Ibu tahu sampah plastik adalah sampah
anorganik yang sulit terurai?

6. | Apakah Ibu tahu dampak sampah plastik bagi
kesehatan?

7. | Apakah Ibu tahu dampak plastik bagi lingkungan
dan ekosistem?

8. | Apakah Ibu tahu prinsip 3R (Reduce :
mengurangi, Reuse : menggunakan kembali,
Recycle : mendaur ulang) dalam pengelolaan
9. | sampah plastik.

Apakah Ibu peduli terhadap kelestarian

10. | lingkungan sekitar terhadap semakin banyaknya
sampah plastik?

Apakah Ibu tahu sampah plastik bisa bernilai

ekonomis

IV. Perilaku
LEMBAR OBSERVASI PERILAKU MEMILAH SAMPAH PLASTIK

No. Uraian dipilah Tidak dipilah

1. | Sampah plastik di rumah tangga
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Lampiran 4. Data Dukung Penelitian

REKAPITULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
DI LINGKUNGAN SERUNI-SELONG

NO | RESPONDEN UMUR PENDIDIKAN
1 R. 1 24 3
2 R. 2 39 4
3 R. 3 35 4
4 R. 4 26 3
5 R. 5 40 2
6 R. 6 26 3
7 R. 7 32 2
8 R. 8 38 3
9 R. 9 27 3

10 R. 10 28 4
11 R. 11 32 4
12 R. 12 26 3
13 R. 13 55 2
14 R. 14 28 3
15 R. 15 36 3
16 R. 16 37 4
17 R. 17 29 4
18 R. 18 31 3
19 R. 19 56 2
20 R. 20 25 3
21 R. 21 39 3
22 R. 22 42 2
23 R. 23 26 3
24 R. 24 53 3
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Pendidikan
: SD

: SMP

: SMA

: PT
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REKAPITULASI PENGETAHUAN DAN

PERILAKU RESPONDEN

DI LINGKUNGAN SERUNI - SELONG

NO | RESPONDEN | PENGETAHUAN PERILAKU
1 R. 1 1 2
2 2 2 2
3 R. 3 1 1
4 R. 4 2 2
5 R. 5 2 2
6 R. 6 2 2
7 R. 7 3 2
8 R. 8 2 2
9 R. 9 1 2
10 R. 10 2 1
11 R. 11 1 2
12 R. 12 2 2
13 R. 13 3 2
14 R. 14 2 1
15 R. 15 1 2
16 R. 16 2 2
17 R. 17 1 2
18 R. 18 3 2
19 R. 19 3 2

20 R. 20 2 2

21 R. 21 1 2

22 R. 22 2 2

23 R. 23 1 2

24 R. 24 2 2

25 R. 25 2 2
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Keterangan :
Pengetahuan
1. Baik

2. Sedang

3. Kurang

Perilaku
1. Memilah

2. Tidak
memilah



26 R. 26 2 2
27 R. 27 1 1
28 R. 28 2 2
29 R. 29 2 2
30 R. 30 2 1
31 R. 31 3 2
32 R. 32 1 2
33 R. 33 2 2
34 R. 34 2 2
35 R. 35 1 2
36 R. 36 2 2
37 R. 37 2 2
38 R. 38 1 1
39 R. 39 1 1
40 R. 40 2 2
41 R. 41 3 2
42 R. 42 2 2
43 R. 43 2 2
44 R. 44 3 2
45 R. 45 2 2
46 R. 46 2 2
47 R. 47 2 2
48 R. 48 2 2
49 R. 49 3 2
50 R. 50 2 2
51 R. 51 2 2
52 R. 52 2 2
53 R. 53 1 1
54 R. 54 2 1
55 R. 55 1 2
56 R. 56 2 1
57 R. 57 2 2
58 R. 58 3 2
59 R. 59 2 2
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Uji Statistik

Hasil Analisis Data

Statistics
Pengetahuan Prilaku Pendidikan Pekerjaan
pemilahan
sampah
N Valid 100 100 100 100
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 28 28.0 28.0 28.0
) Sedang 52 52.0 52.0 80.0
Valid  yrang 20 20.0 20.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Prilaku pemilahan sampah
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Memilah 18 18.0 18.0 18.0
Vvalid  Tidak memilah 82 82.0 82.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 6 6.0 6.0 6.0
SMP 30 30.0 30.0 36.0
Valid SMA 42 42.0 42.0 78.0
PT 22 22.0 22.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Pengetahuan * Prilaku pemilahan sampah Crosstabulation
Prilaku pemilahan sampah Total
Memilah Tidak memilah
Baik Count 12 16 28
% within Pengetahuan 42.9% 57.1% 100.0%
Count 5 47 52
Pengetahuan  Sedang o' ithin Pengetahuan 9.6% 90.4% |  100.0%
Kurang Count 1 19 20
% within Pengetahuan 5.0% 95.0% 100.0%
Total Count 18 82 100
% within Pengetahuan 18.0% 82.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 16.4882 2 .000
Likelihood Ratio 15.174 2 .001
Linear-by-Linear Association 12.944 1 .000
N of Valid Cases 100

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3.60.

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .376 .000
N of Valid Cases 100
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Lampiran 5. Dokumentasi

DOKUMENTASI WAWANCARA DAN OBSERVASI RESPONDEN
DI LINGKUNGAN SERUNI KECAMATAN SELONG
KABUPATEN LOMBOK TIMUR TAHUN 2025

Lokasi Penelitian
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Sampah diletakan di depan jalan untuk selanjutnya diangkut truk pengangkut

Sampah plastik tidak dipilah
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Wawancancara dan observasi responden
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Lampiran 6. Turnitin

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU IBU RUMAH
TANGGA DALAM MEMILAH SAMPAH PLASTIK DI LINGKUNGAN
SERUNI KECAMATAN SELONG KABUPATEN LOMBOK TIMUR
TAHUN 2025

ORIGINALITY REPORT

25% 12% 13% 16%
SIMILARITY INDEXINTERNET SOURCESPUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

4%
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to Keimyung UniversityStudent Paper
1%

Blperaturan.bpk.go.idInternet Source 1%

1%
!Emi Purwanti. "PENGARUH BUDAYA ORGANISASI, LINGKUNGAN

KERJA, BEBAN
KERJA DAN DISIPLIN TERHADAP KINERJA

GURU SMA MUHAMMADIYAH 1 GRESIK", MANAJERIAL, 2019
Publication

Submitted to Universitas Islam LamonganStudent Paper
1%
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ae—joumal‘poltekbangplg‘ac.idlntemet Source
1%

<1%
Diaj eng Absarin Qisty. "Analisis program

Kepariwisataan Di Taman Bungkul Kota
Surabaya Dalam Konteks promosi

Kesehatan", Jurnal Ilmiah Kesechatan Media Husada, 2017
Publication

Submitted to Konsorsium PTS Indonesia Small Campus <1%
Student Paper

<1%
M. Miftachul Ulum, Setiyo Nugroho.
"Gambaran Pengetahuan Kader Kesehatan
Jiwa Tentang TAK Stimulasi Persepsi

Mengontrol Halusinasi Di Wilayah UPTD Puskesmas Sukorejo Kota
Blitar", Jurnal Ners dan Kebidanan (Journal of Ners and Midwifery),
2017

Publication

_mSubmitted to Universitas SamudraStudent Paper
<1%

<1%
Submitted to Universitas Islam Negeri Raden Fatah
Student Paper
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BSubmitted to Universitas Muhammadiyah <1%

Sidoarjo
Student Paper
BSubmitted to Universitas Sanata DharmaStudent Paper
<1%
Mrep0sitory.bungabangsacirebon.ac.idInternet Source
<1%
<1%
Evelyn Nady Damanti. "Kepercayaan Masyarakat Memilih Obat Herbal
Sebagai
Alternatif Dalam Pengobatan", Open Science Framework, 2021
Publication
Submitted to Lambung Mangkurat UniversityStudent Paper
<1%

Josinta Elsiana Maryanti Tameon. "Hubungan Pengetahuan Anak Dengan  <1%
karies Gigi Anak
Kelas VA SDI Raden Paku Surabaya Tahun

2020", Jurnal Skala Kesehatan, 2021

Publication

<1%
Sri Suharti, Marliyana Marliyana. "Hubungan pengetahuan dan sikap
terhadap perilaku merokok pada remaja", JOURNAL OF
Qualitative Health Research & Case Studies

Reports, 2025

Publication
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0
MAeri Suwandi, Dede Lia Zariatin, Susilawati Susilawati, Dhidik Mahandika., ~1°

"PENINGKATAN
KEMANDIRIAN EKONOMI YAYASAN SOSIAL

MELALUI TEKNOLOGI PENGOLAHAN SAMPAH
DAN EKONOMI DIGITAL", JIMM (Jurnal
Masyarakat Mandiri), 2024

Publication
B¥cprints.uad.ac.idInternet Source <1%
Ij ang Bunyamin, Euis Salbiah, YGG Seran. <1%

"PENGARUH IMPLEMENTASI UU NO.22

TAHUN 2009 TENTANG LALU LINTAS
ANGKUTAN JALAN (LLAJ) TERHADAP DISIPLIN
PENGEMUDI ANGKUTAN KOTA DI KOTA
BOGOR", Jurnal Governansi, 2017

Publication

oumal.isi-padangpanjang.ac.idlntemet Source
<1%

mrepository. itsk-soepraoen.ac.id| ot Source
<1%
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Fika Dewi Pratiwi, Hartoyo Notonegoro, Jeanne Darc Noviayanti Manik. <1%
"Implementasi
Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5)

“Zero Waste School-Plastic”", RESWARA: Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat, 2025

Publication

<1%
M. Imron Mas'ud, Misbach Munir, Mochammad Rizal Ardiansyah.
"PEMANFAATAN LIMBAH BOTOL PLASTIK

MENJADI POT BUNGA SEBAGAI DEKORASI
TAMAN", Abdi Masya, 2023

Publication

<1%
Rosida Hi. Saraha. "Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan Keberhasilan
ASI
Eksklusif", JURNAL KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES RI
PANGKALPINANG, 2020
Publication

0
BSctiani Ibrahim. "Mesin Vertical Pastic Injection Molding Untuk <1%

Mendaur Ulang
Sampah Plastik Rumah Tangga", JURNAL

VOKASI TEKNOLOGI INDUSTRI (JVTI), 2022

Publication

90



<1%

Yuli Hartawati, Ahmad Harjono, Ni Nyoman Sri Putu Verawati.
"KEMAMPUAN BERPIKIR
KRITIS MOMENTUM DAN IMPULS DITINJAU

DARI GAYA BELAJAR PESERTA DIDIK DENGAN
MODEL LEARNING CYCLE 5E", ORBITA: Jurnal

Kajian, Inovasi dan Aplikasi Pendidikan Fisika, 2020
Publication

Acc. Ka. Unit Perpus

TP

Abdur Rahman,SKM.,S.IPI., MA
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Lampiran 7. Bimbingan Skripsi

Skripsi

Perkulizhan [mhs) +

NIM

Namz Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan | Jurmal Dimiah

Syarat Sidang

Laporan (Mhs)

PO7133224072
Thhvwizl Yaniti

Fakultas
Semastar 1 1

Sidang Skripsi

Yudisium (Mhs) «

. Jurusan Kesshatan Lingkungan - Program Studi Program Studi Sanitzsi
* Lingkungan Program Sarjana Terapan RPL
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Topik

Eimbingan Judul

Bimbingan lztar belzkang dan
masalzh

Bimbingan Bab I Proposal
Penelitian

Eimbingan Bab II Proposal
Penelitizn

Bimbingan Penulisan Bab 110
Propasal Penalitian
Bimbingan Bab I1T Proposal
Penelitian

Eimbingan Bab IV Proposal
Penelitizn

Bimbingan Penulizan Bab ITT
dan IV Proposal Penelitian

Bimbingan Penufizan Etika
Penelitian

Eimbingan Daftar Pustaka dan
s

Pembingan Ulzng Penulisan
Skirpsi dan Dafiar Pustaka

Bimbingan BAB W Hasil dan
Pembahasan

Bimbingan Penulizan BAB Y
Hasil dan Pembahasan

Eimbingan Perbaikan BabV

Bimbingan Pengolahan Data
Hasil Pensfitian

Eimbingan Penulizan Daftar
I=i, Tabel, dan lamgiran

Bimbingan Penufisan Abstrak
dan Ringkasan Penelitian
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Topik penelitian harus menarik dan
ada maszlzh penslitian

Latzr belskang harus dizngkagi
dengan data

Latzr belskang masalzh rumusan,
dan tujuan harws sinkron

Ditambahkan jurnal hasil panelitizn

Lihat pedoman penulisan Tugas
Akhir Perbaiki sesuai tanda
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Penelitian
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Lihat pedoman
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pemberian kode
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spasi 1.5
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NAMA PENGUIJI : Mochammad Choirul Hadi, SKM, M .Kes
NAMA MAHASISWA : Ikhwal Yanti

NIM MAHASISWA ¢ P07133224072

SARAN/PERBAIKAN
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Format penulisan ikuti Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Banyak tulisan salah ketik yang harus diperbaiki.

Perbaiki Gambar Kerangka Konsep, khususnya arah pengaruh satu variabel ke variabel lain.
Skala dari variabel Perilaku Pemilahan Sampah dalam penelitian ini berskala Nominal bukan
Ordinal.

Simple Random Sampling yang dilakukan Peneliti dengan tidak menggunakan daftar responden
tapi langsung menentukan jumlah responden yang menjadi sampel, tapi Non Random.
Pembahasan dari hasil penelitian ini masih minim sekali dibandingkan dengan Tinjauan
Pustaka dan Daftar Pustaka yang ditampilkan.

Denpasar, 20 Juni 2025

, SKM. M.Kes
01986031003

NIP. 196307
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1. Abstrak tambahkan hasil penelitian, pengetahuan dan perilaku ibu rumah tangga

2. Kerangka konsep, tidak menyampaikan teori, karena teori sdh ada di tinjauan pustaka, perhatikan juga
arah panahnya
Hasil penelitian uraikan untuk menjawab tujuan khusus, pengetahuan, perilaku dan analisisnya

4. Simpulan, terkait analisis dibuat singkat, padat dan jelas.
Saran chek lagi, bukan banyaknya yg penting

Denpasar, 29 Juni 2025

Anggota Penguji 11
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NIP. 196512301989031003
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Denpasar, 20 Juni 2025
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D.A.A Posman
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ikhwal Yanti

NIM : P07133224072

Program Studi : Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan
Jurusan : Kesehatan Lingkungan

Tahun Akademik : 2025

Alamat : Jalan Teuku Umar 23 Selong, Kel. Selong

Kec. Selong Kabupaten Lombok Timur Prov. NTB
Nomor HP/E-Mail  : 081338378299/ikhwal.vantif@gmail.com

Dengan ini menyatakan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul :

Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam memilah

Sampah Plastik di Lingkungan Seruni Kecamatan Selong Kahupaten Lombok

Timur Tahun 2025

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan di publikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik hak cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
ada pelanggaran hak cipta/plagiarism dalam karya ilmiah ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mana
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mestinya.
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