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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Pengetahuan  dengan 

Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam memilah sampah plastik di Lingkungan Seruni 

Kecamatan Selong Kabupaten Lombok Timur dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan Ibu Rumah Tangga dalam memilah sampah plastik di 

Lingkungan Seruni  termasuk katagori sedang 52 responden (52%) dari 

responden yang diteliti.  

2. Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam memilah sampah plastik di Lingkungan 

Seruni, sebanyak 82 responden (82%) tidak memilah sampah plastik. 

3. Hubungan pengetahuan dengan perilaku Ibu Rumah Tangga dalam memilah 

sampah plastik di Lingkungan Seruni merupakan hubungan yang signifikan 

namun hubungan ni terrmasuk katagori hubungan yang lemah. 

B. Saran  

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada Ibu Rumah Tangga dalam 

memilah sampah plastik di Lingkungan Seruni didapatkan tingkat pengetahun 

dalam katagori sedang dan sebagaian besar ibu rumah tangga tidak memilah 

sampah plastik, maka saran yang dapat peneliti sampaikan sebagai berikut :  

1. Untuk meningkatkan pengetahuan ibu rumah tangga di Lingkungan Seruni 

perlu adanya keterlibatan pihak terkait   melalui penyuluhan baik secara 

lansung dan tidak langsung dalam pengelolaan sampah plastik mulai rumah 

tangga, kelompok dan masyarakat. 



62 

 

2. Ibu Rumah Tangga di Lingkungan Seruni, agar menyediakan tempat sampah 

yang tertutup dan memenuhi syarat, terpisah  antara sampah yang mudah 

terurai (organik) dan sampah tidak  mudah terurai (anorganik) ataupun 

sampah yang bernilai ekonomis, mulai dari rumah tangga masing-masing. 

3. Kepala Lingkungan Seruni diharapkan melibatkan peran serta ibu rumah 

tangga dan masyarakat yang ada di Lingkungan Seruni dalam pengelolaan 

sampah khususnya sampah rumah tangga sehingga  tidak berdampak bagi 

kesehatan, lingkungan dan ekosistem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


