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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND
HOUSEWIVES' BEHAVIOR IN SORTING PLASTIC WASTE
IN THE SERUNI ENVIRONMENT, SELONG DISTRICT,
EAST LOMBOK REGENCY
2025

ABSTRACT

This study investigates the relationship between knowledge and housewives'
behavior in sorting plastic waste in the Seruni neighborhood, Selong District, East
Lombok Regency. This study highlights the importance of health development
aimed at creating a healthy living environment for the community, emphasizing
the role of waste management in public health. The increasing amount of waste,
especially plastic, poses significant environmental challenges, necessitating
effective sorting practices at the household level. This study used a cross-sectional
survey design, involving 100 housewives as respondents. Data collection was
conducted through questionnaires and observations to assess knowledge and
sorting behavior. The results showed that 52% of respondents had moderate
knowledge regarding plastic waste sorting, while 82% did not engage in sorting
practices. Statistical analysis using Chi-square revealed a significant relationship
between knowledge and sorting behavior, although the correlation was weak. This
finding suggests the need for increased public education and engagement in waste
management practices to promote a cleaner and healthier environment.

Keywords: Knowledge, behavior, sorting plastic waste
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU IBU
RUMAH TANGGA DALAM MEMILAH SAMPAH PLASTIK
DI LINGKUNGAN SERUNI KECAMATAN SELONG
KABUPATEN LOMBOK TIMUR
TAHUN 2025

ABSTRAK

Penelitian ini menyelidiki hubungan antara pengetahuan dan perilaku ibu rumah
tangga dalam memilah sampah plastik di lingkungan Seruni, Kecamatan Selong,
Kabupaten Lombok Timur. Studi ini menyoroti pentingnya pembangunan
kesehatan yang ditujukan untuk menciptakan lingkungan hidup yang sehat bagi
masyarakat, menekankan peran pengelolaan sampah dalam kesehatan masyarakat.
Meningkatnya jumlah sampah, khususnya plastik, menimbulkan tantangan
lingkungan yang signifikan, yang mengharuskan praktik pemilahan yang efektif di
tingkat rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode survei dengan desain
potong lintang, yang melibatkan 100 ibu rumah tangga sebagai responden.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan observasi untuk menilai
pengetahuan dan perilaku pemilahan. Hasil menunjukkan bahwa 52% responden
memiliki pengetahuan sedang mengenai pemilahan sampah plastik, sementara
82% tidak terlibat dalam praktik pemilahan. Analisis statistik menggunakan Chi-
square mengungkapkan hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
perilaku pemilahan, meskipun korelasinya lemah. Temuan ini menunjukkan
perlunya peningkatan pendidikan masyarakat dan keterlibatan dalam praktik
pengelolaan sampah untuk mendorong lingkungan yang lebih bersih dan lebih

sehat.

Kata Kunci : Pengetahuan, perilaku, memilah sampah plastik



RINGKASAN PENELITTIAN

Sampah plastik menjadi permasalahan yang tak habisnya bagi masyarakat
di Lingkungan Seruni, walaupun Pemerintah Kabupaten Lombok Timur
menngeluarkan peraturan tentang pembatasan penggunaan plastik namun belum
diterapkan sepenuhnya terutama pengelolan sampah plastik yang dimulai dari
rumah tangga.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dengan perilaku ibu rumah tangga dalam memilah sampah plastik rumah tangga.
Tujuan Khusus Penelitian ini adalah untuk menganalisa pengetahuan ibu rumah
tangga dalam memilah sampah plastik rumah tangga, untuk menganalisa perilaku
ibu rumah tangga dalam memilah sampah plastik dan untuk menganalisa
hubungan pengetahuan dengan perilaku ibu rumah tangga dalam memilah sampah
plastik.

Pengetahuan adalah tingkat pemahaman responden ibu rumah tangga
dalam memilah sampah plastik rumah tangga, perilaku adalah tindakan secara
sadar responden dalam memilah sampah plastik rumah tangga. Hipotesis
penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku ibu rumah
tangga dalam mengelola sampah plastik rumah tangga.

Jenis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei
(survey) analitik observasional. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini
adalah cross sectional. Adapun metode penelitian ini adalah wawancara dan
observasi untuk pengumpulan data penelitian.

Hasil penelitian adalah Lingkungan Seruni Selong terdiri dari 16 RT
(RukunTetangga) dengan Jumlah Penduduk 3.299 jiwa terdiri dari 1.657 jiwa aki-
lai dan 1.642 jiwa perempuan terdiri dari 1.157 Kepala Keluarga.

Subyek Penelitian ini ada Ibu Rumah Tangga yang ada di Lingkungan
Seruni Kecamatan Selong Kabupaten Lombok tahu, dengan jumlah responden
sebanyak 100 orang. Sampel dalam penelitian adalah Ibu Rumah Tangga yang ada
di Lingkungan Seruni Kecamatan Selong Kabupaten Lombok Timur. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara non probality sampling yaitu

purvosive sampling, adalah teknik pengambilan sampel berdasarkan penilaian
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peneliti yang mana saja memenuhi keriteria untuk dijadikan sampel. Data diolah
dengan Uji Chi- Square.

Pengetahuan Ibu Rumah Tangga dalam memilah sampah plastik di
Lingkungan Seruni dengan katagori baik yaitu sebanyak 28 respondn (28%),
katagori sedang sebanyak 52 responden (52%) dan katagori kurang sebanyak 20
responden (20%) dari responden yang diteliti.

Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam memilah sampah plastik di lingkungan
Seruni, yang memilah sampah plastik sebanyak 18 responden (18%) dan yang
tidak memilah sebanyak 82 responden (82%) dari responden yang diteliti.

Hubungan pengetahuan dengan perilaku Ibu Rumah Tangga dalam
memilah sampah plastik di Lingkungan Seruni yang pengetahuannya baik
memilah sampah plastik sebanyak 12 responden (42,9)% dari 28 responden yang
berpengetahuan baik. Dan dari hasil analisisa data menggunakan uji chi square
diperoleh nilai sebesar 0,000. Karena nilai 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti ada hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan perilaku ibu rumah tangga dalam memilah sampah
plastik. Hubungan antara pengetahuan dan perilaku Ibu Rumah Tangga dalam
memilah sampah plasik dapat dilihat dari nilai Contingency Coefficient (CC)
dengan nilai 0,376 yang menunjukan ada hubungan yang lemah.

Saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini adalah masyarakat
khususnya ibu rumah tangga agar memilah sampah plastik dengan menyediakan
tempat sampah yang terpisah antara sampah yang mudah terurai (organik) dan
sampah yang tidak mudah terurai (anorganik) khususnya sampah plastik mulai
dari rumah tangga masing-masing, untuk meningkatkan pengetahuan ibu rumah
tangga melibatkan berbagai pihak antara lain Kepala Lingkungan, Puskesmas dan
dinas terkait lainnya dengan melibatkan peran serta ibu rumah tangga dalam
pengelolaan sampah plastik di Lingkungan Seruni, melakukan penyuluhan secara
langsung dan tidak langsung kepada Ibu Rumah Tangga di Lingkngan Seruni

ataupun masyarakat sekitar.

Daftar Bacaan 23 (2018-2024)
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