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Lampiran  1 

 

REALISASI PELAKSANAAN  PENELITIAN 

 

 

N

o 

 

Kegiatan  

Des 24 Jan 25 Feb 25 Mar 25 Apr 25 Mei 25 Juni 25 Juli 25 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan                                  

 a.Pengumpulan bahan pustaka                                  

 b. Menyusun proposal                                 

 c. Konsultasi  proposal                                 

 d. Seminar  proposal                                 

 e. Perbaikan proposal                                 

2 Tahap pelaksanaan                                  

 a.Mengajukan ijin penelitian                                  

 b. Pengumpulan data                                 

 c. Pengolahan data                                  

 d. Analisa data                                  

3 Tahap akhir                                 

 a. Penyusunan laporan                                 

 b. Ujian sidang hasil penelitian                                 

 c. Perbaikan dan penggandaan                                 

 d. Publikasi hasil penelitian                                 
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA 
 

 

A. Persiapan 

1 Penyusunan proposal, pengetikan dan 

Penggandaan 

Rp. 300.000,00 

2 Seminar proposal Rp. 100.000,00 

3 Perbaikan proposal Rp. 100.000,00 

B. Pelaksanaan 

1 Pengurusan ijin Rp 300.000,00 

2 Pengumpulan data Rp. 500.000,00 

3 Pengolahan dan Analisa Data data Rp. 300.000,00 

4 Bingkisan untuk responden berupa birthball 

@60.000.00 

Rp. 1.800.000 

5 Pengurusan HKI Rp. 200.000 

C. Tahap Akhir 

1 Penyusunan skripsi, pengetikan dan 

Penggandaan 

Rp. 300.000,00 

2 Seminar skripsi Rp. 100.000,00 

3 Perbaikan skripsi Rp. 300.000,00 

TOTAL Rp. 3.800.000,00 
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Lampiran 3  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian : Perbedaan Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Triwulan  

III  Sebelum  Dan  Setelah   Dilatih Penggunaan Birth Ball 

Dengan Media Video di Ayrin Mom and Baby Care 

Denpasar 

Peneliti : Made Fitri Yuliandari  

Pembimbing  : 1. Ni Wayan Armini, SST.,M.Keb 

2. Ni Made Dwi Mahayati, S.ST.,M.Keb 

 

  

Saudara Yang Terhormat, 

Saya adalah mahasiswi Poltekes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan 

Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Triwulan  III  Sebelum  Dan  Setelah   

Dilatih Penggunaan Birth Ball Dengan Media Video di Ayrin Mom and Baby 

Care Denpasar”. Berkaitan dengan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

Ibu/ Saudari untuk memberikan izin anak Ibu/ Saudari menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Semua informasi yang Ibu/ saudari 

berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan dalam penelitian ini. 

Untuk itu, saya mohon kesediaan Ibu/ saudari menjadi responden dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Saya sangat menghargai kesediaan dan perhatian Saudara, untuk itu saya 

sampaikan terima kasih. Semoga partisipasi Saudara dapat mendukung dalam 

pengembangan ilmu keperawatan dan kinerja profesi di masa mendatang. 

 

 

 

Denpasar……,……….2025 

Peneliti 

 

 

 

 

Made Fitri Yuliandari 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Perbedaan Intensitas Nyeri Punggung Ibu 

Hamil Triwulan  III  Sebelum  Dan  Setelah   Dilatih Penggunaan Birth Ball 

Dengan Media Video di Ayrin Mom and Baby Care Denpasar” 

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi instrument 

penelitian dan memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan serta mengikuti 

prosedur intervensi yang diberikan sebagai proses dalam kesembuhan kesehatan 

saya yang diberikan selama 30 menit sebanyak 2 kali dalam seminggu  selama 4 

minggu secara rutin. Saya mengerti resiko yang akan terjadi pada penelitian ini 

tidak ada. Apabila ada pertanyaan dan intervensi yang menimbulkan respon 

emosional, maka penelitian akan dihentikan dan peniliti akan memberikan 

dukungan serta berkolaborasi dengan dokter dan tenaga medis yang terkait untuk 

mendapatkan terapi lebih lanjut. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya 

tidak akan ditulis pada instrument penelitian dan akan tersimpan secara terpisah di 

tempat terkunci. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

dalam penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya. 

Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini 

atau mengenai penelitian ini atau mengenai peran serta saya dalam penelitian ini 

dan telah dijawab serta dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan 

sadar bersedia beperan serta dalam penelitian ini dengan menandatangani Surat 

Persetujan Menjadi Responden. 

 

 

Peneliti  

 

 

 

 

Made Fitri Yuliandari 

Denpasar………………,……….2025 

Responden  

 

 

 

 

.................................................. 
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Lampiran 5 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

Tanggal pengisian          Kode  responden : 

 

Petunjuk pengisian 
 

Dibawah ini ada beberapa pertanyaan terkait dengan hal-hal yang ibu alami setelah 

melakukan metode Birth Ball. Berilah tanda (√) pada kotak yang terdapat 

disamping pernyataan yang Ibu pilih 

 

A. DATA DEMOGRAFI  

1.    Inisial  : ……………………….  

2. Umur  :              < 20 tahun 

20-35 tahun  

> 35 tahun 

3. Pendidikan                       Tidak sekolah  

Dasar (SD dan SMP) 

Menengah (SMA/ SMK)  

Tinggi (dan Akademi, Perguruan Tinggi) 

4. Pekerjaan                          Swasta, 

PNS 

Wiraswasta 

Tidak bekerja 
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B. FORM WAWANCARA  SKALA NYERI  VISUAL ANALOGUE SCALE 

(VAS). 

Petunjuk pengisian : Tentukan intensitas nyeri yang anda rasakan pada angka 

yang sesuai 

 
 

 

Observer meminta pasien untuk memilih angka yang paling tepat 

menggambarkan nyeri yang dialami oleh pasien kemudian ditulis pada kolom 

yang telah disediakan. 

 

Hasil :  

 

1. Skala 0 : Tidak nyeri 

2. Skala 1 : Sangat sedikit mengganggu, kadang terasa seperti tusukan kecil 

3. Skala 2 : Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang lebih dalam 

4. Skala 3 : Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian 

5. Skala 4 : Nyeri dapat diabaikan dengan beraktifitas atau melakukan 

pekerjaan, masih dapt di alihkan 

6. Skala 5 : Rasa nyeri tidak bisa di abaikan lebih dari 30 menit 

7. Skala 6 : Rasa nyeri tidak bisa di abaikan untuk waktu yang lama, tapi 

masih bisa bekerja 

8. Skala 7 : Sulit untuk berkonsentrasi dengan diselingi istirahat atau tidur, 

masih bisa bekerja atau dengan sedikit usaha 

9. Skala 8 : Beberapa aktivitas fisik terbatas, masih bisa membaca dan 

berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala 

10. Skala 9 : Tidak bisa berbicara, menangis, mengerang dan merintih, tidak 

dapat dikendalikan, penurunan kesadaran 

11. Skala 10: Tidak sadarkan diri atau pingsan 
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Lampiran 6 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)  

PENGGUNAAN BIRTH BALL  

 

Pengertian  Birth ball merupakan latihan sederhana yang menggunakan bola 

untuk ibu hamil, ibu melahirkan dan pasca melahirkan. Pada ibu 

hamil birth ball ini dapat membantu mengurangi nyeri punggung 

bawah pada masa kehamilan  

Tujuan  Membuat rasa nyaman dan membantu mengurangi nyeri punggung 

bawah pada ibu hamil  

Persiapan  Persiapan Alat dan Bahan  

1. Bola  

2. Matras 

3. Kursi  

4. Bantal   

Prosedur Kerja A. Prainteraksi  

1. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan 

kontraindikasi  

2. Siapkan alat dan bahan  

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam dan panggil pasien dengan namanya dan 

memperkenalkan diri  

2. Menanyakan keluhan pasien  

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada pasien  

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya  

5. Pengaturan posisi yang nyaman bagi pasien  

Tahap Kerja  

1. Jaga privasi pasien  

2. Anjurkan ibu untuk duduk diatas birth ball dengan kaki 

sedikit dibuka agar keseimbangan badan diatas bola terjaga 

3.  Anjurkan ibu untuk meletakan tangan dipinggang atau 

lutut, Gerakan pinggul ke samping kanan dan kiri, memutar 

dan maju mundur mengikuti arah gelinding bola. Lakukan 

secara berulang minimal 2x8 hitungan. 

4. Anjurkan ibu berdiri dengan membuka kaki dan bersandar 

ke depan bola seakan-akan seperti sedang memeluk bola. 

Lakukan selama 5 menit  
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Prosedur Kerja 5. Simpan bola dilantai, gunakan alas bantal atau pengalas 

yang empuk. Lakukan posisi berlutut atau setengah berdiri 

menggunakan lutut, selanjutnya bersandar ke depan pada 

bola seakan-akan seperti sedang merangkul bola  

6.  Saat sedang merangkul bola, minta pendamping untuk 

memijat secara perlahan bagian punggung bawha. Lakukan 

Tindakan ini selama 5 menit.  

7. Tempelkan bola pada tembok, anjurkan ibu untuk duduk 

jongkok dilantai membelakangi bola atau menyandar pada 

bola  

8. Lakukan Tarik nafas saat posisi ini. Lakukan selama 5-10 

menit  

9. Alat-alat dirapikan  

10. Cuci tangan  

D. Terminasi  

1. Evaluasi hasil kegiatan  

2. Berikan umpan balik positif  

3. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi  
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Lampiran 7 

 

TABULASI DATA 

 
No Karakteristik Intensitas Nyeri   

Res 
Umur Pdk Kerja 

Pre Test Post Test 

  Skala Ket Skala ket 

1 36 SMA Swasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

2 36 SMA Swasta 6 Nyeri sedang 1 Nyeri ringan 

3 37 SMA Swasta 4 Nyeri sedang 0 Tidak nyeri 

4 36 SMA Swasta 4 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

5 32 SMA Swasta 6 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

6 38 SMA Swasta 4 Nyeri sedang 1 Nyeri ringan 

7 29 SMA Tidak 6 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

8 36 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 1 Nyeri ringan 

9 36 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

10 35 SMA wiraswasta 7 Nyeri berat 3 Nyeri ringan 

11 36 SMA wiraswasta 6 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

12 36 Sarjana PNS 3 Nyeri ringan 0 Tidak nyeri 

13 37 SMA Swasta 3 Nyeri ringan 0 Tidak nyeri 

14 25 Sarjana Swasta 6 Nyeri sedang 1 Nyeri ringan 

15 36 SMA Swasta 6 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

16 29 Sarjana Swasta 5 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

17 30 SMA Swasta 4 Nyeri sedang 1 Nyeri ringan 

18 32 SMA wiraswasta 7 Nyeri berat 3 Nyeri ringan 

19 38 SMA Tidak 6 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

20 35 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

21 38 SMA Tidak 6 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

22 29 Sarjana wiraswasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

23 36 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

24 36 SMA wiraswasta 6 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

25 37 SMA wiraswasta 6 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

26 35 Sarjana PNS 5 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

27 36 SMA Swasta 4 Nyeri sedang 0 Tidak nyeri 

28 36 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 1 Nyeri ringan 

29 35 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

30 36 SMA wiraswasta 5 Nyeri sedang 3 Nyeri ringan 

31 36 SMA Swasta 6 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

32 35 SMA Swasta 5 Nyeri sedang 2 Nyeri ringan 

        
Keterangan      
1. Skala 0 : tidak nyeri    
2. Skala 1-3 : nyeri ringan    
3. Skala 4-

6 : nyeri sedang     
4. Skala 7-

9 : nyeri berat     
5. Skala 10  : nyeri sangat berat     
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Lampiran 8 

 

 

HASIL ANALISIS DATA 

 

 
umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20-35 tahun 12 37.5 37.5 37.5 

> 35 tahun 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SMA 27 84.4 84.4 84.4 

Sarjana  5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak bekerja 3 9.4 9.4 9.4 

wiraswasta 13 40.6 40.6 50.0 

PNS 2 6.2 6.2 56.2 

Swasta 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Intensitas Nyeri Pre Test 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Nyeri ringan 2 6.2 6.2 6.2 

Nyeri Sedang 28 87.5 87.5 93.8 

Nyeri berat 2 6.2 6.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Intensitas Nyeri Post Test 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Nyeri 4 12.5 12.5 12.5 

Nyeri ringan 28 87.5 87.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Intensitas Nyeri Pre Test Mean 5.19 .176 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 4.83  

Upper Bound 5.55  

5% Trimmed Mean 5.21  

Median 5.00  

Variance .996  

Std. Deviation .998  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -.401 .414 

Kurtosis -.072 .809 

Intensitas Nyeri Post Test Mean 1.84 .175 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.49  

Upper Bound 2.20  

5% Trimmed Mean 1.88  

Median 2.00  

Variance .975  

Std. Deviation .987  

Minimum 0  

Maximum 3  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.526 .414 

Kurtosis -.621 .809 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intensitas Nyeri Pre Test .207 32 .121 .902 32 .117 

Intensitas Nyeri Post Test .250 32 .130 .856 32 .110 

a. Lilliefors Significance Correction     
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Intensitas Nyeri Pre Test 5.19 32 .998 .176 

Intensitas Nyeri Post Test 1.84 32 .987 .175 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Intensitas Nyeri 
Pre Test - 
Intensitas Nyeri 
Post Test 

3.344 .787 .139 3.060 3.628 24.023 31 .000 
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Lampiran 9  

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 11 

 

AYRIN MOMS AND BABY CARE 

JL. Tukad Batang Hari No 42, Denpasar-Bali 

No. Hp : 081353753939 

 

SURAT KETERANGAN 

Nomor : AYRIN/001/IV/2025 

 

Menerangkan Bahwa : 

Nama : Made Fitri Yuliandari 

NIM: P07124224121 

Memang benar yang tersebut diatas telah melakukan penelitian dengan 

judul “ Perbedaan Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Triwulan  III  Sebelum  

dan  Setelah Dilatih Penggunaan Birth Ball dengan Media Video (Studi dilakukan 

di Ayrin Mom and Baby Care Denpasar)”  

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

Denpasar, 6 Mei 2025 

             Mengetahui, 

 

 

                                             Gst Ayu Atun Luviana, A.Md. Keb., SE 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
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