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PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL
TRIWULAN III SEBELUM DAN SETELAH DILATIH

PENGGUNAAN BIRTH BALL DENGAN
MEDIA VIDEO

Studi dilakukan di AyrinMom and Baby CareDenpasar

ABSTRAK

Kehamilan dapat menimbulkan perubahan yang menyebabkan ibu hamil
mengalami ketidaknyamanan. Nyeri punggung bawah merupakan salah satu
keluhan yang dialami ibu hamil. Penelitian dilakukan di Ayrin Mom And
Baby Care dengan tujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri
punggung ibu hamil triwulan III sebelum dan setelah dilatih penggunaan
birth ball dengan media video. Jenis penelitian pre eksperimental dengan
One group Pretest- posttest Design. Pelaksanaan dimulai dari bulan Maret
– April 2025. Intervensi diberikan selama 30 menit, dilakukan dua kali dalam
seminggu selama 4minggu secara rutin di Ayrin mom and baby care. Sampel
berjumlah 32 orang. Teknik pengumpulan sampel menggunakan non-
probability sampling dengan metode purposive sampling. Hasil analisa
menunjukkan intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III
sebelum dilatih penggunaan birth ball dengan media video rerata 5,19 dan
setelah dilatih didapatkan penurunan rerata menjadi 1,84. Hasil Analisa p
value = 0,000< 0,05 menunjukkan ada perbedaan intensitas nyeri punggung
ibu hamil triwulan III sebelum dan setelah dilatih penggunaan birth ball
dengan media video di Ayrin Mom and Baby Care Denpasar. Ibu hamil
diharapkan dapat menggunakan birth ball sebagai upaya bantuan dan
pengurangan rasa sakit pada punggung bawah.

Kata kunci: nyeri punggung bawah, ibu hamil trimester III, birth ball,
video
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DIFFERENCE INBACKPAIN INTENSITYAMONGTHIRD
TRIMESTER PREGNANT WOMEN BEFORE AND AFTER

TRAINING IN BIRTH BALL USAGE THROUGH VIDEO MEDIA
Study conducted at Ayrin Mom and Baby Care Denpasar

ABSTRACT

Pregnancy can cause changes that lead to discomfort for expectant mothers. One of
the common complaints experienced by pregnant women is lower back pain. This study
was conducted at Ayrin Mom and Baby Care with the aim of identifying the differences
in the intensity of lower back pain among third-trimester pregnant women before and
after being trained in the use of a birth ball through video media. This research
employed a pre-experimental design using one-group pretest-posttest approach. The
implementation took place from March to April 2025. The intervention, consisting of
30-minute sessions, was carried out twice a week for four weeks. The sample consisted
of 32 participants. A non-probability sampling technique was used with purposive
sampling. The results showed that the average lower back pain intensity before the
birth ball training was 5.19, and after the training, it decreased to 1.84. Statistical
analysis yielded a p-value of 0.000 < 0.05, indicating a significant difference in the
intensity of lower back pain among third- trimester pregnant women before and after
the birth ball training with video media at Ayrin Mom and Baby Care. Pregnant women
are encouraged to use birth balls as a means of support and to alleviate lower back
pain.

Keywords: lower back pain, third-trimester pregnant women, birth ball, video
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL
TRIWULAN III SEBELUM DAN SETELAH DILATIH PENGGUNAAN

BIRTH BALL DENGAN
MEDIA VIDEO

Studi dilakukan di AyrinMom and Baby CareDenpasar

Kehamilan dapat menimbulkan perubahan-perubahan yang terjadi baik

fisik maupun psikologis, perubahan tersebut menyebabkan ibu hamil mengalami

ketidaknyamanan. Nyeri punggung bawah merupakan salah satu keluhan umum

yang dialami oleh ibu selama masa kehamilan. Puncak kejadian nyeri punggung

bawah terjadi pada triwulan II dan III kehamilan. Terapi non farmakologi

sederhana yang dapat diberikan kepada ibu hamil untuk membantu mengurangi

masalah nyeri punggung salah satunya melalui pemberian birth ball. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri punggung ibu

hamil triwulan III sebelum dan setelah dilatih penggunaan birth ball dengan

media video di AyrinMom and Baby Care Denpasar.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif pre eksperimental. Desain

yang digunakan pada penelitian ini adalah One group Pretest-posttest Design.

Pada penelitian ini pengukuran intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil

trimester III dilakukan sebanyak dua kali yaitu sebelum perlakuan dan sesudah

perlakuan. Penelitian ini dilaksanakan di Ayrin Mom and Baby Care Denpasar

pada bulan Maret- April tahun 2025. Jumlah sampel yang digunakan dalam

penelitian ini menurut rumus besar sampel adalah 29 orang dan besar sampel

ditambahkan sebanyak 10% sehingga jumlah sampel menjadi
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sebanyak 32 orang. Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro Wilk dan

memperoleh data yang berdistribusi normal, sehingga analisis selanjutnya

menggunakan uji Paired T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilatih penggunaan birth ball

dengan media vidio rerata intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester

III sebesar 5,19 termasuk tingkat nyeri sedang, nilai terendah adalah

3 sedangkan nilai tertinggi adalah 7. Hasil penelitian setelah dilatih penggunaan

birth ball dengan media vidio rerata intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil

trimester III sebesar 1,84 termasuk tingkat nyeri ringan, nilai terendah adalah 0

sedangkan nilai tertinggi adalah 3. Hasil penelitian ini menunjukkan setelah

pemberian metode birth ball rerata intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil

trimester III mengalami penurunan dari tingkat nyeri sedang menjadi tingkat

nyeri ringan. Hasil uji statistic Paired t Test didapatkan p value = 0,000< 0,05

menunjukkan ada perbedaan intensitas nyeri punggung ibu hamil triwulan III

sebelum dan setelah dilatih penggunaan birth ball dengan media video, selain

itu dapat dilihat adanya penurunan intensitas nyeri punggung bawah sebelum

dan sesudah diberikan metode birth ball sebesar 3,344.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu intensitas nyeri punggung bawah ibu

hamil trimester III sebelum dilatih penggunaan birth ball dengan media video

rerata 5,19 termasuk tingkat nyeri sedang sedangkan setelah dilatih penggunaan

birth ball dengan media video terjadi rerata 1,84 termasuk tingkat nyeri ringan.

Hasil uji Paired t Test didapatkan p value = 0,000< 0,05 menunjukkan ada

perbedaan intensitas nyeri punggung ibu hamil triwulan III
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sebelum dan setelah dilatih penggunaan birth ball dengan media video di Ayrin

Mom and Baby Care Denpasar, selain itu dapat dilihat adanya penurunan

intensitas nyeri punggung bawah sebelum dan sesudah diberikan pemberian

metode birth ball sebesar 3,344. Saran bagi bidan adalah diharapkan untuk

mengikuti pelatihan tentang metode birth ball sehingga dapat menerapkan

metode birth ball sebagai salah satu management nyeri nonfarmakologi

khususnya bagi ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah

sedangkan bagi ibu hamil diharapkan dapat menggunakan birth ball sebagai

upaya bantuan dan pengurangan rasa sakit pada punggung bawah.
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