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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden Di RSU Puri Raharja 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita  

NIM : P07134221039 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VIII Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Bersama dengan ini saya bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat Dan Lama Menderita 

Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Puri Raharja”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Saya 

akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

                                                          Denpasar, 2025 

Peneliti 

 

 

Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita 

NIM: P07134221039
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Lampiran 2. Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat 

Dan Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien 

Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Puri Raharja 

Peneliti : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita 

 

NIM : P07134221039 

 

Pembimbing : 1. Ni Nyoman Astika Dewi, S.Gz., M.Biomed 

  2. Nyoman Mastra, SKM., S.Pd., M.Si 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan 

serta dalam penelitian “Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan 

Derajat Dan Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di 

Rumah Sakit Umum Puri Raharja” yang dilakukan oleh Gusti Ayu Putu 

Surya Pradnya Paramita, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan indentitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

Demikian dengan sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar, 2025 

 

 

 

 

 

Responden      

(........................) 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

 

      Yang terhormat Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat Dan 

Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di 

Rumah Sakit Umum Puri Raharja 

Peneliti Utama Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita 

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSU Puri Raharja 

Sumber Pendanaan Swadana 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Kolesterol Total 

Dengan Derajat Dan Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah 

Sakit Umum Puri Raharja, jumlah peserta sebanyak 43 orang. Atas kesediaan 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa snack 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan bantuan medis menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

      Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab petanyaan yang diajukan oleh peneliti atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/i untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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      Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/Wali setelah Saudara/i benar –benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

      Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita dengan No Hp: 081237701208. 

      Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Denpasar, 2025 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

 

……………………………………. 
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Lampiran 4. Lembar Wawancara Responden  

Lembar Wawancara Responden  

 

No Responden : 

 

Nama Responden : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Umur : 

 

Tanggal Pengisian : 

 

No Telepon Yang Dapat Dihubungi : 

Tekanan Darah  : 

  

A. Data Umum 

1. Apakah saudara/i mengonsumsi obat penurun kolesterol? 

 Ya mengonsumsi 

  Tidak 

2. Apakah saudara/i merupakan perokok aktif? 

 Ya 

  Tidak 

3. Apakah saudara/i sering meminum minuman beralkohol? 

 Ya 

  Tidak 

4. Apakah saudara/i meminum kopi? 

 Ya 

 Tidak  
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Lampiran 5. Persetujuan Etik / Ethical Approved 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian RSU Puri Raharja   
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Poltekkes Denpasar 
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 

Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kimia Klinik 

No Kode Pasien 
Hasil Pemeriksaan 

Kadar Kolesterol Total 

 

Satuan 

1 P1 211 mg/dl 

2 P2 227 mg/dl 

3 P3 241 mg/dl 

4 P4 185 mg/dl 

5 P5 258 mg/dl 

6 P6 207 mg/dl 

7 P7 239 mg/dl 

8 P8 143 mg/dl 

9 P9 249 mg/dl 

10 P10 141 mg/dl 

11 P11 228 mg/dl 

12 P12 241 mg/dl 

13 P13 255 mg/dl 

14 P14 219 mg/dl 

15 P15 241 mg/dl 

16 P16 247 mg/dl 

17 P17 130 mg/dl 

18 P18 299 mg/dl 

19 P19 237 mg/dl 

20 P20 144 mg/dl 

21 P21 249 mg/dl 

22 P22 214 mg/dl 

23 P23 231 mg/dl 

24 P24 218 mg/dl 

25 P25 248 mg/dl 

26 P26 253 mg/dl 

27 P27 251 mg/dl 

28 P28 207 mg/dl 

29 P29 123 mg/dl 

30 P30 243 mg/dl 

31 P31 179 mg/dl 

32 P32 111 mg/dl 

33 P33 136 mg/dl 

34 P34 244 mg/dl 

35 P35 173 mg/dl 

36 P36 273 mg/dl 

37 P37 166 mg/dl 

38 P38 226 mg/dl 

39 P39 154 mg/dl 

40 P40 239 mg/dl 
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41 P41 141 mg/dl 

42 P42 234 mg/dl 

43 P43 261 mg/dl 

Nilai Normal  : <200 mg/dl 

 

      Mengetahui,  

Manajer Penunjang Medis  

 

 

      IB Eka Erlangga 
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Lampiran 9. Analisis Data Statistik  

1. Uji deskriptif subyek penelitian 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 23 53.5 53.5 53.5 

Laki laki 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 1 2.3 2.3 2.3 

47 1 2.3 2.3 4.7 

49 2 4.7 4.7 9.3 

50 1 2.3 2.3 11.6 

51 1 2.3 2.3 14.0 

52 4 9.3 9.3 23.3 

53 1 2.3 2.3 25.6 

54 1 2.3 2.3 27.9 

55 1 2.3 2.3 30.2 

56 1 2.3 2.3 32.6 

57 2 4.7 4.7 37.2 

59 1 2.3 2.3 39.5 

60 1 2.3 2.3 41.9 

61 1 2.3 2.3 44.2 

62 1 2.3 2.3 46.5 

63 1 2.3 2.3 48.8 

64 1 2.3 2.3 51.2 

66 2 4.7 4.7 55.8 

68 2 4.7 4.7 60.5 

69 3 7.0 7.0 67.4 
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70 1 2.3 2.3 69.8 

72 2 4.7 4.7 74.4 

73 2 4.7 4.7 79.1 

74 2 4.7 4.7 83.7 

75 2 4.7 4.7 88.4 

76 3 7.0 7.0 95.3 

78 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Mengonsumsi Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 8 18.6 18.6 18.6 

Tidak 35 81.4 81.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Mengonsumsi Rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 4 9.3 9.3 9.3 

Tidak 39 90.7 90.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Mengonsumsi Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 43 100.0 100.0 100.0 
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2. Uji deskriptif subyek penelitian berdasarkan variabel penelitian 

Kadar Kolesterol Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 13 30.2 30.2 30.2 

Ambang batas 14 32.6 32.6 62.8 

Tinggi 16 37.2 37.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Derajat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal tinggi 12 27.9 27.91 27.9 

Hipertensi derajat 1 6 14.0 13.95 41.9 

Hipertensi derajat 2 11 25.6 25.58 67.4 

Hipertensi derajat 3 14 32.6 32.56 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Lama Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 12 27.9 27.9 27.9 

Sedang 15 34.9 34.9 62.8 

Panjang 16 37.2 37.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

3. Uji tabulasi silang subyek penelitian 

Kadar Kolesterol Total * Derajat Hipertensi Crosstabulation 

 

Derajat Hipertensi 

Total Normal tinggi 

Hipertensi 

derajat 1 

Hipertensi 

derajat 2 

Hipertensi 

derajat 3 

Kadar Kolesterol 

Total 

Normal Count 11 2 0 0 13 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

84.6% 15.4% 0.0% 0.0% 100.0% 

Ambang batas Count 1 4 8 1 14 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

7.1% 28.6% 57.1% 7.1% 100.0% 
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Tinggi Count 0 0 3 13 16 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

0.0% 0.0% 18.8% 81.3% 100.0% 

Total Count 12 6 11 14 43 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

27.9% 14.0% 25.6% 32.6% 100.0% 
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Kadar Kolesterol Total * Lama Menderita Hipertensi Crosstabulation 

 

Lama Menderita Hipertensi 

Total Pendek Sedang Panjang 

Kadar Kolesterol 

Total 

Normal Count 10 3 0 13 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

76.9% 23.1% 0.0% 100.0% 

Ambang batas Count 2 8 4 14 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

14.3% 57.1% 28.6% 100.0% 

Tinggi Count 0 4 12 16 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

0.0% 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 12 15 16 43 

% within Kadar 

Kolesterol Total 

27.9% 34.9% 37.2% 100.0% 
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4. Uji korelasi spearman kadar kolesterol total dengan derajat dan lama menderita hipertensi 

 

Correlations 

 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

Derajat 

Hipertensi 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Spearman's rho Kadar Kolesterol Total Correlation Coefficient 1.000 .900** .764** 

Sig. (2-tailed) . .000 .000 

N 43 43 43 

Derajat Hipertensi Correlation Coefficient .900** 1.000 .764** 

Sig. (2-tailed) .000 . .000 

N 43 43 43 

Lama Menderita 

Hipertensi 

Correlation Coefficient .764** .764** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .000 . 

N 43 43 43 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menjelaskan tujuan dan 

prosedur kepada responden 

Responden 

menandatangani informed 

consent 

  

Melakukan pengambilan 

darah vena kepada 

responden 

Melakukan centrifugasi 

terhadap sampel 

  

Memulai program TMS 

24i PREMIUM 

Memasukan tabung ke 

dalam alat dan hasil akan 

keluar ± waktu 20 menit 
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