LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden Di RSU Puri Raharja

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita
NIM : P07134221039
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VIII Program Studi Sarjana

Terapan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar

Bersama dengan ini saya bermaksud akan melakukan penelitian tentang
“Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat Dan Lama Menderita
Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Puri Raharja”,
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Teknologi
Laboratorium Medis. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara
untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Saya
akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2025

Peneliti

Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita
NIM: P07134221039
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Lampiran 2. Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian : Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat
Dan Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien

Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Puri Raharja

Peneliti : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita
NIM : P07134221039
Pembimbing : 1. Ni Nyoman Astika Dewi, S.Gz., M.Biomed

2. Nyoman Mastra, SKM., S.Pd., M.Si

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan
serta dalam penelitian “Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan
Derajat Dan Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di
Rumah Sakit Umum Puri Raharja” yang dilakukan oleh Gusti Ayu Putu
Surya Pradnya Paramita, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai
penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal
mungkin, semua berkas yang dicantumkan indentitas subjek penelitian akan

digunakan dalam data.
Demikian dengan sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun,

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2025

Responden
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(Informed Consent)

Yang terhormat Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat Dan
Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di
Rumah Sakit Umum Puri Raharja

Peneliti Utama

Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita

Institusi

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes

Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

RSU Puri Raharja

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Kolesterol Total

Dengan Derajat Dan Lama Menderita Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah

Sakit Umum Puri Raharja, jumlah peserta sebanyak 43 orang. Atas kesediaan

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa snack

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan bantuan medis menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat

menolak untuk menjawab petanyaan yang diajukan oleh peneliti atau menghentikan

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/i untuk

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian/Wali setelah Saudara/i benar —benar memahami
tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi

peneliti : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita dengan No Hp: 081237701208.

Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Denpasar, 2025

Peserta/Subyek Penelitian

70



Lampiran 4. Lembar Wawancara Responden

Lembar Wawancara Responden

No Responden
Nama Responden

Jenis Kelamin
Umur

Tanggal Pengisian

No Telepon Yang Dapat Dihubungi

Tekanan Darah

A. Data Umum
1. Apakah saudara/i mengonsumsi obat penurun kolesterol?

[J Ya mengonsumsi
] Tidak

2. Apakah saudara/i merupakan perokok aktif?
[ Ya
[ Tidak

3. Apakah saudara/i sering meminum minuman beralkohol?

] Ya
[ Tidak

4. Apakah saudara/i meminum kopi?

1 Ya
] Tidak
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Lampiran 5. Persetujuan Etik / Ethical Approved

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Kemenkes o e

Denpasar Selatan, Bali 80224
8/ (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 334 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
, setelah p dan penilaian, dengan ini memutuskan
prolokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat Dan Lama Menderita Hipertensi Pada
Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Puri Raharja

yang g subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal duetapkan sampai dengan batas waktu

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam p gan masa selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK—PoIlekkes
Dalam p penelman jika ada p an
penelman harus jukan k p h kaji etik penelitian (amandemen protokol)

r 14 April 2025

QUAN xg,
m;@g Etik Py kes Kemenkes Denpasar
A
W\
: 1

suap dan/atau i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
-mym.mmmmoxmuxss 1500567 dan hitps J/iwbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
easlian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo go.idiverfyPDF
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%

Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 334 /2025

Tanggal : 14 April 2025

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Gusti Ayu Putu | Hubungan Kadar K 1 ik f: Silahkan dilanjutkan
Surya Pradnya | Total Dengan Derajat Dan Lama | yang diperoleh

Paramita

Menderita  Hipertensi Pada | g,pyek
Pasien Hipertensi Di Rumah 2. uraikan teknik dan

kit ri
Sakit Umum Puri Raharja prosedur penelitian,

risiko  yang timbul
akibat pengambilan
sampel darah, dan
upaya
mengatasinya.

3. tambahkan
pernyataan bahwa
subyek dapat
mengundurkan  diri
dari proses
penelitian

4. tambahkan
pernyataan bahwa
penelitian bebas dari
konflik k i

yOoMmSIEVR
EAELITAN KESENATAY
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian RSU Puri Raharja
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Poltekkes Denpasar

&

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Denpasar Polite kmk K wch atan Denpasar

Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/1271/2025 17 Maret 2025
L i : satu berk
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kota Denpasar

Sehubungan dengan SknpsalPenelman sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis Poltekk butuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita

NIM : P07134221039

prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

semester Vi

judul proposal : Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat Dan Lama Menderita

Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Puri Raharja

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

suap
MWMWMMOKBENKESWONWMW verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps/Ate kominfo go idivedfyPDE.

mmmwmmmww

Do ini telah sertifikat
mmmmwmsmrs&a Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Laboratorium

Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kimia Klinik

Hasil Pemeriksaan

No Kode Pasien | Kadar Kolesterol Total Satuan
1 P1 211 mg/dl
2 P2 227 mg/dl
3 P3 241 mg/dl
4 P4 185 mg/dl
5 P5 258 mg/dl
6 P6 207 mg/dl
7 P7 239 mg/dl
8 P8 143 mg/dl
9 P9 249 mg/dl
10 P10 141 mg/dl
11 P11 228 mg/dl
12 P12 241 mg/dl
13 P13 255 mg/dl
14 P14 219 mg/dl
15 P15 241 mg/dl
16 P16 247 mg/dl
17 P17 130 mg/dl
18 P18 299 mg/dl
19 P19 237 mg/dl

20 P20 144 mg/dl

21 P21 249 mg/dl

22 P22 214 mg/dl

23 P23 231 mg/dl

24 P24 218 mg/dl

25 P25 248 mg/dl

26 P26 253 mg/dl

27 P27 251 mg/dl

28 P28 207 mg/dl

29 P29 123 mg/dl

30 P30 243 mg/dl
31 P31 179 mg/dl
32 P32 111 mg/dl
33 P33 136 mg/dl
34 P34 244 mg/dl
35 P35 173 mg/dl
36 P36 273 mg/dl
37 P37 166 mg/dl
38 P38 226 mg/dl
39 P39 154 mg/dl
40 P40 239 mg/dl
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41 P41 141 mg/dl
42 P42 234 mg/dl
43 P43 261 mg/dl
Nilai Normal : <200 mg/dl
Mengetahui,

Manajer Penunjang Medis
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Lampiran 9. Analisis Data Statistik
1. Uji deskriptif subyek penelitian

Jenis Kelamin Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 23 53.5 53.5 53.5
Laki laki 20 46.5 46.5 100.0
Total 43 100.0 100.0
Usia Responden
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45 1 2.3 2.3 2.3
47 1 2.3 2.3 4.7
49 2 4.7 4.7 9.3
50 1 2.3 2.3 11.6
51 1 2.3 2.3 14.0
52 4 9.3 9.3 23.3
53 1 2.3 2.3 25.6
54 1 2.3 2.3 27.9
55 1 2.3 2.3 30.2
56 1 2.3 2.3 32.6
57 2 4.7 4.7 37.2
59 1 2.3 2.3 39.5
60 1 2.3 2.3 41.9
61 1 2.3 2.3 44.2
62 1 2.3 2.3 46.5
63 1 2.3 2.3 48.8
64 1 2.3 2.3 51.2
66 2 4.7 4.7 55.8
68 2 4.7 4.7 60.5
69 3 7.0 7.0 67.4
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70 1 2.3 2.3 69.8
72 2 4.7 4.7 74.4
73 2 4.7 4.7 79.1
74 2 4.7 4.7 83.7
75 2 4.7 4.7 88.4
76 3 7.0 7.0 95.3
78 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Mengonsumsi Kopi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 8 18.6 18.6 18.6
Tidak 35 81.4 81.4 100.0
Total 43 100.0 100.0
Mengonsumsi Rokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Iya 4 9.3 9.3 9.3
Tidak 39 90.7 90.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Mengonsumsi Alkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 43 100.0 100.0 100.0
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2. Uji deskriptif subyek penelitian berdasarkan variabel penelitian

Kadar Kolesterol Total

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent

Valid Normal 13

Ambang batas 14
Tinggi 16
Total 43

30.2
32.6
37.2
100.0

30.2 30.2
32.6 62.8
37.2 100.0
100.0

Derajat Hipertensi

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid

Normal tinggi 12
Hipertensi derajat 1 6

Hipertensi derajat 2 11
Hipertensi derajat 3 14

Total 43

27.9
14.0
25.6
32.6
100.0

2791 279
13.95 41.9
25.58 67.4
32.56 100.0
100.0
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Lama Menderita Hipertensi

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent

Valid Pendek 12 27.9 27.9
Sedang 15 34.9 34.9
Panjang 16 37.2 37.2
Total 43 100.0 100.0

3. Uji tabulasi silang subyek penelitian

Kadar Kolesterol Total * Derajat Hipertensi Crosstabulation

Derajat Hipertensi
Hipertensi ~ Hipertensi ~ Hipertensi
Normal tinggi derajat 1 derajat 2 derajat 3 Total
Kadar Kolesterol Normal Count 11 2 0 0 13
Total
% within Kadar 84.6% 15.4% 0.0% 0.0% 100.0%
Kolesterol Total
Ambang batas Count 1 4 8 1 14
% within Kadar 7.1% 28.6% 57.1% 7.1% 100.0%

Kolesterol Total
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Total

Tinggi

Count

% within Kadar
Kolesterol Total

Count

% within Kadar
Kolesterol Total

0.0%

12
27.9%

0.0%

14.0%

18.8%

11
25.6%

13
81.3%

14
32.6%

16
100.0%

43
100.0%
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Kadar Kolesterol Total * Lama Menderita Hipertensi Crosstabulation
Lama Menderita Hipertensi

Pendek Sedang Panjang Total

Kadar Kolesterol Normal Count 10 3 0 13
Total
% within Kadar 76.9% 23.1% 0.0% 100.0%
Kolesterol Total
Ambang batasCount 2 8 4 14
% within Kadar 14.3% 57.1% 28.6% 100.0%
Kolesterol Total
Tinggi Count 0 4 12 16
% within Kadar 0.0% 25.0% 75.0% 100.0%
Kolesterol Total
Total Count 12 15 16 43
% within Kadar 27.9% 34.9% 37.2% 100.0%
Kolesterol Total
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4. Uji korelasi spearman kadar kolesterol total dengan derajat dan lama menderita hipertensi

Correlations
Kadar Lama
Kolesterol Derajat Menderita
Total Hipertensi Hipertensi
Spearman's tho Kadar Kolesterol Total ~ Correlation Coefficient 1.000 .900™" 764
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 43 43 43
Derajat Hipertensi Correlation Coefficient.900™ 1.000 764"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 43 43 43
Lama Menderita Correlation Coefficient.764" 764" 1.000
Hipertensi - -
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 43 43 43

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan

Menjelaskan tujuan dan Responden
prosedur kepada responden menandatangani informed
consent

Melakukan pengambilan Melakukan centrifugasi
darah vena kepada terhadap sampel
responden

Memulai program TMS Memasukan tabung ke
24i PREMIUM dalam alat dan hasil akan
keluar = waktu 20 menit
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Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Fakultas

Info Akademik

P07134221039
Gusti Ayu Putu Surya Pradnya Paramita

Semester: 8

_ Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program Studi Program Studi
* Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
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perbaiki tata tulis dan format
sesuai pedoman
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dengan kajian, hasil dan jumal
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ACC Skripsi Dosen Pembimbing
Utama
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Revisi Penulisan BAB |

Revisi Penulisan BAB Il

Revisi Penulisan BAB III

Revisi Penyajian Tabel
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ACC Proposal
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Bimbingan Tata Penulisan BAB V-
Vi

perbaiki sesuai dengan saran
penguji

perbaiki sesuai dengan format
pada pedoman

lanjutkan

Ikuti pedoman penulisan
Pengetikan rata ki-ka semua
Setiap hal ada bab tdk isi no hal
Cek sub bab yg ada kait
pengetikannya

No tbl lanjut sesuai tk

Cek penulisan dari awal s.d akhir

Setuju diseminarkan

Perbaiki sesuai masukan penguji

Tabel data sesuai tk..

Revisi BAB V-VI No tabel lanjut

Bimbi Tata Penulisan Hal Cek P

Depan

Bimbi Tata P i Hal hal tsb
Belakang

Bimbingan Tata P Hal Ikuti ped ya berlaku
Depan-Hataman Belakang

ACC Skripsi Setuju diugkan
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