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ABSTRACT 

 

 

Pregnancy, childbirth and postpartum period are natural processes that if not 

handled properly can turn pathological. This case report aims to explain the results 

of the implementation of comprehensive continuous midwifery care for mother "SA" 

aged 28 years old primigravida from 20 weeks of pregnancy to 42 days of 

postpartum. This study uses primary and secondary data collection techniques 

through interviews, examinations, observations and documentation. Care was 

carried out from September 2024 to March 2025. The development of mother "SA"'s 

pregnancy was physiological and standard. Complementary care provided during 

pregnancy was prenatal yoga, lower back massage and perineal massage with 

aromatherapy oil. The mother gave birth vaginally physiologically and without 

complications. Complementary care given during labor was counterpressure 

massage and birthing ball. The baby was born crying immediately, had active 

muscle tone, reddish skin and a birth weight of 3000 grams. Complementary care 

given to newborns was baby massage. The postpartum period in the process of 

uterine involution, lochia discharge and lactation was physiological and standard. 

Complementary care provided during the postpartum period is postpartum 

gymnastics and oxytocin massage. Antenatal, intranatal, neonatal, and postnatal 

services have been carried out comprehensively and continuously by including 

complementary care to try for physiological pregnancy up to 42 days of postpartum 

period. 

Keywords: continuing and complementary care, pregnancy, childbirth, 

postpartum, infant 
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ABSTRAK 

 

Kehamilan, persalinan dan masa nifas merupakan proses alamiah yang apabila 

tidak ditangani dengan baik dapat berubah menjadi patologis. Laporan kasus ini 

bertujuan untuk menjelaskan hasil penerapan asuhan kebidanan secara 

komprehensif berkelanjutan pada ibu “SA” umur 28 tahun primigravida dari umur 

kehamilan 20 minggu sampai 42 hari masa nifas. Studi ini menggunakan teknik 

pengumpulan data primer dan data sekunder melalui wawancara, pemeriksaan, 

observasi serta dokumentasi. Asuhan dilakukan dari bulan September 2024 sampai 

Maret 2025. Perkembangan kehamilan ibu “SA” berjalan sesuai fisiologis dan 

standar. Asuhan komplementer yang diberikan selama hamil berupa prenatal yoga, 

massase punggung bawah dan pijat perineum dengan minyak aromaterapi. Ibu 

bersalin pervaginam berlangsung secara fisiologis dan tanpa komplikasi. 

Komplementer yang diberikan selama persalinan yaitu counterpressure massage 

dan birthing ball. Bayi lahir segera menangis, tonus otot aktif, kulit kemerahan dan 

berat lahir 3000 gram. Komplementer yang diberikan pada bayi baru lahir yaitu 

pijat bayi. Masa nifas dalam proses involusi uterus, pengeluaran lochea dan laktasi 

berlangsung fisiologis dan sesuai standar. Komplementer yang diberikan pada 

masa nifas yaitu senam nifas dan pijat oksitosin. Pelayanan antenatal, intranatal, 

neonatal, dan postnatal telah dilakukan secara komprehensif dan 

berkesinambungan dengan memasukkan asuhan komplementer untuk 

mengupayakan kehamilan fisiologis sampai 42 hari masa nifas. 

 

Kata Kunci : Asuhan berkelanjutan dan komplementer, kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi 
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Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan 

fisiologis namun dalam prosesnya terdapat suatu kemungkinan keadaan yang dapat 

mengancam nyawa ibu dan bayi, bahkan dapat menyebabkan kematian. Permenkes 

No. 21 Tahun 2021 menyebutkan bahwa setiap ibu hamil paling sedikit 

mendapatkan enam kali pelayanan hamil sesuai dengan standar, persalinan 

diharapkan dilakukan di fasilitas kesehatan sesuai dengan kelompok risiko. 

Pelayanan masa nifas dilakukan dengan melakukan empat kali kunjungan nifas, 

sedangkan untuk asuhan pada bayi baru lahir dilakukan minimal tiga kali 

kunjungan. 

Deteksi dini komplikasi selama masa hamil, persalinan dan nifas sangat 

penting sekali dilakukan. Berdasarkan hal tersebut di atas, maka penulis melakukan 

asuhan kebidanan dalam konteks Continuity of Care (COC) dan komplementer 

Continuity Of Care pada Ibu “SA” dari kehamilan trimester II, proses persalinan, 

masa nifas dan bayi Ibu “SA” sejak lahir hingga 42 hari. Metode yang digunakan 

dalam pengumpulan data adalah metode wawancara, pemeriksaan, observasi serta 

dokumentasi. 

Ibu ‘SA’ memeriksakan kehamilannya secara rutin dan teratur ke tenaga 

kesehatan yaitu tujuh kali ke PMB ‘MM’, satu kali ke Puskesmas II Denpasar Utara, 

dan dua kali ke dokter spesialis. Standar pelayanan minimal (12T) sudah didapatkan 

secara berkesinambungan sesuai dengan kebutuhan ibu. Proses persalinan ibu ‘SA’ 

berlangsung secara spontan tanpa adanya penyulit dan komplikasi. Ibu ‘SA’ 

melahirkan di Rumah Sakit Umum Daerah Wangaya Kota Denpasar karena ibu 
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menggunakan BPJS (PBI) dan berharap cepat mendapatkan penanganan jika terjadi 

kegawatdaruratan saat persalinan. Persalinan ditolong oleh bidan dan sesuai dengan 

Asuhan Persalinan Normal (APN). Ibu sudah mendapatkan pelayanan KB saat 

persalinan, yaitu KB IUD CuT 380 A pasca plasenta. Masa nifas tidak mengalami 

masalah dimana involusi uterus, pengeluaran lochea, proses laktasi berjalan dengan 

normal, dan ibu memberikan ASI ekslusif. 

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu ‘SA’ telah sesuai dengan 

pelayanan neonatal esensial, diantaranya: IMD, pemberian vitamin K1 pada satu 

jam pertama, imunisasi HB-0 pada 2 jam setelah lahir, pelayanan Skrinning 

Hipotiroid Kongenital (SHK), skrinning Penyakit Jantung Bawaan (PJB) dan 

imunisasi BCG dan imunisasi polio oral pada hari ke-6. 

Asuhan komplementer yang sudah didapat oleh ibu ‘SA’dan bayinya selama 

masa kehamilan, persalinan, dan nifas antara lain: massase pada punggung bawah, 

pijat perineum dengan minyak aromaterapi, prenatal yoga, latihan birthing ball, 

senam nifas, dan pijat oksitosin. 

Asuhan kebidanan pada ibu ‘SA’ umur 28 tahun primigravida dari 

kehamilan trimester II sampai dengan masa nifas 42 hari sudah diberikan sesuai 

dengan standar secara komprehensif dan berkesinambungan dengan harapan ibu dan 

keluarga dapat melanjutkan penerapan dan meningkatkan pengetahuan mengenai 

cara mengatasi masalah selama kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir serta 

mengenali sedini mungkin komplikasi atau masalah yang mungkin terjadi sehingga 

kehidupan keluarga menjadi lebih baik. 
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